
第３５５号（１）          ちょうけんだより        平成２６年５月１０日発行 

                                      

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

+ 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

夏のハガキ要請行動は昨年と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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４
月
以
降
䣍
国
の
䣓
国
保
基 

盤
強
化
協
議
会
䣔
で
は
䣍
公
営 

国
保
の
財
政
基
盤
強
化
策
と
し 

て
䣍
都
道
府
県
単
位
化
に
向
け 

た
検
討
が
具
体
的
に
進
め
ら
れ 

て
い
ま
す
䣎
併
せ
て
䣓
所
得
水 

準
の
高
い
国
保
組
合
へ
の
補
助 

金
の
見
直
し
䣔
に
つ
い
て
も
医 

療
保
険
部
会
等
で
の
議
論
が
進 

め
ら
れ
る
事
が
想
定
さ
れ
て
お 

り
䣍
長
建
国
保
へ
の
さ
ら
な
る 

影
響
が
生
じ
な
い
よ
う
に
動
向 

を
注
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な 

り
ま
せ
ん
䣎
２
０
１
５
年
度
の 

国
保
組
合
の
予
算
に
つ
い
て
は 

従
来
か
ら
の
補
助
制
度
に
基
づ 

く
予
算
編
成
に
な
る
予
定
で
す 

が
䣍
例
年
行
わ
れ
る
８
月
末
の 

厚
労
省
の
概
算
要
求
を
前
に
䣍 

私
た
ち
の
長
建
国
保
の
現
行
補 

助
水
準
を
確
保
す
る
た
め
に
䣍 

今
年
度
も
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

※厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 
①組合員本人が書く場合の文例の   は組合員さんの建設業の具体的な職種

．．．．．．
を記入して下さい。「建設業」は×。 

例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

５２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
䣿
関 

一
䢢
二
䢢
二 

中
央
合
同
庁
舎
第
五
号
館 

※いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

医
療
保
険
担
当
審
議
官 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 

私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
䣎 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
䣎 

私
た
ち
の

䥼
䥼
䥼
䥼
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
䣍
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
下
さ
い
䣎 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
䢢
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

私
の 

 

は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
䣎 

建
設
国
保
は
家
族
の
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
䣎 

私
た
ち
の
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
䣍
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
下
さ
い
䣎 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
䢢
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

䣗
厚
生
労
働
省
あ
て
先
䣘 

䣗
組
合
員
本
人
が
書
く
場
合
の
文
例
䣘 

䣗
家
族
が
書
く
場
合
の
文
例
䣘 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
䣍
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
䣎
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
䣎 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
⒍
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
⒍
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
⒎ 

 

※長建国保未加入者は「私たちの」部分を省略して構いませんのでご協力をお願いします。 ５２円ハガキになりますのでご注意下さい。 



よ
り
金
井
洗
一 

氏
の
２
名
が
選 

出
さ
れ
議
事
進 

行
を
務
め
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
䣎 

経
過
報
告
で
は 

組
織
数
に
つ
い 

て
残
念
な
が
ら 

７
年
連
続
の
組 

織
減
少
と
な
䣬 

て
し
ま
い
䣍
今 

後
は
脱
退
者
の 

防
止
策
も
考
え 

て
い
か
な
け
れ 

ば
な
ら
な
い
䣎 

長
建
国
保
の
防 

衛
で
は
皆
様
の 

ハ
ガ
キ
行
動
や
議
員
要
請
に
よ 

り
２
０
１
４
年
度
の
補
助
金
が 

現
行
水
準
を
確
保
す
る
事
が
で 

き
た
事
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し 

た
䣎
ま
た
䣍
２６
年
度
の
運
動
方 

針
案
䣍
予
算
案
の
提
案
は
全
て 

承
認
さ
れ
ま
し
た
䣎
役
員
の
改 

選
で
は
組
合
長
を
５
期
務
め
ら 

  
 

本
紙
の
４
面
に
は
２６
年
度
の 

各
支
部
長
さ
ん
の
お
名
前
を
掲 

載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
䣍 

本
年
度
も
仲
間
の
み
な
さ
ん
の 

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し 

ま
す
䣎 

※
経
過
報
告
や
運
動
方
針
等
に 

つ
い
て
は
䣍
支
部
を
通
し
て
配 

布
さ
れ
ま
す
総
会
の
議
案
書
を 

ご
覧
下
さ
い
䣎 

 

４
月
２８
日
午
後
１
時
３０
分 

よ
り
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に 

て
代
議
員
７９
名
を
含
む
総
勢
１ 

２
２
名
の
出
席
の
も
と
組
合
の 

第
６５
回
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ 

ま
し
た
䣎
議
長
に
は
今
回
よ
り 

支
部
輪
番
制
に
よ
り
南
部
支
部 

よ
り
中
山
光
雄
氏
䣍
柳
原
支
部 

れ
た
若
槻
支
部
の
半
藤
繁
秋
氏 

と
会
計
監
査
を
４
期
に
亘
り
務 

め
て
い
た
だ
い
た
飯
綱
支
部
の 

大
川
憲
明
氏
が
勇
退
さ
れ
䣍
新 

た
な
組
合
長
に
は
５
期
副
組
合 

長
を
務
め
て
こ
ら
れ
た
中
山
英 

治
氏
䥹
南
部
支
部
䥺
が
就
任
し 

ま
し
た
䣎
ま
た
副
組
合
長
に
小 

林
厚
氏
䥹
中
央
支
部
䥺
会
計
監 

査
に
は
小
林
久
男
氏
䥹
新
町
支 

部
䥺
が
就
任
し
䣍
今
年
度
の
本 

部
役
員
に
は
下
記
の
７
名
が
任 

命
さ
れ
ま
し
た
䣎 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい仲間が新しい仲間を呼ぶ。みなさんの仲間づくり行動をお願い致します 

平成２６年５月１０日発行      ちょうけんだより             第３５５号（２） 

平
成
２６
年
度
本
部
役
員 

◎
組 

合 

長 

中
山 

英
治
ᶝ
南
部
支
部
・
新
ᶞ 

◎
副
組
合
長 

伊
藤 

幸
年
ᶝ
三
輪
支
部
・
再
ᶞ 

◎ 
 

〃 
  

鈴
木 

修
三
ᶝ
古
里
支
部
・
再
ᶞ 

◎ 
 

〃 
 

 

小
林 

 

厚
ᶝ
中
央
支
部
・
新
ᶞ 

◎
書 

記 

長 

丸
山 

五
郎
ᶝ
犀
南
支
部
・
再
ᶞ 

◎
会
計
監
査 

亀
原 

 

了
ᶝ
吉
田
支
部
・
再
ᶞ 

◎ 
 

〃 
 

 

小
林 

久
男
ᶝ
新
町
支
部
・
新
ᶞ 

組合長就任にむけて決意を述べる中山新組合長 

長建産業事業協同組合  
第１３回通常総代会 

◎と き ５月２８日（水）  午後２時～ 

◎ところ メトロポリタン長野 

 

組
合
長
よ
り
功
績
の
あ
勂
た
６ 

名
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
た
劤 



第３５５号（３）         ちょうけんだより     平成２６年５月１０日発行 

    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

と き ：６月１３日（金） 
※現地８時３０分集合  

ところ ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費 ：３，０００円  
懇親会 ：３，０００円 
お申込 ：小林 豊 FAX 259-1430にて 
     ５／３１までにお申込み下さい。 

５
月
１
日
䣍
城
山
公
園
ふ
れ 

あ
い
広
場
に
て
䣍
今
年
も
青
年 

部
を
中
心
に
第
８５
回
長
野
県
中 

央
メ
䤀
デ
䤀
に
参
加
し
ま
し
た
䣎 

デ
モ
行
進
で
は
䣍
青
年
部
で
作 

成
し
た
長
建
産
業
事
業
協
同
組 

合
の
マ
ス
コ
䣹
ト
䣓
ち
䣯
う
け 

ん
く
ん
䣔
を
神
輿
し
に
し
た
デ 

コ
を
担
ぎ
な
が
ら
䣍
シ
䣻
プ
レ 

ヒ
コ
䤀
ル
を
叫
び
䣍
城
山
公
園 

ふ
れ
あ
い
広
場
か
ら
䣍
ト
イ
䤀 

ゴ
前
ま
で
行
進
を
行
い
ま
し
た
䣎 

 

行
進
の
途
中
に
雨
が
降
䣬
て 

し
ま
い
ま
し
た
が
䣍
隊
列
の
統 

率
や
䣍
作
品
な
ど
が
高
く
評
価 

さ
れ
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
䣎 

 

４
月
１１
日
䣍
午
後
３
時
か
ら 

組
合
会
館
３
階
大
会
議
室
に
て 

第
４７
回
青
年
部
総
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
䣎 

役
員
の
改
選
で
は
２
年
青
年 

部
長
を
務
め
ら
れ
た
神
部
基
佳 

青
年
部
長
䥹
鶴
賀
支
部
䥺
は
じ 

め
䣍
須
田
泰
弘
副
青
年
部
長
䥹
東 

部
支
部
䥺䣍
山
田
千
春
会
計
䥹
三 

輪
支
部
䥺
が
勇
退
さ
れ
䣍
新
た 

に
武
雅
繁
青
年
部
長
䥹
川
中
島 

支
部
䥺
を
中
心
に
左
記
の
役
員 

が
２６
年
度
の
青
年
部
三
役
に
就 

任
し
ま
し
た
䣎 

今
後
の
青
年
部
を
盛
り
上
げ
て 

い
く
新
三
役
の
皆
さ
ん 

善光寺木遣り保存会（三輪支部・村井一雄代表） 

では善光寺ご開帳に回向柱を建立します。そこで事 

前の稽古を６月上旬と１０月上旬の２回行う予定で 

す。興味のある方がいましたら是非協力をお願いし 

ます。日時等詳しくは村井さんまでご連絡を！ 

連絡先：０９０－８５９６－７１２６ 

大
き
な
シ
勑
プ
レ
ヒ
コ
勖
ル
が 

善
光
寺
ま
で
届
き
ま
し
た
劤 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

出前事務局承り中！事前連絡のうえ未加入者が集まれば、現場等へお邪魔します 

部 

長 
 

武 
 

雅
繁 

ᶝ
川
中
島
・
新
ᶞ 

副
部
長 

 

豊
田 

啓
顕 

ᶝ
黒 

姫
・
再
ᶞ 

副
部
長 

 

塚
田 

憲
一 

ᶝ
戸 

隠
・
新
ᶞ 

副
部
長 

 

滝
沢 

正
志 

ᶝ
川 

田
・
新
ᶞ 

会 

計 
 

長
内 

景
一 

ᶝ
西 

部
・
再
ᶞ 
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未加入者はあなたの一声待ってます。あなたも一声運動にご参加下さい。 

●
若 

槻 
 

千
村 

秀
和 

●
朝 

陽 
 

大
久
保
一
三 

●
古 

里 
 

小
林 

正
志 

●
柳 

原 
 

横
川
今
朝
之 

●
東 

部 
 

丸
山 

大
介 

●
飯 

綱 
 

池
田 

英
昭 

●
黒 

姫 
 

関 
  

秀
俊 

●
新 

町 
 

黒
岩 

哲
朗 

●
戸 

隠 
 

西 
   

洋 

●
川 

田 
 

西
沢 

嘉
登 

●
西 

部 
 

柳
澤
富
美
男 

●
犀 

南 
 

阿
部 

一
夫 

●
大
豆
島 

 

小
山 

誠
二 

●
風 

間 
 

竹
田 

雄
一 

●
西 

南 
 

松
田 

 

剛 

●
鶴 

賀 
 

田
牧 

弘
次 

今年度２回目の組合健康診断のお申込受付を６月５日（木）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまう

ことが予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診をご希望される方は①組合窓口直接申込み、②FAX
予約申込み（詳細は６月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかの方法でお申し込み下さい。 
ぜひこの機会に、ご自分の健康状態を確認しましょう。 

☆必ずご確認下さい☆ 

※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、他病院受診の人間ドックの補助金を受給している方は全額自己

負担となりますのでご注意下さい。 

●
小 

川 
 

大
久
保 

通 

●
中 

条 
 

大
久
保
一
徳 

●
七
二
会 

 

小
林 

 

通 

●
芋 

井 
 

南
沢 

利
一 

●
安
茂
里 

 

岡
村 

博
文 

●
中 

央 
 

吉
川 

 

徹 

●
更 

北 
 

吉
原 

 

茂 

●
川
中
島 

 

中
澤 

 

崇 

●
綿 

内 
 

小
山 

雄
三 

●
南 

部 
 

美
谷
島
信
幸 

●
芹 

田 
 

伝
田 

佳
男 

●
川 

端 
 

浅
野 

正
裕 

●
古 

牧 
 

中
山 

典
美 

●
三 

輪 
 

山
口 

 

淳 

●
城 

北 
 

内
田 

修
一 

●
吉 

田 
 

小
山 

 

茂 
☆事業所にお勤めの方ご協力をお願いします☆ 
事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を

受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。結果のご提出にご理解とご協力

の程よろしくお願いします。 

 

高
橋 

賢
史 

 

三
輪 

六
班 

筑
波 

章
子 

 

三
輪 

七
班 

市
川 

 

真 
 

朝
陽 

一
班 

小
林 

永
康 

 

川
田
坂
口
班 

市
川 

 

啓 
 

西
部
宏
大
班 

土
田 

雄
一 

 

非
支
部 

※
平
成
26
年
４
月
末
現
在 

 

徳
永 

英
二 

 

七
二
会 

滝
澤 

竜
司 

 

安
茂
里
差
出
一 

坪
田 

悟
志 

 

中
央
川
中
島 

秋
山 

祐
哉 

 

中
央
母
袋
二 

柳
沢
広
布
美 

 

川
中
島
川
中
島 

山
室 

勇
一 

 

川
端
南
長
池 

塚
原 
昇
一 

 

川
端
上
高
田
二 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 5 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

    ,  6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 6 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者
特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 26. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

<場 所>長野県健康づくり事業団 

<日 時> 

①７月９日（水） 

８：３０・９：３０ 

②７月１０日（木） 

８：３０・９：３０ 

③７月１１日（金）※女性限定日 

８：３０・９：３０ 

 

※上記日時からいずれをお選び頂きます。 


