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冬のハガキ要請行動は夏と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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夏
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
は
䣍 

お
陰
様
で
５
䥻
７
０
５
枚
が
組 

合
に
寄
せ
ら
れ
䣍
全
国
の
仲
間 

の
ハ
ガ
キ
と
共
に
厚
労
省
に
送 

る
事
が
で
き
ま
し
た
䣎
改
め
て 

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご 

協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
䣎 

こ
の
概
算
要
求
さ
れ
た
国
の 

補
助
金
は
長
建
国
保
の
財
政
の 

約
半
分
を
占
め
䣍
残
り
は
皆
さ 

ん
が
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
料 

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
䣎
皆
様 

も
ご
存
知
の
と
お
り
長
建
国
保

は
䣍
高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の 

高
騰
や
䣍
組
合
員
の
減
少
に
よ 

る
保
険
料
収
入
の
減
少
等
に
よ 

り
大
変
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て 

お
り
ま
す
䣎
何
と
し
て
も
こ
の 

大
事
な
補
助
金
の
現
行
水
準
を 

確
保
す
る
為
䣍
例
年
以
上
に
大 

き
な
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

※財務省・厚生労働省とも４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

今回の取り組みでは財務省と厚生労働省宛の文例が統一されています。 
長建国保未加入者の方は「私たちの」部分を省略しても構いませんのでご協力をお願いします。 

①組合員本人が書く場合の文例の□は組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 
例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

５２ 〒100-8940 

東
京
都
千
代
田
区
霞
䣿
関 

三
䢢
一
䢢
一 

財
務
省 

主
計
局
長 

 
 
 

様 

財
務
省 

主
計
局
次
長 

 
 

様 

財
務
省 

主
計
局
主
査 

厚
生
労
働
係 

様 

財
務
省 

主
計
局
主
計
官 

 

厚
生
労
働
係
担
当 

様 

※いずれか１名を記入 

５２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
䣿
関 

一
䢢
二
䢢
二 

中
央
合
同
庁
舎
第
五
号
館 

※いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

医
療
保
険
担
当
審
議
官 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 
私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
䣎 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
䣎 

私
た
ち
の

䥼
䥼
䥼
䥼
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
䣍
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
下
さ
い
䣎 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
䢢
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長
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太
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私
の 

 

は
長
野
県
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を
し
て
い
ま
す
䣎 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
䣎 

私
た
ち
の

䥼
䥼
䥼
䥼
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
䣍
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
下
さ
い
䣎 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
䢢
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

【財務省あて先】 【厚生労働省あて先】 【組合員本人が書く場合の文例】 【家族が書く場合の文例】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
䣍
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
䣎
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
䣎 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
⒍
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
⒍
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
⒎ 
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北
村
幸
雄
さ
ん
䥹
南
部
支
部
䥺 

は
本
職
の
大
工
の
傍
ら
䣍
２５
歳 

の
頃
か
ら
陶
芸
に
３５
年
間
向
き 

合
䣬
て
き
ま
し
た
䣎
そ
の
腕
前 

は
東
京
銀
座
で
過
去
に
５
回
も 

展
示
会
を
開
催
し
た
程
で
す
䣎 

そ
の
北
村
さ
ん
が
今
回
八
十
二 

銀
行
本
店
ギ
䣺
ラ
リ
䤀
に
て
１２ 

年
振
り
と
な
る
展
示
会
を
行
う 

事
に
な
り
ま
し
た
䣎
作
品
は
探 

究
と
研
究
を
重
ね
変
化
を
遂
げ 

て
き
た
と
い
い
ま
す
䣎
そ
し
て 

会
場
は
北
村
さ
ん
が
文
化
財
の 

保
存
䣍
修
復
の
仕
事
の
経
験
を 

生
か
し
自
ら
手
が
け
た
千
利
休 

の
お
茶
室
国
宝
䣓
待
庵
䥹
た
い 

あ
ん
䥺 

䣔
を
完
全
復
元
し
た
所 

も
見
所
の
一
つ
に
な
り
ま
す
䣎 

建
築
職
人
の
特
に
若
い
方
は
そ 

の
技
法
も
勉
強
に
な
る
と
思
い 

ま
す
の
で
是
非
見
て
い
た
だ
き 

た
い
と
思
い
ま
す
䣎
そ
の
待
庵 

に
一
歩
踏
み
込
む
と
タ
イ
ム
ス 

リ
䣹
プ
し
た
か
の
よ
う
に
千
利 

休
の
世
界
の
雰
囲
気
を
味
わ
う 

こ
と
が
で
き
ま
す
䣎
そ
の
中
で 

お
茶
を
点
て
な
が
ら
北
村
さ
ん 

の
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
焼
き
物
を 

鑑
賞
す
る
事
が
で
き
ま
す
の
で
䣍 

大
勢
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち 

し
て
い
ま
す
䣎 

   

 

今
回
で
第
９
回
目
と
な
る
３ 

年
に
１
度
の
地
域
全
員
一
斉
集 

会
が
䣍
８
月
２９
日
の
西
南
支
部 

と
東
部
支
部
の
開
催
を
皮
切
り 

に
始
ま
り
ま
し
た
䣎
今
年
も
組 

合
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
て
諸
制
度
や 

組
合
の
生
い
立
ち
を
学
び
䣍
現 

制
度
を
維
持
・
発
展
さ
せ
て
い 

く
為
に
数
の
力
が
必
要
だ
と
い 

う
こ
と
を
テ
䤀
マ
に
各
支
部
で 

開
催
中
で
す
䣎
執
行
部
か
ら
は 

今
年
度
制
度
が
変
わ
䣬
た
長
建 

国
保
の
説
明
や
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ 

知
䣬
て
も
ら
い
た
い
組
合
制
度 

の
お
話
を
し
て
い
ま
す
䣎
お
仕 

事
の
後
で
お
疲
れ
だ
と
は
思
い 

ま
す
が
䣍
大
切
な
集
会
で
す
の 

で
必
ず
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

例
年
䣍
保
険
証
の
交
付
は
９ 

月
の
請
求
書
に
同
封
し
て
お
り 

ま
す
が
䣍
今
年
は
前
回
の
一
斉 

集
会
と
同
様
に
集
会
終
了
時
に 

保
険
証
と
保
険
証
ケ
䤀
ス
を
支 

部
長
又
は
䣍
班
長
か
ら
手
渡
さ 

れ
ま
す
の
で
䣍
支
部
か
ら
の
日 

程
案
内
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
仲 

間
と
声
を
掛
け
合
䣬
て
全
員
参 

加
を
お
願
い
し
ま
す
䣎 

 

万
が
一
事
情
に
よ
り
欠
席
さ 

れ
て
し
ま
䣬
た
方
は
䣍
支
部
に 

保
険
証
を
預
け
て
あ
り
ま
す
の 

で
䣍
支
部
長
さ
ん
に
連
絡
を
取 

䣬
て
受
け
取
䣬
て
い
た
だ
き
ま 

す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
䣎 

 

尚
䣍
保
険
証
䥹
９
月
末
期
限
䥺 

は
各
自
破
棄
し
て
下
さ
い
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３年に１度の地域全員一斉集会に参加して組合制度を上手に利用しましょう。 

DVDを観ながら組合制度を学ぶ支部の皆さん。 

国宝「待庵」を再現していく北村さん。 

【会場】ギャラリー８２（長野市岡田１７８－１３ 
八十二別館１階 ℡０２６－２２４－０５１１） 
【入場料】無料 
【期 間】９月３０日（火）～１０月５日（日） 
平 日 ９時３０分～１８事００分  
土・日１０時００分～１７時００分  
※ 最終日は作品搬出の都合で閉館時間が早まる場 
合があります。 



と き ：１０月２９日（水） 
※現地９時００分集合 

ところ ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費 ：３，０００円  
懇親会 ：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込 ：小林 豊さんへFAX259-1430に 

て１０月１７日（金）までにお申 
込み下さい。 
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安い掛金、安心保障の全労済の火災共済やマイカー共済も是非ご検討下さい。 

長野県管工事業協同組合では建築配管技能向上及び技能検 
定試験の合格率向上を目指し、試験事前講習会を下記要綱に 
より実施しますので、希望される方はお申し込み下さい。 
 
【日 時】１１月７日（金） 

午前９時（受付８時３０分）～午後４時３０分 
【会 場】長野地域職業訓練センター  

長野市大豆島４０３４ 
  ℡ ０２６－２２１－０５０５ 

【内 容】ペーパー（材料取り）、実技に伴う図面取り、 
     実技講習 
【講 師】長野県管工事業協同組合 理事 奥村 浩 氏 
【受講料】１級 ２４，０００円 ２級 ２２，０００円 

※ペーパー講習のみ（１・２級とも３，０００ 
円）の受講も受け付けます。お申し込み後下記 
口座へお振り込み下さい。 
八十二銀行 長野南支店［普通口座］ 
№４７２７４４ 
長野県管工事業協同組合. 

【問合せ・申し込み】長野県管工事業協同組合 
     長野市若里６－８－３１ 
     ℡ ０２６－２２６－３６２４ 
【締 切】９月２５日（木） 

今
月
䣍
皆
様
の
お
手
元
に
届 

く
請
求
書
と
一
緒
に
青
い
チ
ラ 

シ
の
団
体
生
命
共
済
と
交
通
災 

害
共
済
任
意
上
積
み
加
入
の
案 

内
を
同
封
し
ま
し
た
䣎 

䧟
䨕
䧹
６４
歳
以
下
䧸
組
合
員 

さ
ん
は
セ
䣹
ト
共
済
の
団
体
生 

命
共
済
䧵
４０
口
䧲
交
通
災
害
䧵 

５
口
加
入
䥹
組
合
・
県
連
一
律 

分
䥺
し
て
い
ま
す
が
䣍
ご
希
望 

に
よ
り
上
積
み
加
入
が
で
き
る 

 

と
い
う
も
の
で
す
䣎
掛
金
も
大 

変
安
く
䣍
団
体
生
命
で
は
年
４
䥻 

４
４
０
円
の
掛
金
で
１０
口
䥹
１ 

０
０
万
円
の
死
亡
保
障
䥺
な
ど 

の
上
積
み
が
で
き
ま
す
䣎 

見
直
し
が
出
来
る
の
は
こ
の 

時
期
だ
け
で
す
䣎 

希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
込
書 

䧲
掛
金
䨛
䧠
持
参
䧸
上
䦼
１０
月 

１０
日
䥹
金
䥺
䨈
䧱
䧵
組
合
䧵
䧖 

越
し
下
さ
い
䣎 

    

組合と現在提携しているタイムズカーレンタルや新

たに提携を始めた綿半レンタル、㈱アクティオ建機レン

タルに下記の組合員証を提示していただくと組合員割

引にて利用する事ができます。必要な方は組合までご連

絡をお願いします。 

９月の請求書に家庭常備薬の特価斡旋注文書を同

封しました。組合員サービスの一環として大好評を

いただいています。組合員だけの特別価格ですので

是非ご利用下さい。 
※申し込み締切は平成２６年１１月２１日（金）

（組合必着で） 
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若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

 

８
月
の
日
本
列
島
は
長
雨
に 

よ
る
自
然
災
害
が
多
発
し
䣍
災 

害
の
恐
ろ
し
さ
を
思
い
知
䣬
た 

と
こ
ろ
で
す
䣎
長
野
県
に
お
い 

て
は
南
木
曽
町
が
土
石
流
の
被 

害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
䣎
被
害 

者
の
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し 

上
げ
る
と
と
も
に
䣍
こ
れ
以
上 

の
被
害
が
出
な
い
こ
と
を
祈
る 

ば
か
り
で
す
䣎
当
組
合
と
し
て 

も
䣍
災
害
時
に
被
災
さ
れ
た
組 

合
員
に
対
し
て
支
援
す
る
対
応 

マ
ニ
䣻
ア
ル
が
あ
り
䣍
そ
れ
に 

沿
䣬
て
対
応
し
た
い
と
考
え
て 

お
り
ま
す
䣎
各
支
部
長
を
中
心 

に
そ
の
対
応
を
お
願
い
す
る
も 

の
で
す
䣎 

 

さ
て
䣍
先
月
末
か
ら
始
ま
り 

ま
し
た
支
部
一
斉
集
会
に
つ
い 

て
䣍
す
で
に
終
え
た
支
部
も
あ 

り
ま
す
が
䣍
こ
れ
か
ら
臨
む
支 

部
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
䣍 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
組
合
メ
リ
䣹 

ト
等
の
再
認
識
を
お
願
い
し
ま 

す
䣎
組
合
運
動
の
中
で
重
要
な 

の
は
仲
間
づ
く
り
䣍
つ
ま
り
組 

織
拡
大
で
あ
り
ま
す
䣎
過
日
長 

建
会
䥹
ゴ
ル
フ
同
好
会
䥺
の
会 

長
を
は
じ
め
䣍
役
員
の
方
々
が 

未
加
入
者
四
名
に
説
明
会
を
開 

い
て
下
さ
い
ま
し
た
䣎
ま
た
䣍 

女
性
の
会
の
皆
様
も
会
長
を
は 

じ
め
役
員
の
方
々
と
共
に
未
加 

入
者
宅
を
訪
問
し
て
䣍
加
入
を 

呼
び
か
け
て
頂
き
䣍
近
い
間
に 

加
入
を
し
て
下
さ
る
と
の
事
で 

す
䣎
組
合
員
の
皆
様
䣍
周
り
に 

は
未
加
入
者
が
必
ず
い
ま
す
の 

で
䣍
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
思
い 

出
し
て
頂
き
䣍
組
合
メ
リ
䣹
ト 

を
説
明
し
て
拡
大
へ
と
結
び
つ 

き
ま
す
よ
う
行
動
を
お
願
い
し 

ま
す
䣎
10
・
11
月
は
拡
大
月
間 

で
あ
り
䣍
各
種
キ
䣺
ン
ペ
䤀
ン 

も
計
画
し
て
い
ま
す
䣎
未
加
入 

者
紹
介
カ
䤀
ド
を
記
入
し
䣍
支 

部
長
さ
ん
䣍
あ
る
い
は
班
長
さ 

ん
へ
報
告
し
て
下
さ
い
䣎
そ
し 

て
䣍
加
入
す
る
と
来
年
の
県
連 

定
期
大
会
に
て
豪
華
景
品
が
抽 

選
で
当
た
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
䣎 

 

こ
こ
で
お
時
間
あ
れ
ば
䣓
ち 

䣯
䣬
と
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
䣔 

今
月
号
も
私
が
読
ま
せ
て
頂
い 

た
文
献
䣓
逆
境
の
中
に
光
あ
り
䣔 

の
中
の
一
説
を
䣍
皆
さ
ま
に
ご 

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

ザ
・
ビ
䤀
ト
ル
ズ
の
お
話
で 

す
䣎
ビ
䤀
ト
ル
ズ
が
解
散
の
危 

に 

機
に
あ
䣬
た
時
䣍
リ
䤀
ダ
䤀
の 

ポ
䤀
ル
・
マ
䣹
カ
䤀
ト
ニ
䤀
は 

も
う
一
度
メ
ン
バ
䤀
の
心
を
一 

つ
に
ま
と
め
た
い
と
努
力
す
る 

の
で
す
が
䣍
思
う
よ
う
に
い
き 

ま
せ
ん
で
し
た
䣎
あ
る
日
䣍
ま 

ど
ろ
ん
で
い
る
ポ
䤀
ル
の
耳
元 

で
䣓
す
べ
て
䣍
あ
る
が
ま
ま
に 

䥹
レ
䣹
ト
・
イ
䣹
ト
・
ビ
䤀
䥺䣔 

と
優
し
く
さ
さ
や
く
女
性
の
声 

が
聞
こ
え
て
䣍
あ
の
名
曲
が
誕 

生
し
た
そ
う
で
す
䣎
困
難
に
際 

し
䣍
誰
で
も
一
生
懸
命
努
力
を 

し
ま
す
䣎
結
果
が
思
う
よ
う
に 

い
か
な
い
事
の
方
が
多
い
か
も 

し
れ
ま
せ
ん
䣎
そ
う
し
た
時
䣍 

年
齢
と
経
験
を
経
て
䣍
い
つ
も 

笑
顔
と
元
気
が
大
事
で
し
た
䣎 

あ
れ
だ
け
努
力
し
た
結
果
な
の 

で
䣍
こ
れ
が
ベ
ス
ト
な
答
え
な 

の
だ
と
䣎
精
一
杯
の
努
力
が
大 

事
な
の
だ
と
䣎䥹
略
䥺 

㈱
ベ
ル
リ
䤀
ナ 

社
長 

中
島 

美
貴
子 

氏 

䣓
レ
䣹
ト
・
イ
䣹
ト
・
ビ
䤀
䣔
よ
り 

生
き
る
た
め
に
䣔
よ
り 
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※
平
成
26
年
８
月
末
現
在 

１１月に行われる組合健康診断の受付を１０月６日（月）から開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうこと

が予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診をご希望される方は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申
込み（詳細は１０月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかの方法でお申し込み下さい。尚、窓口受付・

FAXでの予約は１０月６日（月）８時３０分より受付になりますのでご協力下さい。 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診（オプション含む）をすでに受診している 
方や、人間ドックの補助金を受給している方は全額自己負担と 
なりますのでご注意下さい。 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

実施日 場所

11/5（水）
長野県健康づくり事業団

(長野市稲里町田牧206-1)

11/6（木）

※女性限定日

11/7（金）

組合会館

※各日とも８：３０、９：３０からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した

健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診

を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００

円分クオカードを進呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 5 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

    ,  6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 6 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 6. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )


