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住
宅
・
安
全
対
策
部
員
、
執 

行
部
三
役
、
事
業
協
同
組
合
の 

共
催
で
、
今
年
も
１０
月
２６
日 

（
日
）
に
権
堂
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ 

 

ド
ー
前
権
堂
広
場
に
て
「
住
宅 

デ
ー
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し 

た
。
当
日
は
好
天
に
も
恵
ま
れ 

大
勢
の
来
場
者
が
訪
れ
ま
し
た
。 

 

来
場
者
に
配
布
用
と
し
て
用
意 

し
て
お
い
た
、
５
０
０
枚
程
の 

組
合
の
チ
ラ
シ
や
、
ポ
ケ
ッ
ト 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
全
て
配
布
す
る 

事
が
で
き
ま
し
た
。
子
供
向
け 

の
イ
ベ
ン
ト
が
中
心
に
な
り
ま 

し
た
が
、
す
の
こ
作
り
や
、
カ 

ン
ナ
削
り
な
ど
の
木
工
教
室
、 

ど
ん
ぐ
り
で
コ
マ
工
作
、
バ
ル 

ー
ン
ア
ー
ト
や
風
船
配
り
を
行 

  

い
、
３０
組
準
備
し
て
お
い
た
す 

の
こ
も
全
て
終
了
と
な
る
な
ど
、 

若
い
親
子
を
中
心
に
大
変
賑
や 

か
な
会
場
と
な
り
ま
し
た
。
ま 

た
、
同
会
場
の
住
宅
無
料
相
談 

で
は
事
業
協
同
組
合
の
役
員
２ 

名
が
対
応
し
、
直
接
工
事
に
繋 

が
る
相
談
は
無
か
っ
た
も
の
の
、 

数
件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し 

た
。 

職人を体験する子供達（左上） ／ １６名のスタッフの皆さん（右上） 
物作りの楽しさを実感（左下） ／ 親身に相談に応じました（右下） 

１２月５日（金）午後１２：００～  

第３回役員会議、国保事務担当者会

議のため午前中のみの業務となり、午

後は閉館させていただきますので予め

ご了承下さい。 

 

※上記期間中の午後５時以降は説明会のみの業務となりますので通常業務 
の来所はご遠慮頂きますようお願い致します。 

組合では上記の２日に組合の加入説明会を行います。日頃仕事 
が遅くてなかなか組合に来ることができないという未加入者がい 
ましたら、上記期間中はいつでも説明が聞けますので、ぜひこの 
機会に組合へお越しいただきますようお声がけをお願いします。 

若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 
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区分申告書の記入方法や提出書類が分からない方はお気軽に組合へお問い合わせ下さい。 

楽しい１日を過ごしました。 

中
の
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
、
ラ 

ン
チ
に
は
間
に
合
わ
ず
、
急
遽 

サ
ン
セ
ッ
ト
（
夜
の
）
ク
ル
ー 

ズ
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
が
、 

か
え
っ
て
キ
レ
イ
な
夜
景
を
見 

る
こ
と
が
で
き
、
良
か
っ
た
と 

思
い
ま
す
。 

し
ば
し
少
女
の
よ
う
に
う
っ 

と
り
と
し
て
い
る
と
日
常
を
忘 

れ
て
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が 

過
ぎ
ま
し
た
。
中
華
街
、
赤
レ 

ン
ガ
倉
庫
と
回
り
帰
路
に
つ
き
、 

「
お
腹
も
心
も
満
足
し
た
心
温 

ま
る
バ
ス
ハ
イ
ク
の
旅
と
な
り 

ま
し
た
。 

１０
月
２４
日
ご
と
く
亭
長
野 

駅
前
店
に
て
第
１４
回
長
生
会
が 

開
催
さ
れ
１７
名
の
元
気
な
仲
間 

が
集
ま
り
ま
し
た
。
来
賓
の
中 

山
組
合
長
か
ら
は
「
現
在
組
合 

で
は
加
入
者
よ
り
も
脱
退
者
の 

数
が
上
回
っ
て
し
ま
い
、
な
か 

な
か
拡
大
が
進
ま
な
い
状
況
が 

続
い
て
い
る
。
な
ん
と
か
脱
退 

者
を
食
い
止
め
た
い
。
そ
の
た 

め
に
は
経
験
豊
か
な
皆
様
方
の 

サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
た
い
」 

と
情
勢
報
告
と
挨
拶
が
あ
り
ま 

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
長
生 

会
の
代
表
を
務
め
て
こ
ら
れ
た 

昆
幸
市
代
表
が
勇
退
さ
れ
広
田 

勝
氏
が
後
任
の
代
表
を
務
め
る 

事
が
総
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
は
皆
で
記
念
写
真 

を
撮
り
、
懇
親
会
へ
と
移
り
ま 

し
た
。
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
な 

が
ら
、
「
お
互
い
歳
を
重
ね
て 

き
た
け
ど
、
来
年
も
元
気
で
ま 

た
、
お
酒
を
飲
も
う
」
と
懐
か 

し
い
仲
間
と
楽
し
い
ひ
と
と
き 

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
【
朝
陽
支
部
・ 

小
林 

文
子
】 

１０
月
２４
日
（
金
） 

女
性
の
会
で
は
「
横 

浜
港
ラ
ン
チ
ク
ル 

ー
ズ
と
町
並
み
散 

策
ツ
ア
ー
」
に
２８ 

名
の
参
加
者
が
行 

っ
て
き
ま
し
た
。 

当
日
は
朝
か
ら
晴 

天
に
恵
ま
れ
た
も 

の
の
、
バ
ス
が
途 

今年も保険料区分申告書の提出時期になりま

した。今回の保険料区分申告書では法人又は常時

５人以上の従業員を使用している事業所は「健康

保険・厚生年金保険標準報酬決定通知書を一緒に

提出する事になっています。 また、例年書類の

不備が見受けられます。必ず、区分・職種を確認

し印鑑を２箇所押印して下さい。 
不明な点は組合までご連絡下さい。 
【提出期限】平成２６年１２月８日（月）組合

必着 
 

今
年
も
元
気
な
仲
間
が
揃
い
ま
し
た
。 

１０月２９日（水）に長野国際ＣＣにて行われ 

た長建会ゴルフコンペは下記の結果となりました。 

次回もお楽しみに！ 

優勝 阿藤 真助さん 
（ＮＥＴ７１．４／ＨＣ２７．６） 

２位 岡村 博文さん 
（ＮＥＴ７２．６／ＨＣ１４．４） 

３位 西  益男さん 
（ＮＥＴ７３．０／ＨＣ１８．０） 
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今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な 

る
北
信
５
単
組
（
飯
水
岳
北
建 

労
、
中
高
建
労
、
須
高
建
労
、 

長
埴
建
労
、
長
野
建
労
）
対
抗 

の
青
年
部
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

が
木
島
平
村
「
ケ
ヤ
キ
の
森
グ 

ラ
ン
ド
」
に
て
１０
月
１９
日
（
日
） 

 

長野打線！来年に期待か！？ 

し
た
が
、
３
戦
目
の
須
高
建
労 

戦
で
は
接
戦
を
制
し
貴
重
な
１ 

勝
を
飾
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

続
く
４
試
合
目
は
昨
年
の
優
勝 

チ
ー
ム
長
埴
建
労
と
の
試
合
で 

し
た
が
、
惜
し
く
も
敗
れ
て
し 

ま
い
、
残
念
な
が
ら
昨
年
と
同 

じ
４
位
と
な
り
ま
し
た
。
優
勝 

チ
ー
ム
は
全
勝
を
あ
げ
３
連
覇 

と
な
る
長
埴
建
労
が
ト
ロ
フ
ィ 

ー
を
手
に
し
ま
し
た
。
大
会
終 

了
後
は
「
パ
ノ
ラ
マ
ラ
ン
ド
木 
 

島
平
」
へ
移
動
し
、 

温
泉
で
疲
れ
を
癒 

し
た
後
懇
親
会
を 

行
い
ま
し
た
。 

試
合
結
果
を
振 

り
返
り
な
が
ら
、 

普
段
顔
を
合
わ
せ 

る
機
会
の
少
な
い 

他
単
組
の
仲
間
と 

楽
し
く
お
酒
を
飲 

み
交
し
終
了
と
な 

り
ま
し
た
。 

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

長
野
建
労
か
ら
は
１５
名
の
青 

年
部
員
が
参
加
し
、
総
当
た
り 

戦
と
な
る
４
試
合
を
戦
い
ま
し 

た
。
初
戦
２
試
合
の
飯
水
岳
北 

建
労
、
中
高
建
労
戦
で
は
大
差 

を
つ
け
ら
れ
敗
れ
て
し
ま
い
ま 

【
城
北
支
部
（
参
加
者
）：
米 

山 

四
郎
】 

城
北
支
部
で
は
、
１０
月
１９ 

日
城
山
の
北
参
道
フ
ェ
ス
テ
ィ 

バ
ル
に
合
わ
せ
て
住
宅
デ
ー
を 

開
催
し
、
昨
年
同
様
包
丁
研
ぎ 

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
チ 

ラ
シ
の
効
果
も
あ
り
、
８０
名
以 

上
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
１ 

０
０
丁
以
上
の
包
丁
を
研
き
あ 

げ
ま
し
た
。
暑
い
中
で
し
た
が 

１４
名
の
支
部
員
が
参
加
し
、
受 

付
な
ど
を
段
取
り
し
な
が
ら
、 

大
工
さ
ん
７
人
で
包
丁
を
研
ぎ
、 

お
客
様
か
ら
は
「
さ
す
が
プ
ロ 

だ
」
と
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

  

住
宅
の
相
談
窓
口
も
設
け
ま
し 

た
が
、
相
談
が
無
く
少
し
残
念 

で
し
た
が
、
組
合
の
良
い
宣
伝 

に
も
な
り
、
有
意
義
な
一
日
と 

な
り
ま
し
た
。 

包
丁
研
ぎ
で
職
人
の
技
を
Ｐ
Ｒ 

／
上
【
城
北
支
部
】 

１０月は５支部で住宅デーの開催がありました。三輪支部、 

小川支部、城北支部では包丁研ぎを行い、吉田支部では北長 

野駅の清掃と、ポケットティッシュ配りを行いました。若槻 

支部では住民自治協議会「コミわか」とタイアップして独居 

老人宅を優先して住まいの修繕工事を行いました。 

マ
ツ
ヤ
三
輪
店
に
て
包
丁
研
ぎ
。 

事
前
に
折
込
チ
ラ
シ
３
，
５
６ 

０
枚
を
配
布
。
住
宅
相
談
会
も 

実
施
。
／
中
【
三
輪
支
部
】 

小
川
村
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
包
丁 

研
ぎ
を
実
施
、
来
客
者
に
ポ
ケ 

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
約
５
０
０ 

個
配
布
し
仕
事
確
保
行
動
。 

／
下
【
小
川
支
部
】 

住宅デーは全支部開催で、職人の技術をアピールして仕事確保に繋げよう！ 
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晩
秋
の
11
月
と
な
り
、
日
ご 

と
に
冷
気
を
感
じ
る
季
節
と
な 

り
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
は 

風
邪
な
ど
引
か
な
い
よ
う
十
分 

に
気
を
つ
け
て
頂
き
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

 

さ
て
労
働
災
害
防
止
に
つ
い 

て
で
す
が
、
長
野
労
働
基
準
監 

督
署
管
内
の
労
働
災
害
は
、
本 

年
に
お
い
て
増
加
傾
向
に
歯
止 

め
が
か
か
ら
ず
、
９
月
末
日
に 

お
い
て
休
業
４
日
以
上
の
死
傷 

者
数
は
３
０
５
人
と
、
前
年
同 

月
期
比
32
人(

11
・
７
％
増) 

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し 

か
も
、
過
去
15
年
間
で
同
期
に 

３
０
０
人
を
超
え
た
の
は
例
の 

な
い
事
で
あ
り
、
極
め
て
憂
慮 

す
べ
き
状
況
で
あ
る
と
の
案
内 

が
、
長
野
労
働
基
準
監
督
署
の 

労
働
安
全
衛
生
課
よ
り
届
い
て 

お
り
ま
す
。
私
達
現
場
で
働
く 

者
は
、
常
に
「
安
全
第
一
」
で 

作
業
環
境
の
安
全
化
、
リ
ス
ク 

ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
実
施
、
危
険 

・
有
害
性
の
「
見
え
る
化
」
の 

促
進
を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

こ
れ
か
ら
冬
を
迎
え
る
に
あ
た 

り
、
雪
に
よ
る
転
倒
防
止
対
策 

等
、
一
人
一
人
が
十
分
注
意
し 

て
下
さ
い
。
な
お
、
当
組
合
も 

木
造
家
屋
等
建
築
工
事
安
全
対 

策
委
員
会
と
し
て
、
12
月
10
日 

 

午
後
よ
り
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル 

を
実
施
致
し
ま
す
。
先
に
述
べ 

ま
し
た
事
項
等
を
確
認
し
な
が 

ら
毎
日
の
作
業
を
し
て
下
さ
い
。 

く
れ
ぐ
れ
も
年
末
年
始
に
向
け 

て
事
故
の
な
い
安
全
な
職
場
を 

目
指
し
て
頂
く
よ
う
ご
配
慮
を 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
11
月
は
組
織
拡
大
月 

間
の
仕
上
げ
の
月
と
な
り
ま
す
。 

未
加
入
者
紹
介
カ
ー
ド
の
活
用 

と
、
未
加
入
者
説
明
会
の
開
催 

等
、
拡
大
行
動
を
積
極
的
に
支 

部
・
班
で
行
っ
て
頂
き
ま
す
よ 

う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

こ
こ
で
お
時
間
あ
れ
ば
「
ち 

ょ
っ
と
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」 

今
月
号
も
私
が
読
ま
せ
て
頂
い 

た
文
献
「
逆
境
の
中
に
光
あ
り
」 

の
中
の
一
説
を
、
皆
さ
ま
に
ご 

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

人
生
を
物
心
共
に
豊
か
に
と 

願
う
の
で
あ
れ
ば
、
自
己
の
器 

を
大
き
く
す
る
努
力
が
肝
要
だ 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で 

は
ど
の
よ
う
に
努
力
す
れ
ば
自 

己
の
器
を
大
き
く
で
き
る
か
。 

そ
れ
に
は
「
三
人
の
友
を
持
て
」 

と
の
教
え
が
あ
り
ま
す
。
す
な 

わ
ち
、
①
原
理
原
則
を
教
え
て 

く
れ
る
人
、
②
直
言
し
て
く
れ 

る
人
、
③
人
生
の
師
と
な
る
人
、

以
上
の
三
人
で
す
。
ま
ず
第
一 

に
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な
人
生 

を
送
り
た
い
か
を
考
え
、
目
標 

を
決
め
る
こ
と
。
第
二
に
自
分 

を
愛
し
、
大
切
に
す
る
こ
と
。 

第
三
に
自
分
が
決
め
た
人
生
の 

目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
プ
ロ 

セ
ス
を
決
め
、
毎
日
目
標
に
向 

け
て
頑
張
る
事
。 

(

株)

オ
ハ
ラ 

社
長 

油
井 

純
正 

氏 

「
自
己
の
器
を
大
き
く
す
る
に 

は
三
人
の
友
を
持
て
」 

【日 時】 
①１月１９日（月） 
②１月２０日（火） 
③１月２１日（水） 
④１月２２日（木） 
⑤１月２３日（金） 
 
※各日とも 9：00・10：00より 
お選び頂きます。 

 ※会場は１２月請求書同封の
申込書をご覧下さい。 

１月に行われる組合健康診断の受付を１２月４日（木）から開始します。受診希望される方は、１２月の組合費等請

求書同封の申込書に必要事項をご記入の上、ご予約下さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳
細は１２月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。尚、窓口受付・FAXでの予約は
１２月４日（木）８時３０分より受付になりますのでご協力下さい。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定 
健診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己 
負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 
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  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 3 5 5 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 8 2 8 円 （ 1 人 ）

    ,  6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 6 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 6. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

セット共済と長建国保の支払い証明書が必要な方は組合までご連絡下さい。 
（１１月２５日以降の発送になります。） 

 


