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士
会
館
を
訪
ね
、
社
会
保
険
未 

加
入
問
題
で
組
合
の
長
建
国
保 

は
健
保
適
用
除
外
に
よ
り
、
我 

々
の
立
ち
位
置
は
適
法
で
あ
る 

事
を
再
度
確
認
し
、
理
解
し
て 

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
為
、
健
保 

適
用
除
外
を
知
ら
な
い
元
請
事 

業
所
に
「
胸
を
張
っ
て
」、
ま 

た
「
自
信
を
持
っ
て
」
理
解
を 

し
て
頂
け
る
よ
う
話
を
し
て
下 

さ
い
。
若
者
が
希
望
を
持
っ
て 

入
職
で
き
る
建
設
業
界
に
し
て 

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
の
９
月
、
そ
し
て
10
月
、 

11
月
の
秋
の
組
織
拡
大
月
間
に 

お
い
て
は
、
11
名
の
純
増
と
な 

り
ま
し
た
。
皆
様
に
感
謝
申
し 

上
げ
る
と
と
も
に
、
更
に
未
加 

入
者
に
声
を
か
け
て
拡
大
行
動 

に
取
り
組
ん
で
頂
き
ま
す
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。
今
年
３
月
・ 

４
月
は
春
の
拡
大
月
間
で
あ
り
、 

２
月
に
は
組
合
で
未
加
入
者
説 

明
会
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
未
加
入
者
の 

方
を
お
連
れ
下
さ
い
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、「
数 

は
力
」
と
い
う
こ
と
で
、
今
後 

３
ケ
月
間
も
純
増
で
き
ま
す
よ 

う
、
支
部
長
を
先
頭
に
組
合
員 

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、 

本
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ 

う
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸 

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き 

ま
す
。 

と
な
り
大
企
業
に
は
景
気
回
復 

と
収
益
ア
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
反
面
、
中
小
零
細
企
業
は 

円
安
で
材
料
費
、
燃
料
の
高
騰 

等
で
苦
し
ん
で
お
り
ま
す
。
ま 

た
設
計
労
務
単
価
は
25
％
ア
ッ 

プ
さ
れ
ま
し
た
が
、
末
端
労
働 

者
に
は
行
き
届
い
て
い
な
い
の 

が
現
状
で
す
。 

 

さ
て
、
今
後
我
々
の
組
合
は 

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
現 

在
60
歳
以
上
の
組
合
員
比
率
は 

全
体
の
50
％
近
く
い
ま
す
。
そ 

し
て
５
年
後
、
10
年
後
に
は
当 

然
前
期
高
齢
者
、
後
期
高
齢
者 

と
な
り
、
組
合
を
自
然
離
脱
し 

て
い
き
ま
す
。
更
に
、
若
年
労 

働
者
は
な
か
な
か
入
職
し
て
こ 

な
い
の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。 

今
後
の
組
合
運
動
と
し
て
、
公 

契
約
条
例
の
制
定
に
向
け
て
市 

町
村
に
働
き
か
け
、
我
々
の
労 

務
単
価
ア
ッ
プ
へ
と
繋
が
る
よ 

う
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。
昨 

年
の
暮
れ
に
、
県
連
の
宮
川
書 

記
長
と
長
野
県
社
会
保
険
労
務 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
、
そ 

し
て
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ 

ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
し
い 

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
喜 

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、 

大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
一 

年
で
あ
り
ま
し
た
。
２
月
の
記 

録
的
大
雪
、
８
月
に
は
南
木
曽 

町
で
の
土
石
流
災
害
、
９
月
の 

御
嶽
山
の
噴
火
、
１１
月
の
県
北 

部
地
震
等
、
被
災
さ
れ
た
方
々 

に
は
心
よ
り
御
見
舞
い
を
申
し 

上
げ
ま
す
。
政
治
に
お
い
て
は
、

消
費
税
が
８
％
に
増
税
さ
れ
、 

冬
の
衆
議
院
選
が
行
わ
れ
た
結 

果
、
与
党
が
三
分
の
二
超
の
議 

席
獲
得
と
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ 

ー
ツ
面
で
は
大
リ
ー
グ
の
田
中 

将
大
投
手
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
羽 

生
結
弦
選
手
、
テ
ニ
ス
の
錦
織 

圭
選
手
の
活
躍
に
胸
躍
ら
せ
た 

一
年
で
し
た
。
経
済
面
で
は
、 

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
で
日
経
平 

均
株
価
は
一
七
，
〇
〇
〇
円
超 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 
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１２
月
５
日
、
午
後
１
時
３０
分 

よ
り
、
執
行
部
三
役
、
支
部
長
、 

青
年
部
長
、
女
性
の
会
会
長
の 

出
席
で
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野 

に
て
第
三
回
役
員
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。 

 

組
合
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、 

「
拡
大
月
間
中
は
純
増
で
推
移 

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
１１
月
に 

組
合
で
開
催
さ
れ
た
加
入
説
明 

会
に
も
多
く
の
未
加
入
者
に
お 

越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。 

今
後
も
手
を
緩
め
ず
拡
大
に
取 

り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
ま 

た
、
公
共
工
事
の
設
計
労
務
単 

価
は
上
が
っ
た
が
、
我
々
現
場 

で
働
く
職
人
の
賃
金
は
あ
ま
り 

変
わ
っ
て
い
な
い
。
今
後
も
引 

き
続
き
賃
金
運
動
に
取
り
組
ん 

で
い
き
た
い
」
と
お
話
が
あ
り 

ま
し
た
。
続
い
て
浅
野
正
裕
氏 

（
賃
金
・
技
術
対
策
部
長
・
川 

端
支
部
）
が
議
長
に
選
任
さ
れ 

議
事
へ
と
移
り
、
次
の
と
お
り 

各
専
門
部
会
よ
り
中
間
総
括
が 

あ
り
ま
し
た
。（
要
約
） 

 
 

 

社
保
強
制
適
用
に
よ
る
長
建 

国
保
や
組
合
脱
退
防
止
の
周
知
、 

外
注
の
未
加
入
者
掘
り
起
こ
し 

を
組
合
員
の
事
業
所
を
訪
問
し 

要
請
を
し
て
き
た
。
今
後
の
取 

組
と
し
て
仲
間
づ
く
り
実
行
委 

員
会
は
全
支
部
開
催
し
、
年
度 

内
に
は
拡
大
行
動
を
行
っ
て
ほ 

し
い
。
家
族
従
事
者
で
未
加
入 

者
が
い
な
い
か
支
部
内
で
声
を 

掛
け
合
っ
て
探
し
て
ほ
し
い
。 

  

各
支
部
の
住
宅
デ
ー
は
１０
支 

部
で
開
催
さ
れ
た
が
、
未
開
催 

支
部
は
次
年
度
の
開
催
を
目
指 

し
て
計
画
を
立
て
て
ほ
し
い
。 

今
年
も
１０
月
２６
日
に
権
堂 

広
場
で
住
宅
デ
ー
ま
つ
り
を
開 

催
し
、
大
勢
の
来
場
者
に
来
て 

も
ら
え
た
。
夏
に
続
き
冬
期
安 

全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
予
定
だ 

が
、
冬
期
間
に
お
け
る
転
倒
災 

害
に
注
意
し
て
ほ
し
い
。 

  

公
契
約
条
例
制
定
に
向
け
て
、 

今
年
も
１
月
６
日
に
組
合
顧
問 

の
長
野
市
議
と
懇
談
会
を
予
定 

し
て
お
り
、
市
長
や
元
請
け
事 

業
者
等
建
設
業
界
全
体
の
理
解 

を
得
ら
れ
る
よ
う
運
動
を
続
け 

て
い
く
。
設
計
労
務
単
価
の
引 

き
上
げ
に
伴
い
、
社
会
保
険
料 

等
の
法
定
福
利
費
を
請
求
で
き 

る
よ
う
標
準
見
積
書
の
活
用
を 

広
め
て
い
き
た
い
。 

 
 

長
建
国
保
保
険
料
区
分
申
告 

  

 

 

 

           

 

               

   

 

 

 

 

 

 

 

  

います。わずかな気のゆるみや不注意から大事故へ発展も。作業は安全第一で。 

中間報告をする中山組合長 

書
は
国
保
加
入
者
全
員
が
提
出 

す
る
事
に
な
っ
て
い
る
が
、
多 

く
の
未
提
出
者
が
い
る
の
で
提 

出
を
徹
底
し
た
い
。 

特
定
健
診
の
受
診
率
を
上
げ 

る
た
め
、
４０
歳
以
上
の
該
当
者 

に
受
診
券
を
発
送
し
た
の
で
再 

度
周
知
し
、
受
診
率
向
上
に
ご 

協
力
を
お
願
い
し
た
い
。 

 

 組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命保険

料控除、地震保険料控除）や組合の長建国保に加入されている

方は社会保険料控除の対象になります。証明書が必要な方は組

合までお電話下さい。 

組
織
・
教
宣
対
策
部
会 

住
宅
・
安
全
対
策
部
会 

賃
金
・
技
術
対
策
部
会 

制
度
・
税
金
対
策
部
会 

古
里
支
部
で
は
１１
月
９
日
に 

住
宅
デ
ー
を
開
催
し
、
地
元
の 

古
里
小
学
校
と
東
北
中
学
校
で 

建
具
の
調
整
や
、
床
板
の
補
修 

工
事
等
を
行
い
、
組
合
や
地
元 

職
人
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。 

新
町
支
部
で
も
１１
月
１５
日 

に
商
工
会
議
所
主
催
の
住
宅
修 

繕
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、 

住
宅
デ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
事 

前
に
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
連 

絡
の
あ
っ
た
高
齢
者
、
母
子
、 

障
害
者
等
の
世
帯
を
中
心
に
雨 

樋
、
建
具
の
修
繕
や
庭
木
の
伐 

採
等
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
修
繕
工
事 

を
行
っ
た
新
町
支
部
の
皆
さ
ん
。 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生
し
て
い
る
の
で
、
今
年
の
パ 

ト
ロ
ー
ル
で
は
、
転
倒
災
害
、 

墜
落
防
止
策
に
重
点
を
お
い
て 

見
回
り
を
行
っ
て
ほ
し
い
」
と 

お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

現
場
の
巡
回
は
４
班
に
分
か 

れ
て
、
計
１４
戸
の
現
場
へ
パ
ト 

ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
巡 

回
し
た
指
導
員
か
ら
は
「
危
険 

の
見
え
る
化
を
意
識
し
た
会
社 

も
あ
り
、
現
場
の
入
口
に
写
真 

で
危
険
箇
所
を
表
示
し
て
あ
る 

現
場
が
あ
っ
た
が
、
ヘ
ル
メ
ッ 

ト
未
着
用
で
作
業
し
て
い
る
現 

場
も
あ
り
安
全
意
識
に
対
す
る 

温
度
差
が
感
じ
ら
れ
た
と
総
括 

が
あ
り
ま
し
た
。 
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組合窓口に仕事によるケガ（労災事故）で手続きに来る方が非常に増えて 

１２
月
１０
日
午
後
１
時
３０
分
よ 

り
、
組
合
の
住
宅
・
安
全
対
策 

部
会
と
木
建
安
全
対
策
委
員
会 

が
合
同
で
長
野
労
働
基
準
監
督 

署
の
指
導
同
行
に
よ
る
冬
の
安 

全
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
パ
ト
ロ
ー
ル
出
発
前
の
前 

段
の
監
督
署
代
表
あ
い
さ
つ
で 

は
「
今
年
１
月
～
１１
月
時
点
で 

昨
年
よ
り
も
休
業
４
日
以
上
の 

労
災
事
故
が
５
・
７
％
増
加
し 

て
い
る
。
特
に
２
月
に
降
っ
た 

大
雪
に
よ
る
転
倒
災
害
が
激
増 

し
た
。
木
造
建
築
現
場
に
お
い 

て
も
転
落
・
墜
落
事
故
が
す
で 

に
９
件
（
昨
年
比
６
件
増
）
発 

 
これからたくさん買い物を楽しむぞ～！ 
  

今
年
も
組
合
員
さ
ん
向
け
に
格
安
で
東
京 

方
面
へ
の
買
い
物
が
で
き
る
組
合
企
画
の
バ 

ス
ツ
ア
ー
が
１２
月
２０
日
に
開
催
さ
れ
、
４３ 

名
の
組
合
員
と
ご
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。 

ツ
ア
ー
に
向
か
う
道
路
も
順
調
に
流
れ
、 

予
定
時
刻
通
り
東
京
上
野
に
着
く
と
、
恩
賜 

公
園
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
そ
れ
ぞ
れ 

自
由
行
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。
若
干
の
雨
に 

見
舞
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
長
野
に
は 

無
い
東
京
の
デ
パ
ー
ト
で
買
い
物
を
し
た
り
、 

食
事
や
観
光
を
満
喫
し
た
参
加
者
の
皆
さ
ん 

は
、
夕
方
の
集
合
時
刻
に
は
買
い
物
袋
を
た 

く
さ
ん
両
手
に
抱
え
、
お
買
い
物
を
楽
し
ん 

で
き
た
方
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１２
月
２５
日
、
年
末
の
恒
例 

行
事
の
お
正
月
用
ア
レ
ン
ジ
フ 

ラ
ワ
ー
教
室
が
女
性
の
会
に
よ 

り
組
合
会
館
で
開
催
さ
れ
１４
名 

が
参
加
し
ま
し
た
。
組
合
事
務 

局
今
井
職
員
講
師
の
も
と
、
思 

っ
た
以
上
に
セ
ン
ス
が
問
わ
れ 

る
作
業
で
す
が
、
参
加
者
同
士 

ワ
イ
ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し 

な
が
ら
楽
し
く
、
そ
し
て
時
に 

真
剣
に
…
作
品
を
作
り
上
げ
素 

敵
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
同
じ
素 

材
を
使
い
な
が
ら
も
皆
個
性
的 

正
月
用
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を 

作
り
上
げ
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
。 

冬の労働災害の注意を呼びかける 長野労働基準監

督署・大日方安全衛生課長 

な
作
品
と
な
り
、
大
満
足
で
家 

に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
参
加
者 

か
ら
は
「
花
の
種
類
も
多
く
艶あ

で 

や
か
に
き
れ
い
な
作
品
が
作
れ 

た
。
松
竹
梅
も
入
っ
て
お
正
月 

ら
し
い
春
が
迎
え
ら
れ
そ
う
」 

と
大
好
評
で
し
た
。
女
性
の
会 

猪
俣
会
長
か
ら
は
「
年
末
で
忙 

し
い
と
思
う
が
、
一
番
良
い
と 

こ
ろ
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で
ほ
し 

い
」
と
あ
り
ま
し
た
。
出
来
上 

が
っ
た
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
は 

日
持
ち
も
良
く
３
月
頃
ま
で
楽 

し
め
る
そ
う
で
す
。 
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青年部主催ボーリング大会 ぜひ未加入者の方もお誘い合わせの上ご参加下さい♪ 
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今年度最後の組合健康診断の受付が２月５日（木）より始まります。今年度まだ受診されていない方は最

後の機会になりますので必ず受診をするようお願い致します。また、早い時間帯はすぐに埋まってしまうこ

とが予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診ご希望の方は、２月の組合費等請求書に申込

書を同封しますので、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は申込書を参照）のいずれかでお申
し込み下さい。 

～必ずご確認下さい～ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドックの補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定健

診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

 

～事業所にお勤めの方ご協力をお願いします～ 
事業所にお勤めで４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定

健診を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。 

<日 時> 

平成２７年 

３月１１日（水） 

    ３日間 
３月１３日（金） 
 

※３月１３日は女性のみ 
 
各日とも 9：00・10：00か
らお選びいただけます。 

 

<場 所>長野県健康づくり事業団(長野市稲里町田牧 206-1) 

青年部では毎年大好評のボーリング大会を計画しました。今年も「大人の部」・「子

供の部」に分かれて競って頂きますので、全員に豪華景品獲得のチャンスがあります。

また、ご家族だけでなく、未加入者の参加も大歓迎ですので、組合員の皆さんはぜひ

周りの未加入者の方にもお声掛け下さい。 
 

【日  時】平成２７年２月２２日（日） 

午前９：４５集合 １０：００スタート 

【場  所】ヤングファラオ（長野市高田） 

【参 加 費】大人 ２,０００円 ／ 子供（中学生以下）１,５００円 

      未加入者とその家族は参加費無料 

※昼食（ハンバーガー）＆ドリンク付き 

【申込方法】平成２７年１月３０日（金）までに参加費と申込書（１月請求書に同封） 

を添えて組合窓口へお申込下さい。 

      ※定員１００名になり次第、締め切りにさせていただきます。 

～ 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 3 5 5 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 8 2 8 円 （ 1 人 ）

    ,  6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 6 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 6 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者
特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳 ～ 7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 6. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )


