
第３６６号（１）          ちょうけんだより       平成２７年４月１０日発行 

請
け
に
は
書
類
を
提
出
し
て
も 

ら
い
、
確
認
を
行
っ
て
未
加
入 

で
あ
れ
ば
指
導
を
し
て
い
る
」 

▼
組
合
長
「
法
人
の
会
社
で
も 

健
保
適
用
除
外
に
よ
っ
て
適
法 

に
長
建
国
保
に
加
入
し
て
い
る 

者
も
い
る
が
、
現
場
代
人
は
制 

度
を
理
解
し
て
い
る
か
？
」
▼ 

北
野
「
制
度
の
事
は
知
っ
て
い 

る
が
、
ど
こ
ま
で
理
解
で
き
て 

い
る
か
分
か
ら
な
い
」
▼
組
合 

長
「
再
度
現
場
代
人
に
は
徹
底 

し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
法
定
福 

利
費
と
標
準
見
積
書
の
理
解
も 

お
願
い
し
た
い
」
▼
北
野
「
今 

は
ほ
と
ん
ど
標
準
見
積
書
で
提 

 

冒
頭
で
中
山
組
合
長
よ
り
私 

た
ち
の
組
合
の
活
動
内
容
や
組 

織
状
況
な
ど
の
紹
介
を
行
い
、 

次
の
と
お
り
双
方
の
参
加
者
が 

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。 

▼
組
合
長
「
公
共
工
事
設
計 

労
務
単
価
が
引
き
上
げ
ら
れ
た 

が
、
二
次
下
請
け
以
下
に
も
賃 

金
単
価
の
指
導
は
行
き
届
い
て 

い
る
か
？
」
▼
北
野
「
我
々
が 

直
接
契
約
し
て
い
る
の
は
一
次 

下
請
け
な
の
で
二
次
下
請
け
以 

降
は
把
握
し
て
い
な
い
」
▼
組 

合
長
「
社
保
未
加
入
者
に
つ
い 

て
は
ど
の
よ
う
に
調
査
し
、
把 

握
し
て
い
る
か
？
」
▼
北
野
「
一 

次
下
請
け
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
社 

保
に
加
入
し
て
い
る
が
、
再
下 

  

出
さ
れ
て
き
て
い
る
」
▼
組
合 

長
「
若
年
者
の
入
職
を
促
進
し 

て
い
き
た
い
。
人
手
不
足
は
業 

界
全
体
で
も
危
惧
さ
れ
て
い
る
」 

▼
北
野
「
昨
年
か
ら
優
良
職
長 

制
度
を
導
入
し
、
認
定
さ
れ
れ 

ば
一
定
の
賃
金
を
支
払
っ
て
い 

る
。
職
人
の
や
る
気
を
起
こ
し
、 

若
者
の
目
標
に
な
れ
ば
い
い
と 

思
っ
て
い
る
」 

以
上
の
意
見
交
換
を
行
い
、 

懇
談
は
予
定
の
３０
分
を
迎
え
法 

定
福
利
費
の
獲
得
や
、
若
年
労 

働
者
育
成
の
問
題
な
ど
の
認
識 

を
改
め
て
再
確
認
し
、
懇
談
は 

終
了
し
ま
し
た
。 

同
日
、
午
後
か
ら
長
野
地
域 

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
に
各
支
部 

よ
り
９８
名
の
仲
間
が
集
ま
り
、 

３
・
２５
賃
金
引
上
げ
組
織
拡
大 

意
志
統
一
総
決
起
集
会
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
集
会 

で
は
鈴
木
賃
金
担
当
役
員 

よ
り
企
業
交
渉
の
結
果
報 

告
が
あ
り
、
続
い
て
大
久 

保
住
宅
部
長
よ
り
２６
年
度 

２
回
行
わ
れ
た
安
全
パ
ト 

ロ
ー
ル
の
報
告
の
後
、
浅 

野
賃
金
部
長
の
賃
金
引
上 

げ
決
意
表
明
と
吉
川
組
織 

部
長
に
よ
る
組
織
拡
大
決 

意
表
明
が
行
わ
れ
、
中
山 

組
合
長
の
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ー
に 

よ
り
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度、支部の役員さんに協力しよう。支部・班会議には積極的に出席を 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法

人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員

が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該

当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適
用
除

外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国

保
を
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組

合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

仲
間
の
力
強
い
「
団
結
ガ
ン
バ 

ロ
ー
」 

３
月
２５
日
午
前
、
長
野
市
県
町
に
本
社
を
構
え
る
、
長
野
県
大
手
ゼ

ネ
コ
ン
の
北
野
建
設
㈱
（
以
下
北
野
）
の
本
社
建
築
事
業
本
部
・
土
木

事
業
本
部
・
安
全
管
理
室
の
役
員
ら
と
組
合
執
行
部
で
懇
談
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
公
共
工
事
設
計
労
務
単
価
が
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
下
請
け
の
適
正
な
労
務
単
価
の
確
保
や
、
若
年
者
の
建
設

業
へ
入
職
が
促
進
で
き
る
法
定
福
利
費
確
保
等
の
認
識
を
ゼ
ネ
コ
ン
会

社
と
も
共
有
し
た
い
と
の
考
え
か
ら
、
組
合
よ
り
懇
談
の
申
し
入
れ
を

行
い
実
現
し
ま
し
た
。
懇
談
に
は
組
合
執
行
部
三
役
３
名
の
他
、
建
設

労
連
よ
り
矢
ヶ
崎
賃
金
担
当
職
員
が
同
席
し
ま
し
た
。 

多
く
の
課
題
で
問
題
意
識
が
共

有
で
き
た
懇
談
会
の
様
子
。 
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３
月
１９
日
、
午
後
１
時
３０
分 

よ
り
、
執
行
部
三
役
、
支
部
長
、 

青
年
部
、
女
性
の
会
会
長
が
出 

席
し
第
４
回
役
員
会
議
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

議
長
に
は
松
田 

剛
氏
（
西 

南
支
部
長
）
が
選
出
さ
れ
、
議 

事
に
入
り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
最
後
と
な
る
役
員
会 

議
は
、
総
会
に
向
け
て
の
会
議 

と
な
り
、
内
容
に
つ
い
て
は
、 

今
年
度
総
括
（
運
動
全
般
）、 

決
算
（
見
込
み
）、
２７
年
度
組 

  

 
 
 
 

合
運
動
方
針
骨
子
と 

予
算
（
案
）
に
つ
い 

て
討
議
さ
れ
仮
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

   
（
抜
粋
） 

◆
組
織
拡
大
と
強
化 

仲
間
を
増
や
す
運
動 

◎
基
本
組
織
を
２
， 

５
０
０
名
に
復
活
さ 

せ
た
い
。 

年
間
１
８
０
名
（
毎
月
約
１５
名
） 

の
新
規
加
入
者
の
拡
大
。 

◎
脱
退
防
止
策
と
し
て
未
納
脱 

退
の
未
然
防
止
措
置
。
７５
歳
以 

上
の
組
合
メ
リ
ッ
ト
の
周
知
啓 

蒙
。
支
部
単
位
で
の
フ
ォ
ロ
ー 

策
。 

◆
賃
金
・
労
働
条
件
向
上 

賃
金
の
確
保
と
地
位
向
上
運
動 

◎
賃
金
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
率 

向
上
努
力 

◎
３
・
２５
賃
金
引
上
げ
統
一
行 

と き ５月８日（金）午後１時３０分～ 
ところ メトロポリタン長野 
※総会資料はこれから、支部長を通して皆さんに届けら 
れます。お手元に届きましたらお目通しをお願いします。 
尚、当日は組合会館を閉じさせていただきます。 
 

 

   

 

  

 

             

      

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

    

一声運動は親切運動、未加入者はあなたの一声を待っています！ 

動
に
合
わ
せ
、
企
業
懇
談
と
決 

起
集
会
の
開
催
。 

◎
８
時
間
労
働
、
日
額
２
万
３ 

千
円
、
年
収
６
百
万
円
以
上
と 

す
る
賃
金
目
標
の
指
標
提
示
と 

周
知
啓
蒙 

 

◆
技
能
向
上
と
職
域
防
衛 

職
域
防
衛
運
動 

◎
仕
事
確
保
と
地
元
Ｐ
Ｒ
に
向 

け
た
住
宅
デ
ー
の
取
組
支
援 

◎
省
エ
ネ
住
宅
ポ
イ
ン
ト
の
窓 

口
事
務
支
援 

◆
安
全
対
策 

安
全
対
策
運
動 

◎
案
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
年
２
回 

開
催 

◎
安
全
用
品
の
安
価
斡
旋
（
ヘ 

ル
メ
ッ
ト
・
ア
ス
ベ
ス
ト
防
具 

他
）
継
続 

◆
社
会
保
障
の
拡
充
防
衛
と
福 

祉
事
業
の
推
進
方
針 

長
建
国
保
を
守
る
運
動 

補
助
金
獲
得
運
動
の
取
り
組
み 

（
ハ
ガ
キ
・
署
名
・
議
員
要
請 

行
動
等
） 

 
 

 

２６年度の総括と新年度の運動方針案を 

提起する中山組合長 

女
性
の
会
（
猪
俣
会
長
）
で 

は
３
月
２３
日
、
大
豆
島
の
フ
ラ 

ン
セ
ー
ズ
悠
に
て
大
勢
の
参
加 

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ 

れ
ま
し
た
。 

最
初
に
入
居
者
の
方
々
と
一 

緒
に
何
曲
か
歌
を
唄
い
、
そ
の 

後
三
登
山
太
鼓
の
皆
さ
ん
の
協 

力
で
太
鼓
を
演
奏
し
て
も
ら
い 

ま
し
た
。
演
奏
の
後
は
入
居
者 

の
方
に
も
太
鼓
を
た
た
い
て
も 

ら
い
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過 

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最 

後
に
も
う
一
度
「
し
あ
わ
せ
な 

ら
手
を
た
た
こ
う
」
を
大
合
唱 

し
て
和
や
か
な
一
日
が
終
了
し 

ま
し
た
。 

 
～ 入居者と心を一つに ～ 

笑
顔
が
あ
ふ
れ
楽
し
い
時
間
を
一 

緒
に
過
ご
す
入
居
者
の
皆
さ
ん
。 



と き ５月１日（金）午前８時集合 
ところ 長野市城山公園（旧市営球場） 
私達を一般消費者にＰＲ出来る絶好の機会です。 
積極的なご参加をお願いします。 
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未加入者を窓口へ同伴していただくと、未加入者に粗品進呈中！ 

特定健診とは･･･平成２０年度から４０歳～７４歳の方全員を対象として、健康管理・生活習慣病の予 

防・改善するための「健診+保健指導」制度です。 
 

１．４０歳以上の長建国保被保険者で組合が実施する健康診断が受けられない場合は、医療機関や市町村

の健診で特定健診を必ず受診するようお願いします。 

（どこで受診できるか不明な場合は組合にお問合せ下さい） 
 

２．市町村・医療機関で特定健診を受診する場合は「保険証」と「受診券」が必要です。 

※受診券は５月上旬に組合に届きますので、必要な場合は組合へご連絡下さい。. 
 

３．人間ドック・脳ドックを受診したら補助金の申請を！  

長建国保に加入する方が、人間ドック（３０歳以上）・脳ドック（４０歳以上）を受診して自己負担額

が１万円以上になった場合、それぞれ１万円を補助します。 

印鑑・領収書（人間ドックについては特定健診の検査結果）を窓口までご持参下さい。 

※組合健康診断の補助との併用はできません。（年齢は平成２７年４月１日現在） 

 住宅リフォーム推進協議会が発行する「住宅リフォーム工

事標準契約書（中・大規模工事用）及び「住宅リフォーム工

事標準注文書・請書（小規模工事用）」の各書式が住宅リフ

ォーム推進協議会のホームページからダウンロード可能に

なりました。同協議会によると、「契約書」はあらゆるリフ

ォーム工事の契約の際に使用でき、特に工事金額１００万円

程度以上または契約時に見積書、設計書、仕様書等を添付す

る工事に適するとし、「注文書・請書」は、小規模なリフォ

ーム工事の契約の際に使用でき、工事金額１００万円程度未

満のうち契約時に見積書、設計書、仕様書を添付しない工事

に適するとしています。 
 
【住宅リフォーム推進協議会ホームページ】 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊ－ｒｅｆｏｒｍ．ｃｏｍ／ｐｕｂ

ｌｉｓｈ／ｓｈｏｓｉｋｉ．ｈｔｍｌ  

 レンタルの際に加入する保険保障制度の現行は

免責補償コースしか選択できませんでしたが、３月

１１日より、事故時の自己負担（免責額）やノンオ

ペレーションチャージ（事故車両を修理する間の休

業補償）が免除される安心補償サービスも選択でき

るようになりました。  
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春
の
訪
れ
に
心
が
浮
き
立
つ
、 

良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
組 

合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て 

は
、
益
々
御
健
勝
の
事
と
お
慶 

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
私
も
組
合
長
を
拝
命 

し
て
、
ま
も
な
く
一
年
が
経
ち 

ま
す
。
組
合
組
織
と
し
て
大
事 

な
こ
と
は
、
拡
大
で
あ
る
と
思 

い
ま
す
。
26
年
度
に
つ
い
て
は
、 

あ
と
一
歩
で
純
増
に
な
ろ
う
と 

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
四
月
は 

拡
大
月
間
の
総
仕
上
げ
で
あ
り 

ま
す
。
昨
年
度
は
７
名
も
の
紹 

介
で
組
合
加
入
に
導
い
て
頂
い 

た
方
が
２
名
い
ま
し
た
。
支
部 

拡
大
目
標
に
対
し
て
は
、
綿
内 

・
三
輪
・
若
槻
・
西
部
支
部
が 

達
成
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
ご 

苦
労
様
で
し
た
。
過
日
、
女
性 

の
会
会
員
の
方
よ
り
、
未
加
入 

者
が
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
組
合
説 

明
会
を
し
て
下
さ
い
と
の
連
絡 

が
あ
り
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が 

た
い
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、 

一
人
一
人
の
地
道
な
運
動
が
あ 

れ
ば
、
必
ず
目
標
は
達
成
で
き 

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん 

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
た
、
組
合
に
入
っ
て
二
～
三 

年
位
の
方
の
脱
退
が
多
い
と
い 

う
事
を
聞
き
、
三
月
末
に
一
年 

以
内
の
新
規
加
入
者
の
方
向
け 

の
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。
組 

合
組
織
の
仕
組
み
や
、
支
部
長 

班
長
等
の
役
に
つ
い
て
、
支
部 

活
動
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
お 

願
い
し
ま
し
た
。
ま
た
、
支
部 

員
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を 

良
く
と
り
、
親
し
く
な
っ
て
下 

さ
い
と
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ 

の
後
、
こ
れ
ま
で
皆
が
や
っ
て 

き
た
役
は
出
来
る
状
況
の
中
で 

引
き
受
け
て
下
さ
い
と
お
願
い 

し
ま
し
た
。
最
後
に
、
組
合
メ 

リ
ッ
ト
で
あ
る
補
助
金
制
度
や 

各
種
共
済
に
つ
い
て
の
勉
強
を 

し
「
組
合
へ
入
る
時
に
比
べ
、 

今
回
は
更
に
詳
し
い
説
明
が
聞 

け
た
の
で
、
大
変
良
か
っ
た
」 

と
の
事
で
し
た
。 

 

こ
こ
で
「
ち
ょ
っ
と
よ
ろ
し 

い
で
す
か
？
」
今
月
号
は
、
私 

な
る 

「 の
中
に
光
あ
り
」
の
中
の
一
説 

を
、
皆
さ
ま
に
ご
紹
介
し
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

「
人
間
が
前
向
き
に
生
き
て 

い
る
時
は
、
普
段
は
眠
っ
て
い 

  

の
読
ん
だ
文
献
の
中
に
出
て
い 

た
、
偉
大
な
る
詩
人
が
云
っ
た 

言
葉
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

励
ま
し
は
勇
気
を
吹
き
込
む 

こ
と
だ 

ゆ
え
に
励
ま
し
あ
る
と
こ
ろ 

は
勇
気
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る 

 

そ
の
勇
気
を
一
切
の
中
心
に 

し
て 

固
い
団
結
を
つ
く
り
前 

進
し
て
ゆ
こ
う 

い
か
な
る
険
路
に
つ
き
あ
た 

っ
て
も 

そ
れ
を
乗
り
越
え 

勝
利
へ 

勝
利
へ
と 

大
波
を
お
こ
し
て
い
く 

さ
あ
組
合
員
の
皆
さ
ん
！
こ 

の
言
葉
に
あ
る
よ
う
な
支
部
内 

の
固
い
団
結
を
つ
く
り
、
仲
間 

づ
く
り
を
ガ
ン
バ
ロ
ー
！ 

５月に行われる組合健康診断の受付を４月３日（金）から開始しています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうこと

が予想されますので、お早めにお申込下さい。受診希望される方は、４月の組合費等請求書同封の申込書に必要事項を

ご記入の上、ご予約下さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は４月の組合費等請求書に同
封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※今回の組合健康診断を受診された場合、平成２７年度中に 

他の病院等で健康診断を受診されても、長建国保からの補 

助金は出ませんのでご注意下さい。 

 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

清
水
真
由
美 

 

中
央
若
里
Ａ 

宮
澤 

民
夫 

 

中
央
若
里
Ｂ 

森
山 

智
也 

 

更
北
真
島
二 

楡
井 

涼
平 

 

綿
内 

五
班 

小
林 

照
夫 

 

南
部 

三
班 

小
林 

公
人 

 

南
部 

三
班 

武
居 

和
利 

 

三
輪 

六
班 

齋
藤 

大
輔 

 

三
輪 

六
班 

寺
島 

 

裕 
 

吉
田 

二
班 

北
條 

善
廣 

 

吉
田 

三
班 

竹
内 

 
薫 

 

西
南
松
田
班 

中
村 

政
宏 

 

西
南
浦
野
班 

モ
ハ
マ
ッ
ド
ホ
ゼ
ー 

ビ
ン
ア
ブ
ド
ー
ル
マ
リ
ッ
ク 

 

西
南
浦
野
班 

服
部 

隆
介 

 

西
南
浦
野
班 

山
岸 

光
博 

 

西
南
浦
野
班 

櫻
井 

達
也 

 

非
支
部 

込
山 

俊
一 

 

非
支
部 

平
田 

貴
芳 

 

非
支
部 

山
崎 

佳
文 

 

非
支
部 

高
坂 

正
人 

 

非
支
部 

後
藤 

茂
広 

 

非
支
部 

和
田 

達
也 

 

非
支
部 

※
平
成
27
年
３
月
末
日
現
在 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

<場 所>長野県健康づくり事業団 
（長野市稲里町田牧 206-1） 

 
<日 時> 
① ５月１８日（月） 
② ５月１９日（火） 
③ ５月２０日（水） 

 
各日とも８：３０～・９：３０～ 
お選び頂きます。 


