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６
月
１６
日
、
午
後
３
時
よ
り
、 

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
お
い
て
執 

行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年
部
、 

女
性
の
会
会
長
計
３５
名
が
出
席 

し
、
第
１
回
役
員
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。 

 

中
山
組
合
長
の
あ
い
さ
つ
で 

は
「
昨
年
度
の
組
織
数
は
僅
か 

な
純
減
で
収
束
す
る
事
が
で
き 

た
。
今
年
度
に
入
り
４
月
～
６ 

月
現
在
も
純
増
で
推
移
を
続
け 

【
組
織
・
教
宣
部
会
】 

★
伊
藤 

幸
年 

◎
島
袋 

昌
源
（
更 

北
） 

○
南
沢 

利
一
（
芋 

井
） 

○
宮
坂 

雅
樹
（
鶴 

賀
） 

小
山 

慎
児
（
安
茂
里
） 

内
山
今
朝
光
（
綿 

内
） 

美
谷
島
信
幸
（
南 

部
） 

山
口 

 

淳
（
三 

輪
） 

小
林 

正
四
（
若 

槻
） 

長
田 

明
彦
（
柳 

原
） 

松
本 

一
夫
（
川 

田
） 

て
い
る
。
目
標
に
掲 

げ
た
年
間
１
８
０
名 

の
加
入
を
達
成
さ
せ 

る
為
に
も
一
人
一
人 

の
協
力
を
お
願
い
し 

た
い
。
ま
た
、
青
年 

部
、
女
性
の
会
に
は 

イ
ベ
ン
ト
等
に
未
加 

入
者
を
誘
っ
て
積
極 

的
な
拡
大
行
動
を
お 

願
い
し
た
い
」
と
お 

話
が
あ
り
ま
し
た
。 

議
事
で
は
２７
年
度 

の
各
専
門
部
会
の
運 

動
方
針
等
の
確
認
を
中
心
に
行 

わ
れ
、
会
議
終
了
後
の
懇
親
会 

の
中
で
は
建
設
労
連
の
執
行
委 

員
５
期
の
う
ち
副
執
行
委
員
長 

を
２
期
務
め
ら
れ
た
半
藤
相
談 

役
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
度
の
専
門
部
会 

の
担
当
は
、
事
前
に
行
わ
れ
た 

幹
部
学
校
に
て
下
記
の
と
お
り 

決
定
し
、
互
選
に
よ
り
正
副
専 

門
部
長
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。 

 

田
中 

信
雄
（
風 

間
） 

武 
 

雅
繁
（
青
年
部
長
） 

猪
俣
麻
利
子
（
女
性
の
会
） 

【
住
宅
・
安
全
部
会
】 

★
小
林 

 

厚 

◎
阿
部 

一
夫
（
犀 

南
） 

〇
大
塚 

哲
之
（
飯 

綱
） 

古
屋 

源
吾
（
小 

川
） 

伊
藤 

一
好
（
中 

央
） 

村
上 

公
夫
（
芹 

田
） 

関
谷 

 

登
（
朝 

陽
） 

山
口 

憲
一
（
古 

里
） 

田
畑 

浩
昭
（
戸 

隠
） 

【
賃
金
・
技
術
部
会
】 

★
鈴
木 

修
三 

◎
浅
野 

正
裕
（
川 

端
） 

○
荒
井 

保
幸
（
黒 

姫
） 

矢
澤 

紀
一
（
川
中
島
） 

宮
原 

寛
治
（
城 

北
） 

岡
谷 

昌
幸
（
吉 

田
） 

丸
山 

大
介
（
東 

部
） 

【
制
度
・
税
金
部
会
】 

★
丸
山 

五
郎 

◎
小
宮
山
恒
雄
（
西 

南
） 

〇
長
内 

景
一
（
西 

部
） 

小
林 

一
夫
（
七
二
会
） 

五
明 

久
昇
（
古 

牧
） 

春
山 

安
二
（
新 

町
） 

★
は
担
当
役
員
◎
は
部
長
、 

〇
は
副
部
長 
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情勢報告と、組織強化を呼びかける中山組合長。 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

県
連
宮
川
書
記
長
よ
り
表
彰
状
を 

受
け
取
る
半
藤
相
談
役 



検
診
は
受
診
し
た
ら
終
わ
り 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
重
要
な
の 

は
、
検
診
を
受
け
た
後
の
一
人 

一
人
の
意
識
と
行
動
で
す
。
検 

診
結
果
を
よ
く
読
み
、
今
後
の 

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
い
つ 

ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ 

う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
検 

診
結
果
の
中
に
「
動
機
づ
け
支 

援
」
か
「
積
極
的
支
援
」
の
参 

加
案
内
が
同
封
さ
れ
て
い
た
ら 

ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ
い
。 

 

■
動
機
づ
け
支
援
・
・
・ 

生
活
習
慣
を
見
直
す
必
要
が 

あ
る
方
が
対
象
で
原
則
１
回
の 

み
の
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。 

自
分
の
生
活
習
慣
の
改
善
点
に 

気
付
き
、
目
標
を
立
て
、
行
動 

に
移
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て 

も
ら
え
ま
す
。 

■
積
極
的
支
援
・
・
・ 

生
活
習
慣
を
早
急
に
見
直
す 

必
要
な
方
が
対
象
で
３
～
６
ヶ 

月
間
積
極
的
に
保
健
指
導
が
行 

わ
れ
ま
す
。
自
分
が
実
践
で
き 

る
目
標
を
選
び
、
継
続
的
に
実 

行
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て 

も
ら
え
ま
す
。 

 

追加リスク
①血圧　②脂質　③血糖 ４０～６４歳 ６５～７４歳

腹囲 ２つ以上該当
男性８５㎝以上 あり

女性９０㎝以上 なし

３つ該当
あり

なし

１つ該当

上記以外で
ＢＭＩ２５以上

２つ該当

積極的支援
動機づけ

支援

④喫煙歴
対象

１つ該当

積極的支援 動機づけ
支援

血　圧 収縮期１３０ｍｍＨｇ以上　又は　拡張期８５ｍｍＨｇ以上
脂　質 中性脂肪１５０ｍｇ/ｄｌ以上　又は　ＨＤＬコレステロール値４０ｍｇ/ｄｌ未満
血　糖 空腹時１００ｍｇ/ｄｌ以上　又は　ヘモグロビンＡ１ｃ５．６％以上
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賃金アンケートは８月２０日までに組合員全員提出となっています。ご協力お願いします。 

９月に行われる組合健康診断の受付を８月５日（水）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予

想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み
（詳細は８月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健康状態

を確認しましょう。なお、窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに８月５日（水）８時３０分から開始となります。 
 

 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

9/10（木） 長野県健康づくり事業団

9/11（金） 若里市民文化ホール

9/14（月） 組合会館

9/15（火） 戸隠農村環境改善センター

9/16（水） 組合会館

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健

診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分ク

オカードを進呈します。 
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６/１現在 要請枚数① 提出率（％）③

組 織 数 （組織数×３） ②÷①＝③ 枚数 率

小　　川 151 125.8 38 114 154 135.1 3 9.3 ☆

中　　条 20 166.7 - - - - - -
七二会 68 107.9 25 75 72 96.0 4 ▲ 11.9 ☆

芋　　井 84 93.3 31 93 96 103.2 12 9.9 ☆

安茂里 334 132.5 77 231 211 91.3 ▲ 123 ▲ 41.2 ☆

中　　央 167 59.2 94 282 181 64.2 14 5.0
更　　北 303 100.0 103 309 300 97.1 ▲ 3 ▲ 2.9 ☆

川中島 72 57.1 40 120 87 72.5 15 15.4
綿　　内 164 94.3 62 186 173 93.0 9 ▲ 1.3 ☆

南　　部 141 102.2 66 198 208 105.1 67 2.9 ☆

芹　　田 126 100.0 42 126 124 98.4 ▲ 2 ▲ 1.6 ☆

川　　端 612 136.0 158 474 1043 220.0 431 84.0 ☆

古　　牧 216 146.9 50 150 224 149.3 8 2.4 ☆

三　　輪 342 105.6 109 327 320 97.9 ▲ 22 ▲ 7.7 ☆

城　　北 198 95.7 60 180 165 91.7 ▲ 33 ▲ 4.0 ☆

吉　　田 147 100.0 54 162 159 98.1 12 ▲ 1.9 ☆

若　　槻 252 94.4 97 291 267 91.8 15 ▲ 2.6 ☆

朝　　陽 205 89.9 81 243 168 69.1 ▲ 37 ▲ 20.8
古　　里 117 95.1 40 120 120 100.0 3 4.9 ☆

柳　　原 51 100.0 17 51 33 64.7 ▲ 18 ▲ 35.3
東　　部 162 90.0 57 171 176 102.9 14 12.9 ☆

飯　　綱 165 96.5 54 162 159 98.1 ▲ 6 1.6 ☆

黒　　姫 57 100.0 17 51 51 100.0 ▲ 6 0.0 ☆

新　　町 83 131.7 20 60 76 126.7 ▲ 7 ▲ 5.0 ☆

戸　　隠 132 122.2 36 108 141 130.6 9 8.4 ☆

川　　田 274 82.3 101 303 281 92.7 7 10.4 ☆

西　　部 111 50.0 78 234 102 43.6 ▲ 9 ▲ 6.4
犀　　南 212 133.3 50 150 208 138.7 ▲ 4 5.4 ☆

大豆島 42 58.3 - - - - - -
風　　間 122 104.3 37 111 120 108.1 ▲ 2 3.8 ☆

西　　南 300 131.6 73 219 188 85.8 ▲ 112 ▲ 45.8 ☆

鶴　　賀 183 91.0 67 201 153 76.1 ▲ 30 ▲ 14.9
その他 92 0.0 407 0 120 0.0 28 ―
合　計 5,705 103.0 2,241 5,502 5,880 106.9 175 3.9

☆印は80％以上提出支部

夏　の　ハ　ガ　キ　行　動　集　約　表　
平成27年度取組み ７月７日集約

備考

前年度取組結果

平均≒2.62枚/１人

支　　部 提出枚数②提出枚数 提出率
前年度との差異

            

      

                

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長建だよりでは皆さんからの楽しい記事をお待ちしています。どしどしお寄せ下さい。 

ご不便をお掛けしますが上記期間は組合会館が休館と

なりますので、予めご了承下さい。 

 

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
夏
の 

ハ
ガ
キ
要
請
行
動
は
５
，
８
８ 

０
枚
が
組
合
に
寄
せ
ら
れ
厚
生 

労
働
省
へ
送
る
事
が
で
き
ま
し 

た
。
長
建
国
保
は
平
均
年
齢
の 

上
昇
、
加
入
者
の
減
少
、
医
療 

費
の
増
大
な
ど
大
変
厳
し
い
状 

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん 

の
保
険
料
負
担
が
こ
れ
以
上
増 

え
な
い
よ
う
国
か
ら
の
補
助
金 

獲
得
は
最
重
要
課
題
と
な
り
ま 

す
。
冬
に
は
財
務
省
へ
も
ハ
ガ 

キ
を
提
出
す
る
予
定
で
す
の
で
、 

今
後
も
長
建
国
保
を
守
る
為
に 

ハ
ガ
キ
要
請
行
動
へ
一
層
の
ご 

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

NET：70.0 
H C：24.0 

６月１２日（金）長野国際 C．C にて行われた長建
会ゴルフコンペの上位者は右記のとおりとなりまし

た。今回はあいにくの雨天でコンディションの悪い中

での開催となりましたが、組合員同士の交流も深めら

れ楽しい一日を過ごすことができました。 
次回も皆様のご参加お待ちしています。 
（１０月２７日開催予定） 

NET：71.6 
H C：26.4 

NET：72.8 
H C：13.2 

組合に新たに加入していただいた新規加入者

の皆様に少しでも多くの組合メリットを知って

いただき、利用していただくため下記の日程にて

組合制度の説明会を開催します（参加費無料）。

家族の代理出席でも参加可能です。希望される方

は事前連絡のうえお越し下さい。 
 
【日時】平成２７年７月２２日（水） 
    午後７時～ 
【会場】組合会館（長野市鶴賀字河原２９８－１） 

（℡２２６－３０３７） 
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日
本
列
島
が
北
海
道
を
除
い 

て
梅
雨
入
り
し
、
こ
の
頃
で
は 

九
州
・
四
国
地
方
の
豪
雨
災
害 

が
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
エ 

ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
等
が
原
因
な 

の
か
、
従
来
の
梅
雨
と
は
違
っ 

た
雨
の
降
り
方
で
す
の
で
、
と 

に
か
く
災
害
の
な
い
事
を
願
う 

の
み
で
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
組
合
で
は
６
月
１６
日 

に
第
１
回
役
員
会
を
開
催
し
、 

定
期
総
会
で
承
認
さ
れ
た
活
動 

方
針
と
、
諸
課
題
の
確
認
を
し 

ま
し
た
。
当
組
合
に
お
け
る
４ 

月
か
ら
６
月
末
時
点
ま
で
の
組 

織
数
は
加
入
54
名
、
脱
退
43
名
、 

累
計
11
名
の
純
増
と
な
っ
て
お 

り
ま
す
。
建
設
労
連
全
体
で
は
、 

５
月
１
日
現
在
で
１８
年
ぶ
り
に 

50
名
を
超
え
る
純
増
で
し
た
。 

労
働
者
不
足
が
問
題
と
な
っ
て 

い
る
情
勢
の
中
、
組
織
拡
大
に 

向
け
て
若
い
人
を
中
心
に
加
入 

促
進
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。
若
者
が
希
望
を
持
て
る 

業
界
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、 

労
働
環
境
と
賃
金
引
上
げ
に
目 

を
向
け
て
改
善
し
て
い
か
な
け 

れ
ば
と
考
え
ま
す
。
当
組
合
と 

し
て
も
若
き
青
年
部
に
期
待
し
、 

各
種
イ
ベ
ン
ト
に
は
必
ず
未
加 

入
者
を
誘
い
、
参
加
し
て
頂
く 

中
で
組
合
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
し
、 

同
じ
組
合
員
仲
間
を
増
や
し
て 

い
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
仕
事
や
趣
味
、
遊
び
を 

通
じ
て
お
互
い
に
と
っ
て
良
い 

関
係
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
願 

い
ま
す
。 

話
は
戻
り
、
今
年
度
の
統
一 

基
本
方
針
は
、
①
組
合
の
良
さ 

を
分
か
ち
合
い
、
仲
間
を
増
や 

す
行
動
に
全
力
で
取
り
組
も
う 

！
②
支
部
内
の
仲
間
を
大
切
に 

お
互
い
協
力
し
よ
う
！
③
厳
し 

い
時
代
こ
そ
職
人
の
意
地
と
底 

力
を
見
せ
よ
う
！
で
あ
り
ま
す
。 

こ
の
方
針
を
皆
で
確
認
す
る
こ 

と
で
、
組
合
組
織
の
原
点
を
理 

解
し
、
支
部
内
で
行
動
し
て
頂 

け
れ
ば
有
難
い
と
思
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
年
４
回
の
役
員
会 

後
に
支
部
会
議
を
開
き
、
役
員 

会
の
報
告
を
し
て
下
さ
い
。
そ 

し
て
、
仲
間
づ
く
り
実
行
委
員 

会
も
開
催
し
、
未
加
入
者
発
掘 

の
た
め
、
未
加
入
者
紹
介
カ
ー 

ド
を
支
部
長
さ
ん
へ
渡
し
て
頂 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
６
月
の
配
布
物
を
通 

じ
て
、
支
部
員
さ
ん
一
人
一
人 

の
お
手
元
に
賃
金
ア
ン
ケ
ー
ト 

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
大
変
重
要 

で
、「
公
共
工
事
設
計
労
務
単 

価
の
引
き
上
げ
が
さ
れ
た
の
に 

も
関
わ
ら
ず
労
働
者
に
行
き
届 

い
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
？
」 

と
、
国
及
び
県
が
参
考
資
料
と 

す
る
調
査
で
す
。
氏
名
等
は
無 

記
名
で
す
の
で
、
組
合
員
さ
ん 

全
員
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

最
後
に
７
月
１
日
よ
り
、
全 

国
安
全
衛
生
週
間
と
な
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま
す 

が
、
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う 

ご
注
意
下
さ
い
。 

牧 
 

雅
裕 

 

綿
内 

三
班 

黒
岩 

太
一 

 

綿
内 

三
班 

和
田 

卓
也 

 

南
部 

三
班 

小
林 

弘
一 

 

芹
田 

八
班 

浅
野 

佳
希 

 

川
端
南
長
池 

小
林 

 

稔 
 

川
端
南
長
池 

轟 
 

敬
輔 

 

古
牧 

三
班 

滝
澤 
健
一 

 

城
北
上
松
二 

西
沢 

和
泰 

 

若
槻 

二
班 

清
水 

英
明 

 

若
槻 

二
班 

常
田 

雅
之 

 

若
槻 

五
班 

中
村 

 

勇 
 

川
田
脇
嶋
班 

久
保
田
昭
治 

 

西
部
文
化
シ
ャ
ッ
タ
ー 

横
田 

敦
史 

 

風
間 

四
班 

福
田 

絵
美 

 

鶴
賀
三
輪
班 

傳
田 

 

剛 
 

非
支
部 

戸
津 

侑
樹 

 

非
支
部 

※
平
成
27
年
６
月
末
日
現
在 

未加入者はあなたの一声を待っています。あなたも一声運動にご参加下さい。 
 

 青年部では今年も、大好評いただいています下記イベントを計画しました。ご家族との思い出づくりに大勢

の皆様のご参加をお待ちしています。下記イベントの詳細につきましては、７月初めに送付した組合費等請

求書同封チラシをご覧下さい。 

親子ふれあい映画上映会 未加入者の参加歓迎！ 

【日  時】平成２７年８月３０日（日） １０：００～（開場 ９：３０～） 

【場  所】長野千石劇場 

【上映作品】「手裏剣戦隊ニンニンジャー」「仮面ライダードライブ」２本立て 

【募集締切】平成２７年８月２１日（金） ※定員になりしだい締切 

東京ディズニーツアー 

【日  時】平成２７年９月５日（土） ５：３０組合出発 

【参 加 費】大人    ７,５００円 中高生  ６,５００円 

小学生以下 ５,５００円 ３歳以下 ２,５００円 

【募集締切】平成２７年８月１７日（月） ※定員になりしだい締切 

 

今年の行き先は 
ディズニーシー♪ 

 


