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冬のハガキ要請行動は夏と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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夏
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
は
、 

お
陰
様
で
５
，
８
８
０
枚
が
組 

合
に
寄
せ
ら
れ
、
全
国
の
仲
間 

の
ハ
ガ
キ
と
共
に
厚
労
省
に
送 

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て 

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご 

協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

こ
の
概
算
要
求
さ
れ
た
国
の 

補
助
金
は
長
建
国
保
の
財
政
の 

約
半
分
を
占
め
、
残
り
は
皆
さ 

ん
が
ご
負
担
い
た
だ
く
保
険
料 

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様 

も
ご
存
知
の
と
お
り
長
建
国
保

は
、
高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
の 

高
騰
や
、
組
合
員
の
減
少
に
よ 

る
保
険
料
収
入
の
減
少
等
に
よ 

り
大
変
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て 

お
り
ま
す
。
何
と
し
て
も
こ
の 

大
事
な
補
助
金
の
現
行
水
準
を 

確
保
す
る
為
、
例
年
以
上
に
大 

き
な
取
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※財務省・厚生労働省とも４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

今回の取り組みでは財務省と厚生労働省宛の文例が統一されています。 
長建国保未加入者の方は「私たちの

．．．．
」部分を省略しても構いませんのでご協力をお願いします。 

①組合員本人が書く場合の文例の□は組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 
例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の

．
．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
下
さ
い
。 
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【財務省あて先】 【厚生労働省あて先】 【組合員本人が書く場合の文例】 【家族が書く場合の文例】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 
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厚
生
労
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※いずれか１名を記入 

５２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
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【セミナーの主な内容】 
○建設業許可（新規取得） 
 建設業許可の仕組み、取得に必要な準備や手続きについて解説しま

す。 

○法人設立 
 社会保険未加入対策として元請企業などが法人設立を求める事例

が全国で報告されていますが、安易に法人にしたばかりに社会保険

料などが払えないといった経営上のトラブルも多くなっています。

法人なりのメリットだけでなくデメリットも学習し、法人にするか

どうかの判断材料について解説します。 

○マイナンバー対策 
 来年１月より施行されるマイナンバー制度について、事業主として

知っておかなければならないことを分かりやすく解説します。 

【開催日時・場所】 
 
 
 
 
【申込方法・締め切り日】 
組合窓口にてお申込みしていただくか、長野県建設労連のホームペ

ージから申込書を印刷し、組合へＦＡＸで申し込む事ができます。

締め切り日は各会場とも、開催日の１週間前になります。未加入者

の参加も可能です。詳しくは組合までお問い合わせください。 
 

 

と き ：１０月１９日（月） 

     午後６時３０分より 

ところ ：長野建設産業組合会館 
 

今年の２月より全労済の火災共済の制度が新し

くなりました。上記の説明会では組合員の皆様の住

まいに合わせた様々な保障を提案します。住宅の保

障を見直したい方や、特に住宅ローンを完済された

方、引っ越しをしたなど、住まいを取り巻く環境が

変わった方などはぜひこの機会にご相談下さい。ご

参加される場合の事前申込は不要です。 

会場　 日　時 場　所

１１月５日（木） 飯下建設産業会館

　　１３：３０～１６：００ 　飯田市鼎下山８３９－１　　　　TEL０２６５－２３－３５１２

１１月１１日（水） 長野建設産業組合会館

　　１３：３０～１６：００ 　長野市鶴賀字河原２９８－１　TEL０２６－２２６－３０３７

１１月１２日（木） 長野県建設労働組合連合会

　　１３：３０～１６：００ 　松本市宮渕本村１－２ 　　　　TEL０２６３－３９－７２００

飯田会場

長野会場

松本会場

今年の１０月よりマイナンバー（個人番号）が記載された「通

知カード」が配布されます。さまざまな社会保障手続きに必要に

なり、長建国保でも通知カードの提示を求める場合が考えられま

す。お手元に届きましたら紛失しないよう大切に保管をお願いし

ます。 

                                      

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

安い掛金、安心保障の全労済の団体生命共済やマイカー共済も是非ご検討下さい。 
 

建
設
業
許
可 

法
人
設
立 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

参
加
費 無

料 

 長建国保に加入している組合員さんは９月

３０日で保険証の有効期限が切れます。組合

では９月１８日に新しい保険証を簡易書留郵

便で送付する予定です。送付先は毎月の請求

書と同じ所へお送りしますので、事業主さん

はお手数ですが、該当者にお渡し下さい。お

手元に届きました保険証は、住所・氏名等の

確認をお願いします。尚、期限が切れた保険

証は個々に破棄して下さい。（期限が切れた高

齢受給者証は組合までご返却下さい。）※新し

い保険証の色は緑色です。例年誤って新しい

保険証を破棄してしまう方がいますので、必

ず有効期限をご確認下さい。 



と き ：１０月２７日（火） 
※現地８時３０分集合 

ところ ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費 ：３，０００円  
懇親会 ：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込 ：小林 豊さんへFAX259-1430に 

て１０月１５日（木）までにお申 
込み下さい。 
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作業主任者等の資格を取得された方にはけんろう共済より資格取得祝金の給付があります。 

長野県管工事業協同組合では建築配管技能向上及び技能検 
定試験の合格率向上を目指し、試験事前講習会を下記要綱に 
より実施しますので、希望される方はお申し込み下さい。 
 
【日 時】１１月５日（木） 

午前９時（受付８時３０分）～午後４時３０分 
【会 場】長野地域職業訓練センター  

長野市大豆島４０３４ 
  ℡ ０２６－２２１－０５０５ 

【内 容】ペーパー（材料取り）、実技に伴う図面取り、 
     実技講習 
【講 師】長野県管工事業協同組合 理事 奥村 浩 氏 
【受講料】１級 ２４，０００円 ２級 ２２，０００円 

※ペーパー講習のみ（１・２級とも３，０００ 
円）の受講も受け付けます。お申し込み後下記 
口座へお振り込み下さい。 
八十二銀行 長野南支店［普通口座］ 
№４７２７４４ 
口座名：長野県管工事業協同組合. 

【問合せ・申し込み】長野県管工事業協同組合 
     長野市若里６－８－３１ 
     ℡ ０２６－２２６－３６２４ 
【締 切】９月２５日（金） 

【日時】平成２７年１０月２０日（火）～２１日（水） 
【会場】長水建設会館（長野市岡田町１２４－１） 
【受講料】９，２００円一部免除者７，２００円 
※テキスト代１，６５０円が別途必要。 
【申込み】開催予定日の１０日前までに所定の申込書に

所要事項をご記入のうえ、顔写真２枚（縦４．５㎝×

横３．２㎝裏面に氏名を記入）を貼り付けし、受講料

とテキスト代金を添えて建災防長野県支部長野分会

（長野市岡田町１２４－１長水建設会館内 ℡２２

７－６２２６）へお申込み下さい。受講資格もありま

すので事前にご確認下さい。   

【日時】平成２７年１０月１０日（土）～１１日（日） 
【会場】（一社）日本クレーン協会長野支部 

（長野市篠ノ井布施五明４６３－３２） 
【受講料】１０，３００円（税込み・テキスト代等含む） 
【持ち物】ヘルメット、手袋、安全靴、筆記用具 
【申込み】開催予定日の１０日前までに所定の申込書に

所要事項をご記入のうえ、顔写真２枚（縦３㎝×横２.
５㎝）と受講料を添えて建災防長野県支部長野分会

（長野市岡田町１２４－１長水建設会館内 ℡２２

７－６２２６）へお申込み下さい。   

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さん

へ組合より２，０００円の補助を行います。希望される

方は組合へご連絡下さい。 
【日時】１０月３１日 １５：００～１８：００ 
【会場】市内のホテル（後日連絡） 
【参加人数】男女とも３０名 
【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 
【参加資格】５５歳以下の長野市に在住又は在勤の男女 
【締め切り】１０月１６日 
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若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

 

お
盆
が
過
ぎ
て
間
も
な
い
う 

ち
に
、
秋
虫
が
庭
先
で
鳴
き
始 

め
、
あ
の
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
る 

よ
う
な
涼
し
さ
と
な
り
ま
し
た
。 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、 

体
が
資
本
で
あ
り
ま
す
組
合
員 

の
皆
様
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
体 

調
管
理
に
気
を
つ
け
て
頂
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

 

先
日
、
当
組
合
の
木
遣
り
同 

好
会
の
懇
親
会
に
招
請
さ
れ
、 

そ
の
中
に
は
未
加
入
者
の
方
も 

同
席
し
、
同
好
会
へ
最
近
入
会 

さ
れ
た
と
の
事
で
し
た
。
入
会 

理
由
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
「
職 

人
の
伝
統
あ
る
木
遣
り
を
覚
え 

て
お
き
た
い
」
と
の
事
で
し
た
。 

そ
の
同
好
会
員
の
ほ
と
ん
ど
が 

組
合
員
で
構
成
さ
れ
る
中
で
、 

仲
間
意
識
を
持
っ
て
、
違
和
感 

な
く
溶
け
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
教
え
て
く
れ
る
先
輩
は 

師
匠
に
近
い
存
在
で
あ
り
、
本 

人
は
お
弟
子
さ
ん
で
あ
り
ま
し 

た
。
そ
の
姿
を
見
た
時
、
習
い 

事
の
中
の
上
下
関
係
と
、
同
じ 

気
持
ち
に
な
っ
た
仲
間
の
親
し 

さ
と
を
合
わ
せ
て
一
つ
の
感
動 

を
覚
え
ま
し
た
。
今
、
組
合
に 

と
っ
て
大
切
な
目
的
は
組
織
拡 

大
で
あ
る
事
は
言
う
ま
で
も
あ 

り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
拡
大
方
法 

の
一
つ
と
し
て
、
趣
味
や
ス
ポ 

ー
ツ
を
通
じ
た
拡
大
と
い
っ
た 

方
法
の
他
に
も
色
々
あ
り
ま
す 

が
、
自
然
体
の
中
で
未
加
入
者 

の
加
入
を
勧
め
て
下
さ
い
。
仲 

間
は
周
り
に
大
勢
い
る
は
ず
で 

す
。
ま
た
最
近
、
女
性
の
会
の 

役
員
さ
ん
よ
り
「
未
加
入
者
宅 

へ
一
緒
に
行
っ
て
下
さ
い
」
と 

い
っ
た
話
や
、
同
好
会
で
あ
る 

Ｓ
Ｕ
会
会
長
さ
ん
よ
り
、
未
加 

入
者
の
方
を
入
れ
た
勉
強
会
と 

親
睦
会
を
開
催
す
る
と
の
事
で
、 

組
合
役
員
の
出
席
要
請
を
頂
き 

ま
し
た
。
今
組
合
に
あ
る
多
様 

な
会
の
中
で
、
組
織
拡
大
を
一 

つ
の
目
的
と
し
て
加
え
て
開
催 

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
大 

変
あ
り
が
た
い
事
で
す
。
組
合 

員
の
皆
さ
ん
、
拡
大
は
上
げ
潮 

で
す
。
周
囲
の
仲
間
を
「
入
っ 

て
よ
か
っ
た
組
合
に
！
」
の
冊 

子
を
持
っ
て
、
仲
間
づ
く
り
行 

動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お 

願
い
致
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
長
野
市
会
議
員
選
挙 

の
投
票
日
で
あ
る
９
月
１３
日
に 

向
け
、
当
組
合
で
推
薦
さ
せ
て 

頂
い
て
お
り
ま
す
４
人
の
市
議 

の
皆
様
へ
対
し
、
組
合
員
と
そ 

の
ご
家
族
の
皆
様
の
熱
き
ご
支 

援
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま 

す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。
私
達
の
目
的
の
一
つ 

で
あ
る
公
契
約
条
例
制
定
の
た 

め
、
市
議
会
議
員
の
皆
様
の
力 

を
お
借
り
し
て
、
当
組
合
と
し 

て
長
野
市
側
へ
訴
え
て
参
り
ま 

す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
現
場 

で
の
安
全
と
労
働
者
災
害
防
止 

に
十
分
配
慮
頂
き
、
無
事
故
で 

過
ご
さ
れ
る
事
を
お
願
い
し
ま 

す
。 

 

山
野
井
政
文 

 

七
二
会 

小
野
澤
慎
一 

 

川
中
島
御
厨 

刀
根
川
滋
基 

 

更
北
真
島
二 

小
山 

雄
大 

 

南
部
大
豆
島
二 

松
浦 

 

裕 
 

川
端
川
端
班 

小
池 

 

智 
 

三
輪 

七
班 

山
崎 
美
香 

 

三
輪 

七
班 

酒
井 

孝
太 

 

川
田
松
本
班 

國
貞 

高
之 

 

西
部
宏
大
班 

吉
田 

亮
佑 

 

非
支
部 

北
澤 

慎
也 

 

非
支
部 

工
藤 

英
貴 

 

非
支
部 

古
川 

達
也 

 

非
支
部 

※
平
成
27
年
８
月
末
現
在 

１１月に行われる組合健康診断の受付を１０月５日（月）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうこと

が予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申
込み（詳細は１０月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健

康状態を確認しましょう。なお、窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに１０月５日（月）８時３０分から開始となります。 
 

 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

11/11（水）

11/12（木）

※11/13（金）

長野県健康づくり事業団

（長野市稲里町田牧206-1）

※各日とも８：３０、９：３０からお選び頂きます。 
※１１／１３（金）は女性限定日となります。 


