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１０
月
１
日
午
後
、
青
年
部
で 

は
各
支
部
の
正
副
青
年
部
長
を 

５
班
に
分
け
て
班
別
の
各
大
行 

動
を
行
い
ま
し
た
。
取
引
先
の 

材
料
屋
等
を
訪
問
し
、
組
合
の 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
な 

ど
を
設
置
し
て
、
未
加
入
者
の 

発
掘
を
中
心
に
行
動
を
行
い
ま 

し
た
。
組
織
部
会
で
は
１０
月
２ 

日
～
３
日
に
拡
大
キ
ャ
ラ
バ
ン 

を
走
ら
せ
、
組
合
員
の
法
人
事 

業
を
中
心
に
訪
問
を
行
い
、
協 

力
業
者
の
中
に
未
加
入
者
が
い 

な
い
か
掘
り
起
こ
し
を
要
請
し 

た
り
、
健
保
適
用
除
外
の
制
度 

や
組
合
メ
リ
ッ
ト
の
再
確
認
等 

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
川
端 

支
部
で
は
例
年
独
自
で
拡
大
キ 

ャ
ラ
バ
ン
に
よ
る
行
動
を
行
っ 

て
お
り
、
今
年
も
１０
月
５
日
に 

浅
野
支
部
長
を
中
心
に
３
名
の 

支
部
員
が
市
内
の
取
引
先
等
を 

訪
問
し
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ 

ュ
や
組
合
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の 

設
置
を
行
い
ま
し
た
。 

秋
の
拡
大
月
間
（
１０
月
～
１１
月
）
の
成
功
に
向
け
１０
月
１
日
、
長

野
県
建
設
労
連
の
拡
大
出
陣
式
が
午
前
中
に
行
わ
れ
、
長
野
建
労
も
引

き
続
き
午
後
６
時
３０
分
よ
り
組
合
会
館
３
階
に
執
行
部
、
支
部
長
、

青
年
部
長
が
集
ま
り
組
織
拡
大
出
陣
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
中
山
組
合

長
の
激
励
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
伊
藤
組
織
担
当
役
員
よ
り
組
織
の
現

況
報
告
と
取
組
方
針
等
の
報
告
が
あ
り
、
各
支
部
ご
と
に
拡
大
月
間
中

の
目
標
を
決
め
、
拡
大
月
間
の
純
増
に
向
け
た
団
結
ガ
ン
バ
ロ
ー
で
純

増
に
向
け
て
決
意
を
固
め
ま
し
た
。 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拡大の秋へ出陣！あなたも積極的にこの月間中に必ず声掛けをお願いします。 

発   行 
長野建設産業労働組合  
長建産業事業協同組合  
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 
 （発行責任者 中山 英治） 

 http:// www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

伊藤組織担当役員 中山組合長 

団結ガンバローで純増を勝ち取る決意を固めた。 

組織部会：事業所訪問による呼びかけ 

青年部：取引会社を中心に行動 川端支部：拡大キャラバンで市内を巡回 
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国
の
指
導
に
よ
り
４０
歳
以
上 

の
方
は
特
定
健
診
の
受
診
が
義 

務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
受 

診
率
の
目
標
値
が
設
定
さ
れ
て 

い
ま
す
。
目
標
に
達
し
な
い
と 

長
建
国
保
に
対
し
て
保
険
料
に 

ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
課
せ
ら
れ
、
皆 

さ
ん
が
納
め
て
い
る
保
険
料
に 

も
影
響
が
出
て
く
る
可
能
性
が 

あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け 

る
に
は
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

①
県
内
の
医
療
機
関 

医
療
機
関
に
予
約
を
し
、
受 

診
券
（
後
述
参
照
）
と
保
険
証 

を
持
っ
て
受
診
し
ま
す
。
こ
の 

場
合
自
己
負
担
１
，
０
０
０
円 

で
受
診
す
る
事
が
で
き
ま
す
。 

②
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク 

実
費
で
病
院
の
日
帰
り
人
間 

ド
ッ
ク
や
一
泊
二
日
の
人
間
ド 

ッ
ク
等
を
受
診
し
た
場
合
は
、 

健
診
結
果
（
特
定
健
診
の
項
目 

が
全
て
含
ま
れ
る
も
の
）
を
提 

出
し
て
い
た
だ
く
と
特
定
健
診 

を
受
診
し
た
事
に
な
り
ま
す
。 

１
万
円
以
上
か
か
っ
た
場
合
は
、 

領
収
書
と
印
鑑
を
一
緒
に
ご
持 

建設国保補助金獲得の為にハガキ行動のご協力を！支部長集約で 10月 23日までに提出厳守 

参
い
た
だ
く
と
、
１
万
円
の
補 

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、 

事
業
所
で
健
診
を
行
な
っ
た
場 

合
も
結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ 

け
れ
ば
特
定
健
診
を
受
診
し
た 

事
に
な
り
５
０
０
円
分
の
ク
オ 

カ
ー
ド
が
も
ら
え
ま
す
。 

③
組
合
の
健
康
診
断
を
受
診 

組
合
で
は
定
期
的
に
健
康
診 

断
を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
度 

は
６
回
の
健
康
診
断
を
予
定
し 

て
い
ま
す
。
特
定
健
診
は
１
， 

０
０
０
円
で
受
診
で
き
、
検
査 

項
目
が
多
い
総
合
健
診
も
２
， 

０
０
０
円
で
受
診
す
る
事
が
で 

き
ま
す
。 

 

１０
月
１
日
現
在
、
長
建
国
保 

被
保
険
者
で
特
定
健
診
未
受
診 

者
の
方
全
員
に
１０
月
８
日
に
組 

合
か
ら
受
診
券
を
お
送
り
致
し 

ま
し
た
。
上
記
①
の
県
内
の
医 

療
機
関
で
受
診
す
る
際
に
必
要 

に
な
り
ま
す
が
、
②
や
③
を
重 

複
し
て
受
診
す
る
事
が
で
き
ま 

せ
ん
。
も
し
、
重
複
し
て
特
定 

健
診
を
受
診
し
て
し
ま
う
と
長 

建
国
保
で
負
担
し
た
健
診
費
用 

を
返
還
し
て
も
ら
う
事
に
な
り 

ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。
尚
、 

組
合
の
健
康
診
断
を
予
約
し
て 

受
診
さ
れ
る
場
合
に
は
お
手
元 

の
受
診
券
は
不
要
で
す
の
で
破 

棄
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お 

願
い
致
し
ま
す
。 

毎
年
大
好
評
の
青
年
部
主
催 

の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ツ
ア
ー
に
今
年 

は
８８
名
の
参
加
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー 

シ
ー
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
、 

早
起
き
を
し
て
貸
し
切
り
バ
ス 

で
５
時
３０
分
に
組
合
を
出
発
し
、 

予
定
通
り
１０
時
に
現
地
へ
到
着 

し
ま
し
た
。
入
口
の
ゲ
ー
ト
前 

で
記
念
写
真
を
撮
り
、
参
加
者 

は
思
い
思
い
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ 

ン
な
ど
を
閉
園
ま
で
楽
し
み
ま 

し
た
。 

 

帰
り
の
バ
ス
で
は
少
し
疲
れ 

も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
と
て
も 

充
実
し
た
１
日
と
な
り
、
子
供 

達
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。 

入口ゲート前 みんなで「はいチーズ」 (^_^)v 

９
月
２５
日
、
女
性
の
会
で
は 

「
和
風
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
教
室
」 

を
開
催
し
１４
名
が
参
加
し
ま
し 

た
。
南
部
支
部
宮
島
竹
子
さ
ん 

を
講
師
に
、
ス
ト
ロ
ー
に
布
を 

巻
い
た
パ
ー
ツ
や
木
の
玉
を
使 

っ
て
オ
シ
ャ
レ
な
ネ
ッ
ク
レ
ス 

を
皆
さ
ん
で
仕
上
げ
て
い
き
ま 

し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
世
界
で
１ 

つ
だ
け
の
作
品
が
作
れ
た
」
と 

気
に
入
っ
た
作
品
が
出
来
上
が 

り
、
さ
っ
そ
く
身
に
つ
け
て
帰 

ら
れ
る
方
も
い
る
な
ど
大
変
好 

評
で
し
た
。 

楽
し
み
な
が
ら
作
品
を
仕
上
げ 

て
い
く
参
加
者
の
皆
さ
ん
。 
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労災事故が多発しています。仕事は細心の注意をはらって安全作業を！ 

 

開催日程 
第１回 平成２７年１１月 ９日（月） 
第２回 平成２７年１１月１７日（火） 
第３回 平成２７年１１月２５日（水） 
場所・時間 
各日とも組合会館にて、午後１時３０分から午後 
４時までを予定しています。 
必要なもの 
テキスト代2,000円（初回）、電卓、筆記用具 
※参加希望者は、１１月２日（月）までに組合へ

ご連絡下さい。 

組合では、組合員さんに向け、毎年必要経費の種類、帳簿のつけ方、建設業特有の決算の組み方などを「組合独自 
の記帳簿」を使いながら分かりやすい学習会を開催しています。 
 白色申告者にも記帳義務と帳簿書類等の記録保存義務が課せられていますので、特に独立して初めて確定申告が必 
要な方や、基礎から税金について学習したい方を中心に確定申告に向けた実務講習を行っていますので、ぜひこの機 
会にご参加下さい。各講習の日程は下記の通りです。 

日時：平成２８年１月下旬 
   午後１時３０分～午後５時（予定） 
※テキスト代1,000円（記帳教室参加者は無料） 
 
 
日時：平成２８年２月上旬～中旬の２日間（予定） 
※原則として記帳教室、または申告事前講習会参加者が対 
象となります。 
☆上記２つの講習についての詳しい日程等は、来月以降の 
『長建だより』『請求書同封チラシ』にてご案内します。 

【日時】平成２７年１０月２５日（日） 
午前１０：００～午後３：００ 

【会場】権堂広場（イトーヨーカドー長 
野店前） 

※一般消費者に向けた我々職人のPRを 
するチャンスです。ご近所に声がけをお 
願いします。 

組合に新たに加入していただいた新規加入者の皆様に少しでも多くの組合メ

リットを知っていただき、利用していただくため下記の日程にて組合制度の説明

会を開催します（参加費無料）。家族の代理出席でも参加可能です。希望される

方は事前連絡のうえお越し下さい。 
【日時】平成２７年１１月１８日（水） 午後６時３０分～ 
【会場】組合会館（長野市鶴賀字河原２９８－１）（℡２２６－３０３７） 
 
 
 

― 

ろ
う
き
ん
Ｐ
Ｒ 

― 

 

 １０月２２日は、労働保険料

の２期分の引落し日です。 
㈱電算より１０月１４日に納

入通知書が発送されますので、保

険料等を確認のうえご準備をお

願い致します。 
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若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動への積極的なご参加をお願いします。 

 

１０
月
に
入
り
、
め
っ
き
り
涼 

し
く
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
子 

供
達
の
運
動
会
で
、
親
御
さ
ん 

達
が
目
を
細
め
な
が
ら
、
我
が 

子
を
応
援
す
る
姿
を
目
に
し
、 

秋
ら
し
さ
を
感
じ
た
ひ
と
時
で 

し
た
。 

 

さ
て
、
組
合
に
お
き
ま
し
て 

も
１０
月
・
１１
月
は
秋
の
組
織
拡 

大
月
間
で
す
。
今
ま
で
組
合
加 

入
へ
向
け
て
声
を
か
け
て
き
た 

皆
さ
ん
に
組
合
加
入
を
推
進
し
、 

メ
リ
ッ
ト
を
納
得
し
て
加
入
し 

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま 

た
、
新
た
に
未
加
入
者
を
探
し 

て
頂
き
、
組
合
加
入
の
種
を
ま 

い
て
下
さ
い
。
ま
だ
皆
さ
ん
の 

周
り
に
未
加
入
者
の
方
は
い
る 

は
ず
で
す
。
ま
た
、
お
か
げ
さ 

ま
で
、
今
年
度
の
組
織
数
累
計 

（
９
月
末
現
在
）
は
２０
名
純
増 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の 

の
勢
い
の
ま
ま
で
、
年
度
末
ま 

で
持
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

組
織
の
減
少
は
、
我
々
の
メ
リ 

ッ
ト
で
あ
る
各
種
制
度
が
減
る 

事
に
繋
が
り
ま
す
。 

さ
ら
に
今
、
17
年
間
据
え
置
き 

し
て
き
た
長
野
建
設
労
連
の
組 

合
費
に
つ
い
て
、
経
費
削
減
で 

き
る
事
は
出
来
る
限
り
し
て
き 

ま
し
た
が
、
引
上
げ
の
討
時
期 

に
き
て
い
る
情
勢
で
す
。
そ
れ 

は
、
全
建
総
連
の
建
物
老
朽
化 

に
伴
い
新
改
築
費
用
へ
充
て
る 

為
、
そ
し
て
長
野
県
下
全
体
の 

組
織
数
減
少
、
諸
々
の
経
費
ア 

ッ
プ
等
が
理
由
で
す
。
長
野
建 

労
と
し
て
も
検
討
せ
ざ
る
を
得 

な
い
状
況
に
き
て
お
り
ま
す
の 

で
、
ご
理
解
頂
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
、
去
る
９
月
２５ 

日
に
労
働
基
準
監
督
署
に
よ
る 

「
労
働
災
害
防
止
連
絡
会
議
」 

が
開
か
れ
ま
し
た
。
監
督
署
長 

の
お
話
の
中
で
「
休
業
４
日
以 

上
（
死
亡
も
含
む
）
の
労
災
事 

故
が
昨
年
比
で
１０
％
増
加
し
て 

お
り
、
こ
の
ペ
ー
ス
で
い
く
と 

年
間
で
、
４
５
０
人
超
と
な
り
、 

１７
年
前
と
同
じ
に
な
っ
て
し
ま 

う
」
と
の
事
で
す
。
大
都
市
圏 

で
は
減
少
し
て
い
る
の
に
対
し
、 

長
野
県
下
は
大
幅
な
増
加
傾
向 

に
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
各
種 

団
体
で
安
全
教
育
、
集
団
指
導 

し
て
い
る
団
体
員
の
労
災
事
故 

は
少
な
い
が
、
組
織
外
の
人
の 

災
害
が
全
体
の
約
８
割
を
占
め 

て
お
り
、
特
に
木
造
建
築
現
場 

の
災
害
が
多
く
な
っ
て
い
る
と 

の
指
摘
で
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、 

当
組
合
と
長
埴
建
労
共
同
で
１１ 

月
２７
日
に
緊
急
労
働
災
害
防
止 

大
会
を
開
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら 

雪
の
降
る
季
節
に
な
り
ま
す
。 

「
あ
わ
て
な
い
」「
滑
ら
な
い
」 

「
つ
ま
づ
か
な
い
」
運
動
を
展 

開
し
、
転
倒
災
害
防
止
に
努
め 

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

坂
口 

順
一 

 

七
二
会 

飯
田 

拓
生 

 

更
北
真
島
二 

牧 
 

憲
一 

 

綿
内 

三
班 

池
内 

清
司 

 

綿
内 

三
班 

北
村 

 

忠 
 

綿
内 

三
班 

小
林 

偉
治 

 

南
部 

四
班 

藤
原 

雅
也 

 

南
部 

七
班 

伊
沢 

安
人 

 

三
輪 

六
班 

齋
藤 

 

剛 
 

三
輪 

七
班 

岡
部 
隆
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※
平
成
27
年
９
月
末
現
在 

１１月実施の組合健康診断のお申込受付を１０月５日（月）より行っています。すでに予約が埋まり始めてきていま

すので、受診をご希望される方は早めにご予約をお願いします。今回は「女性限定日」もありますので、「男性の方とは

ちょっと．．．」という方は、ぜひご利用下さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は１０月
の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

11/11（水）

11/12（木）

※11/13（金）

長野県健康づくり事業団

（長野市稲里町田牧206-1）

※各日とも８：３０、９：３０からお選び頂きます。 
※１１／１３（金）は女性限定日となります。 


