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今
年
の
開
催
で
７
回
目
と
な 

る
住
宅
デ
ー
ま
つ
り
が
１０
月
２５ 

日
（
日
）
に
権
堂
イ
ト
ー
ヨ
ー 

カ
ド
ー
前
権
堂
広
場
に
て
開
催 

 

さ
れ
ま
し
た
。 

住
宅
・
安
全
対
策
部
会
を
中 

心
に
執
行
部
、
事
業
協
同
組
合 

の
皆
さ
ん
で
各
担
当
コ
ー
ナ
ー 

で
来
客
者
の
対
応
を
し
ま
し
た
。 

少
し
風
が
肌
寒
い
日
に
な
っ
て 

し
ま
い
ま
し
た
が
、
親
子
連
れ 

の
多
く
の
来
場
者
が
お
と
ず
れ
、 

木
工
教
室
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、 

「
す
の
こ
」
の
製
作
キ
ッ
ト
を 

３０
組
用
意
し
、
組
み
立
て
て
も 

ら
い
ま
し
た
が
、
午
前
中
に
は 

終
了
し
て
し
ま
う
ほ
ど
の
人
気 

が
あ
り
ま
し
た
。
子
供
に
カ
ン 

ナ
削
り
を
体
験
し
て
も
ら
う
コ 

ー
ナ
ー
で
は
初
め
て
の
道
具
に 

馴
れ
な
い
手
つ
き
で
大
工
さ
ん 

の
仕
事
を
体
験
し
て
い
く
子
供 

達
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、 

組
合
顧
問
の
長
野
市
議
会
議
員 

の
寺
沢
さ
ゆ
り
市
議
に
応
援
に 

き
て
い
た
だ
き
、
カ
ン
ナ
く
ず 

を
利
用
し
て
お
花
づ
く
り
を
来 

場
者
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し 

た
。
住
宅
無
料
相
談
で
は
事
業 

協
同
組
合
の
役
員
２
名
が
対
応 

し
、
直
接
工
事
に
繋
が
る
相
談 

は
無
か
っ
た
も
の
の
、
数
件
の 

相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

区分申告書の記入方法や提出書類が分からない方はお気軽に組合へお問い合わせ下さい。 

今年も保険料区分申告書の提出時期になりました。今回

の保険料区分申告書では法人又は常時５人以上の従業員を

使用している事業所は「健康保険・厚生年金保険標準報酬

決定通知書を一緒に提出する事になっています。 また、

例年書類の不備が見受けられます。必ず、区分・職種を確

認し印鑑を２箇所押印して下さい。 

 

【提出期限】平成２７年１２月４日（金）組合必着 

※早めの提出にご協力下さい。 
 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

対応していただいたスタッフの皆さん 

子供に大人気の木工教室 住宅相談に応じる事業協同組合の役員 
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女性の会では１２月２５日にアレンジフラワー教室を開催します。ぜひご参加ください。 

単組の枠を超えて交流を深めた参加者の皆さん 

今
年
で
６
回
目
の
開
催
と
な 

る
北
信
５
単
組
（
飯
水
岳
北
建 

労
、
中
高
建
労
、
須
高
建
労
、 

長
埴
建
労
、
長
野
建
労
）
の
他
、 

今
年
は
青
年
協
幹
事
か
ら
も
１ 

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
対
抗
ソ
フ 

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
長
野
市
「
落 

合
運
動
場
」
に
て
１０
月
１８
日 

（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

長
野
建
労
か
ら
は
２３
名
の
青 

年
部
員
が
参
加
し
、
３
試
合
の 

リ
ー
グ
戦
を
戦
い
ま
し
た
。
コ 

ス
プ
レ
姿
で
参
加
さ
れ
る
方
や 

組
合
員
さ
ん
の
小
さ
い
子
供
な 

ど
も
出
場
し
、
試
合
は
大
変
盛 

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
気 

に
な
る
試
合
結
果
は･･･

。
長
野 

建
労
は
守
備
に
エ
ラ
ー
が
目
立 

ち
、
惜
し
く
も
１
勝
も
飾
る
こ 

と
が
で
き
ず
最
下
位
と
な
っ
て 

し
ま
い
ま
し
た
。
優
勝
し
た
の 

は
大
会
３
連
勝
中
の
長
埴
建
労 

を
破
り
、
中
高
建
労
が
見
事
初 

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。 

試
合
後
は
居
酒
屋
バ
ー
ル
で 

懇
親
会
と
表
彰
式
を
行
い
、
お 

酒
を
飲
み
交
わ
し
な
が
ら
「
来 

年
も
グ
ラ
ン
ド
で
再
会
し
よ
う
」 

と
交
流
を
深
め
、
解
散
と
な
り 

ま
し
た
。 

１０月２７日（火）に長野国際ＣＣにて行われ 

た長建会ゴルフコンペは下記の結果となりました。 

次回もお楽しみに！ 

優勝 小出 昭博さん 
（ＮＥＴ７２．２／ＨＣ１６．８） 

２位 丸山 善基さん 
（ＮＥＴ７２．６／ＨＣ３２．４） 

３位 島袋 昌源さん 
（ＮＥＴ７３．０／ＨＣ ０．０） 

【
女
性
の
会
会
長 

猪
俣 

麻
利
子 

記
】 

女
性
の
会
で
は
、
秋
の
高
山 

祭
り
に
あ
わ
せ
て
、
１０
月
９
日 

に
飛
騨
高
山
と
白
川
郷
へ
の
バ 

ス
ハ
イ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
早
朝
か
ら
集
ま
っ
て 

い
た
だ
き
、
参
加
者
２９
名
で
白 

川
郷
へ
と
出
発
し
ま
し
た
。
こ 

の
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
合
掌

が
っ
し
ょ
う

造づ
く 

り
の
集
落
白
川
郷
で
は
重
要
文 

化
財
の
和
田
家
を
見
学
し
、
生 

活
の
一
部
が
子
供
の
頃
の
生
活 

 

に
一
致
し
、
懐
か
し
さ
に
話
が 

わ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
白
川
郷 

を
後
に
し
、
バ
ス
は
高
山
へ
と 

向
か
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
飛
騨
牛
の
ハ
ン
バ
ー 

グ
を
メ
イ
ン
に
サ
ラ
ダ
と
飲
物 

は
自
由
に
お
か
わ
り
す
る
こ
と 

が
で
き
、
と
て
も
お
い
し
く
い 

た
だ
き
ま
し
た
。
昼
食
後
は
高 

山
祭
り
と
あ
っ
て
人
、
人
、
混 

雑
し
て
い
ま
し
た
が
、
屋
台
曳ひ 

き
廻ま

わ

し
、
か
ら
く
り
奉
納
見
学 

と
町
並
み
散
策
を
し
な
が
ら
買 

い
物
へ
と
そ
れ
ぞ
れ
散
策
へ
向 

か
い
ま
し
た
。 

屋
台
は
間
近
で
見
る
と
迫
力 

と
雄
大
さ
が
あ
り
、
な
ん
と
も 

立
派
な
も
の
で
し
た
。
か
ら
く 

り
人
形
で
は
、
二
体
の
唐
子

か

ら

こ

が 

綾あ
や

を
渡
っ
て
布
袋
に
飛
び
移
る 

離
れ
業
は
網
を
巧
み
に
操
る
綱 

方
さ
ん
た
ち
の
技
に
感
動
し
ま 

し
た
。 

最
後
に
、
今
回
は
ご
夫
婦
で 

参
加
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
事 

と
男
性
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き 

と
て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

 

青年協幹事チームも参戦！ 

合掌造り集落白川郷での記念写真 
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例年以上に労災事故が多発しています。もう一度現場の安全を見直しましょう。 

１ 学科・製図コース 

（１）学科（４０回） 
【受講期間】平成２８年２月 ４日（木）～ 

平成２８年６月３０日（火） 
 【日時】毎週火曜日・木曜日（週２回） 
     午後６時３０分～午後９時３０分 
 【講座内容】法規・計画・構造・施工（各１０回） 
（２）製図（１７回・用具持参） 
【受講期間】平成２８年７月５日（火）～ 

平成２８年９月４日（日） 
 【日時】毎週火曜日・木曜日（週２回） 
     午後６時３０分～午後９時３０分 
（３）受講料（教科書は受講生負担） 
 雇用保険加入者 ：７０，０００円 
 雇用保険未加入者：８０，０００円 
（４）会場 長野共同高等職業訓練校 
（５）募集人数 ２０名 

２ 製図コース「学科合格者を対象」 

※募集要項は上記製図と同様 

（１）受講料 雇用保険加入者： ３０，０００円 

       雇用保険未加入者：３５，０００円 
（２）募集人数 １０名 
■申込先・問合せ先 
 希望する方は受講申込書に受講料を添えて、平成２７ 
年１２月１日（火）～平成２８年１月２５日（月）まで 
に直接下記へ申し込んで下さい。 
長野地域職業訓練センター 
長野市大字大豆島４０３４ 
ＴＥＬ ０２６－２２１－０５０５ 
 

毎年この時期になるとインフルエンザの流行

が話題に上がります。長建国保被保険者の方で

インフルエンザの予防接種を受けた方は長建国

保より一人３，０００円までの補助金が受けら

れます。支給は１年度に付き１回ですので、小

さいお子様が２回に分けて受けられる場合はま

とめて申請して下さい。また、２年まで有効期

限がありますので、昨年度申請し忘れた方も遡

って申請することができます。申請される方は

①領収書（受診者の氏名・接種日・領収額・医

療機関名が記載されている事）②印鑑を持参の

うえ、組合までお越し下さい。 
 

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さ

んへ組合より２，０００円の補助を行います。希望

される方は組合へご連絡下さい。 
【日時】１２月１２日（土） 

 １５：００～１８：００ 
【参加資格】５５歳以下の長野市に在住又は在勤の 

未婚の男女 
【参加人数】男女とも２０名（定員を超えた場合は

抽選となり、結果は郵送でお知らせと

なります。 
【会場】市内のホテル（当選者へ後日連絡） 
【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 
【受付期間】１１月１６日（月）～２７日（金） 
【その他】このイベントで出逢い、めでたく結婚さ

れたカップルには長野地区労福協より５

万円相当の記念品が贈呈されます。 

１２月８日（火）午後１時３０分より長野労働基準監

督署指導同行による、長野地区木造家屋等建築工事安全

対策委員会と組合の住宅・安全対策部会合同の安全パト

ロールが行われます。 
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若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

「
弁
当
忘
れ
て
も
傘
忘
れ
る 

な
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す 

が
、
そ
の
由
来
は
、
こ
こ
北
陸 

地
方
に
お
い
て
「
冬
が
近
く
な 

る
と
、
日
が
差
し
て
い
て
も
急 

に
時
雨
、
雨
に
見
舞
わ
れ
る
か 

ら
」
と
い
う
語
源
か
ら
で
き
た 

そ
う
で
す
。
今
、
私
は
石
川
県 

金
沢
市
に
て
こ
の
原
稿
を
執
筆 

し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
10
月
28
日
か
ら
三
日
間 

に
わ
た
り
全
建
総
連
・
第
56
回 

定
期
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加 

し
て
お
り
ま
す
。
全
国
の
仲
間 

が
約
１
，
３
０
０
人
、
長
野
県 

下
か
ら
約
７０
人
も
の
仲
間
が
参 

加
し
て
お
り
ま
す
。
大
会
一
日 

目
は
、
来
賓
の
皆
様
が
出
席
の 

も
と
第
５５
年
度
の
経
過
報
告
、 

財
政
決
算
報
告
、
第
５６
年
度
運 

動
方
針
、
予
算
の
提
案
が
あ
り 

ま
し
た
。
大
会
二
日
目
は
１０
の 

分
科
会
に
各
人
が
分
か
れ
て
参 

加
し
ま
し
た
。
私
は
第
一
分
科 

会
（
社
会
保
障
対
策
）
で
分
科 

会
議
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
約
２ 

０
０
人
の
中
央
執
行
委
員
、
代 

議
員
、
組
合
員
が
出
席
さ
れ
る 

中
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の 

中
で
、
提
案
事
項
は
１３
項
目
あ 

り
午
前
・
午
後
そ
れ
ぞ
れ
で
、 

活
発
な
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し 

た
。（
本
日
）
大
会
三
日
目
は 

各
分
科
会
の
活
動
報
告
と
第
５６ 

年
度
運
動
方
針
案
の
討
議
後
、 

採
決
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、 

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
案
は
「
組
織 

拡
大
・
強
化
の
力
で
建
設
技
能 

者
の
賃
金
・
労
働
条
件
を
改
善 

し
、
魅
力
あ
る
建
設
産
業
に
し 

よ
う
」
で
す
。
今
大
会
参
加
し 

た
上
で
、
最
も
こ
れ
か
ら
や
ら 

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
の 

は
、
組
織
の
若
返
り
だ
と
思
い 

ま
す
。
若
い
力
が
今
後
背
負
っ 

て
い
く
、
先
輩
は
良
き
指
導
を 

し
、
次
世
代
へ
引
き
継
い
で
い 

く
。
大
会
議
案
の
中
に
「（
全 

建
総
連
）
役
員
・
幹
部
の
若
返 

り
を
図
り
、
運
動
の
活
性
化
を 

図
る
も
の
と
し
た
い
」
、「
７０ 

歳
以
上
の
者
は
役
員
に
立
候
補 

で
き
な
い
と
す
る
」
と
あ
り
ま 

す
。
長
野
建
労
の
青
年
部
以
後 

の
組
合
員
の
皆
さ
ん
、「
組
合
員 

の
生
活
と
安
全
を
守
る
」
た
め 

組
合
運
動
に
参
加
を
し
、
共
に 

明
日
の
素
晴
ら
し
い
組
合
づ
く 

り
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
１０
月
３０
日
、
金
沢
市
よ
り 

執
筆
） 

吉
岡 

尚
武 

 

安
茂
里
犀
川 

中
澤 

昭
仁 

 

安
茂
里
犀
川 

高
木 

章
雄 

 

更
北
真
島
二 

伊
藤 

新
祐 

 

南
部 

三
班 

松
山 

崇
仁 

 

川
端
南
長
池 

馬
場 
南
城 

 

川
端
南
長
池 

岡
田 

 
渚 

 

若
槻 

一
班 

千
原 

拓
臣 

 

若
槻 

五
班 

横
川 

直
之 

 

飯
綱 

小
野
塚 

實 
 

川
田
脇
嶋
班 

滝
澤 

信
一 

 

川
田
脇
嶋
班 

上
野 

博
文 

 

非
支
部 

 

※
平
成
27
年
10
月
末
現
在 

１月に行われる組合健康診断の受付を１２月７日（月）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが

予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込
み（詳細は１２月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健康

状態を確認しましょう。なお、窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに１２月７日（月）８時３０分から開始となります。 
 

 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実

施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診

を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分ク

オカードを進呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 7 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

実施日 場所

1/13(水）

1/14(木）

1/15(金）

1/18(月）

1/19(火）

若里市民文化ホール
(長野市若里3-22-2)

健康づくり事業団
(長野市稲里町田牧206-1)

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定 
健診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己 
負担となりますのでご注意下さい。 
 

↑ 大会１日目 本大会の様子 ↑ 大会２日目 分科会の様子 


