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設
計
労
務
単
価
の
引
き
上
げ 

が
行
わ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら 

ず
「
末
端
の
建
設
労
働
者
・
職 

人
の
賃
金
・
単
価
は
上
が
っ
て 

い
な
い
」
と
い
う
声
が
多
く
聞 

か
れ
る
な
か
、
１１
月
２５
日
、 

全
建
総
連
の
「
賃
金
・
単
価
引 

上
げ
、
予
算
要
求
中
央
総
決
起 

集
会
」
が
東
京
・
日
比
谷
大
音 

楽
堂
に
て
開
会
さ
れ
ま
し
た
。 

全
国
か
ら
４８
県
連
、
約
６
，
０ 

０
０
人
の
仲
間
が
集
結
し
、
当 

組
合
か
ら
は
執
行
部
、
青
年
部
、 

事
務
局
の
計
６
名
が
参
加
し
ま 

し
た
。 

全
国
の
仲
間
と
共
に
、
建
設 

産
業
存
続
の
た
め
、
賃
金
・
単 

価
の
大
幅
引
き
上
げ
を
最
優
先 

事
項
と
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
我 

々
の
「
命
の
綱
」
で
あ
る
建
設 

 

今
年
の
８
月
に
厚
労
省
が
財 

務
省
へ
提
出
し
た
平
成
２７
年
度 

概
算
要
求
で
は
、
国
保
組
合
に 

対
す
る
補
助
金
が
２
９
９
７
・ 

９
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の 

補
助
金
を
確
保
す
る
た
め
、
組 

合
員
の
皆
様
に
は
厚
労
省
と
財 

務
省
に
向
け
た
冬
の
ハ
ガ
キ
要 

請
行
動
を
お
願
い
し
ま
し
た
が
、 

結
果
は
昨
年
を
１
９
８
枚
上
回 

る
右
表
の
と
お
り
５
９
１
８
枚 

の
提
出
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き 

ま
し
た
。 

国
保
の
予
算
要
求
を
強
く
訴
ま 

し
た
。
集
会
終
了
後
、
参
加
者 

は
公
契
約
法
の
制
定
、
リ
フ
ォ 

ー
ム
助
成
の
推
進
、
社
会
保
険 

料
の
労
働
者
へ
の
保
障
、
消
費 

税
増
税
反
対
な
ど
の
項
目
を
掲 

げ
て
東
京
駅
付
近
ま
で
デ
モ
行 

進
を
行
い
ま
し
た
。 

        

ま
た
、
集
会
前
の
午
前
中
は 

永
田
町
の
小
松
裕
衆
議
院
議
員
、 

小
坂
憲
次
参
議
院
議
員
の
事
務 

所
を
訪
れ
、
建
設
国
保
の
平
成 

２７
年
度
補
助
金
の
現
行
水
準
確 

保
と
国
民
医
療
の
拡
充
・
建
設 

国
保
を
育
成
強
化
す
る
運
動
に 

協
力
を
お
願
い
す
る
為
、
中
山 

組
合
長
よ
り
組
合
代
表
と
し
て 

私
た
ち
の
想
い
が
こ
め
ら
れ
た 

要
請
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

   

川
端
支
部
の
提
出
率
２
３
８
・ 

９
％
と
目
標
の
２
倍
を
上
回
る 

１
１
１
１
枚
の
提
出
を
は
じ
め 

３０
支
部
中
１４
支
部
が
支
部
員
一 

人
当
た
り
３
枚
の
目
標
を
達
成 

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協 

力
頂
き
ま
し
た
組
合
員
さ
ん
と 

ご
家
族
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご 

ざ
い
ま
し
た
。 

ハ
ガ
キ
は
全
国
の
仲
間
と
一 

斉
に
財
務
・
厚
労
両
省
へ
届
け 

ら
れ
ま
し
た
。 

集
会
前
に
、
永
田
町
の
小
松 

裕
衆
議
院
議
員
、
小
坂
憲
次
参 

議
院
議
員
の
事
務
所
を
訪
ね
、 

建
設
国
保
の
平
成
２８
年
度
補
助 

金
の
現
行
水
準
確
保
を
求
め
ま 

し
た
。
さ
ら
に
ア
ス
ベ
ス
ト
訴 

訟
の
早
期
解
決
と
救
済
へ
向
け
、 

請
願
署
名
の
紹
介
議
員
と
な
っ 

っ
て
頂
く
為
、
そ
れ
ぞ
れ
の
要 

請
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。 

    

10/1現在 要請枚数① 提出率（％）③

組 織 数 （組織数×３） ②÷①＝③ 枚数 率

小　　川 150 128.2 37 111 132 118.9 ▲ 18 ▲ 9.3 ☆

七二会 70 111.1 26 78 50 64.1 ▲ 20 ▲ 47.0
芋　　井 100 104.2 31 93 93 100.0 ▲ 7 ▲ 4.2 ☆

安茂里 220 88.4 76 228 200 87.7 ▲ 20 ▲ 0.7 ☆

中　　央 172 61.0 94 282 156 55.3 ▲ 16 ▲ 5.7
更　　北 299 99.7 104 312 288 92.3 ▲ 11 ▲ 7.4 ☆

川中島 75 58.1 41 123 79 64.2 4 6.1
綿　　内 157 95.2 67 201 173 86.1 16 ▲ 9.1 ☆

南　　部 135 100.0 67 201 207 103.0 72 3.0 ☆

芹　　田 132 97.8 41 123 130 105.7 ▲ 2 7.9 ☆

川　　端 777 171.5 155 465 1111 238.9 334 67.4 ☆

古　　牧 217 147.6 51 153 224 146.4 7 ▲ 1.2 ☆

三　　輪 312 99.0 110 330 399 120.9 87 21.9 ☆

城　　北 183 85.9 60 180 178 98.9 ▲ 5 13.0 ☆

吉　　田 147 100.0 54 162 164 101.2 17 1.2 ☆

若　　槻 261 98.9 100 300 288 96.0 27 ▲ 2.9 ☆

朝　　陽 173 76.9 81 243 188 77.4 15 0.5
古　　里 120 97.6 40 120 120 100.0 0 2.4 ☆

柳　　原 51 100.0 17 51 42 82.4 ▲ 9 ▲ 17.6 ☆

東　　部 177 96.7 55 165 90 54.5 ▲ 87 ▲ 42.2
飯　　綱 160 97.0 52 156 153 98.1 ▲ 7 1.1 ☆

黒　　姫 56 103.7 17 51 52 102.0 ▲ 4 ▲ 1.7 ☆

新　　町 84 133.3 20 60 79 131.7 ▲ 5 ▲ 1.6 ☆

戸　　隠 138 127.8 36 108 145 134.3 7 6.5 ☆

川　　田 292 89.3 106 318 278 87.4 ▲ 14 ▲ 1.9 ☆

西　　部 149 66.2 78 234 69 29.5 ▲ 80 ▲ 36.7
犀　　南 205 134.0 50 150 190 126.7 ▲ 15 ▲ 7.3 ☆

風　　間 126 110.5 36 108 105 97.2 ▲ 21 ▲ 13.3 ☆

西　　南 270 121.6 74 222 259 116.7 ▲ 11 ▲ 4.9 ☆

鶴　　賀 186 91.2 68 204 140 68.6 ▲ 46 ▲ 22.6
その他 102 0.0 411 － 136 0.0 34 ―
合　計 5,720 103.8 2,255 5,532 5,918 107.0 198 3.2

☆印は80％以上提出支部

前年度との差異

冬　の　ハ　ガ　キ　行　動　集　約　表　
平成27年度取組み 11月9日集約

備考

前年度取組結果

平均≒2.6枚/人

支　　部 提出枚数②提出枚数 提出率

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事は安全を最優先に！無事故・無災害で気持ちの良い、新しい年を迎えましょう。 

発   行 
長野建設産業労働組合  
長建産業事業協同組合  
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 
 （発行責任者 中山 英治） 

 http:// www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

地
元
議
員
へ
要
請
行
動 

雨にも風にも負けない 
全国の仲間との団結ガンバロウ 

小松裕議員へ思いを込めた要請書が 
中山組合長より手渡されました 
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提出をしていない方は至急組合まで提出を。（長建国保加入者は全員提出） 

←
中
央
支
部 

１１

月
１５

日
、
長
野
市
上
野
の
老
人
ホ

ー
ム
松
寿
荘
で
１２
名
の
支

部
員
さ
ん
に
よ
る
修
繕
工

事
を
行
い
ま
し
た
。
建
具
の

調
整
、
床
の
修
繕
、
壁
の
ク

ロ
ス
貼
り
、
駐
車
場
の
砕
石

敷
き
、
樹
木
の
剪
定
等
を
行

い
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら

「
扉
の
開
閉
が
と
て
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
っ
た
。」「
廊
下

が
平
に
な
っ
て
き
れ
い
に

な
っ
た
。」
と
大
変
喜
ば
れ

ま
し
た
。 

←
城
北
支
部 

１０

月
１８

日
、
城
山
公
園
ふ
れ
あ
い
広

場
に
て
開
催
さ
れ
た
第
１７

回
善
光
寺
北
参
道
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
、
１８

名
の
支
部
員
で
住
宅
デ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
無
料
の

包
丁
研
ぎ
を
１
２
４
本
、
無

料
住
宅
相
談
、
組
合
の
ポ
ケ

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布

を
行
い
な
が
ら
、
地
元
職
人

の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。 

←
小
川
支
部 

例
年
に
ぎ

わ
う
小
川
村
最
大
の
イ
ベ

ン
ト
「
お
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ

ル 

ｉ
ｎ 

Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
」

が
、
び
っ
く
ら
ん
ど
小
川
に

て
１０

月
１８

日
に
開
催
さ

れ
、
小
川
支
部
も
参
加
し
住

宅
デ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
多
く
の
来
場
者
が
訪

れ
、
包
丁
研
ぎ
と
組
合
の
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配

布
等
を
行
い
ま
し
た
。 

←
若
槻
支
部 

１０

月
１７

日
、
地
元
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ

ー
ト
駐
車
場
で
開
催
さ
れ

た
「
コ
ミ
わ
か
土
曜
朝
市
」

に
参
加
し
、
事
前
に
地
域
の

住
民
自
治
協
議
会
と
相
談

し
な
が
ら
毎
年
継
続
し
て

い
る
「
高
齢
者
等
住
ま
い
修

繕
お
助
け
事
業
」
を
企
画

し
、
老
人
宅
の
網
戸
の
張
り

替
え
、
電
球
の
交
換
、
外
壁

の
タ
イ
ベ
ッ
ク
張
り
、
包
丁

研
ぎ
等
を
行
い
ま
し
た
。 

↓
飯
綱
支
部 

７
月
２６
日

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
福
祉
施

設
４
か
所
で
植
木
の
剪
定
、

雨
樋
の
修
理
、
Ｖ
レ
ー
ル
の

交
換
、
不
要
便
器
の
撤
去
、

間
仕
切
り
の
制
作
、
屋
内
の

塗
装
工
事
、
建
具
の
調
整
等

を
行
い
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
支
部
で
は
黒

姫
支
部
で
７
月
１２
日
に
信

濃
町
地
区
の
老
人
宅
の
修

繕
、
犀
南
支
部
で
１１
月
２２

日
に
松
代
東
条
小
学
校
の

修
繕
、
古
里
支
部
で
１１
月

２９
日
に
古
里
小
学
校
、
東

北
中
学
校
の
修
繕
工
事
な

ど
の
住
宅
デ
ー
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
し
た
。 

 



平成２８年１月２５日（月）は平成２７年度第３期 
分の労働保険料の引落し日になります。㈱電算より 
１月１８日に納入通知書が発送されますので、保険 
料を確認のうえご準備をお願い致します。 
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３月１９日（水）第４回（最終）役員会議が開催されます。総会に向けて 

長建国保保険料・職種・職層区分申告書の提出期限を過ぎましたが、まだ 

 

毎年大好評のボーリング大会を計画しました。 
大勢の皆様のご参加をお待ちしています！ 

 
【日  時】平成２８年２月２８日（日）  

AM９：４５集合 
【場  所】ヤングファラオ（長野市高田） 
【参 加 費】大人 ２,０００円  

 子供（中学生以下）１,５００円 
【申込方法】平成２８年１月２９日（金）までに 

参加費と申込書（１月請求書に同封） 
を添えて組合窓口へお申込下さい。 
 

年
末
・
年
始
の
組 

合
業
務
の
ご
案
内 

 
 

組
合
会
館
は
１２
月
２９
日 

～
１
月
５
日
ま
で
年
末
年
始 

休
業
と
な
り
ま
す
。
年
末
は 

大
変
混
雑
致
し
ま
す
の
で
、 

ご
用
の
方
は
お
早
め
に
お
越 

し
下
さ
い
。 

 
 

①確定申告事前講習会・税金学習会 
 と き：平成２８年１月２５日（月）午後２時００分より 
 ところ：組合会館３F 大会議室 
 持ち物：資料代（1,000円）、電卓、筆記用具 
 申込み：１月１５日（金）までに組合へご連絡下さい。 

 ②確定申告相談会 
 参加条件：組合記帳教室に参加された方、または上記の 
      講習会・学習会に出席された方。 
 と  き：平成２８年２月４日（木）・５日（金） 
 と こ ろ：組合会館３F 大会議室 
 申 込 み：組合まで。※詳しくは1月分組合費等請求書 

同封チラシをご覧下さい。 

楽しみながら北信流を理解し謡曲や木遣りが覚えられ

ます。青年部員以外の参加も大歓迎です。 
【日  時】謡 曲：１月１３日（水）・２１日（木）・ 

２８日（木）の３日間  
木遣り：２月９日（火）・１８日（木）・ 
    ２３日（火）の３日間 

【場  所】組合会館３階会議室 
【参 加 費】組合員と家族は無料。 
他単組組合員１，０００円 未加入者３，０００円 
未加入者で片方のみ受講する場合は２，０００円  

【申込方法】前日までに申込書（１２月請求書に同封） 
を組合へ持参かFAXにてお申込み下さい。 
 

いずれも 
午後６：３０～ 

【日  時】平成２８年２月１６日（土）PM３：００開会 
【場  所】組合会館 ３階会議室 
【申込方法】平成２８年１月２８日（木）までに、ご自身 

の所属する支部青年部長さんへご連絡下さい。 
 ★☆★ 新年会のお知らせ ★☆★ 

学習会終了後、支部青年部役員さん含む、全支部青年部層

の方々で新年会を開催します。 

【日  時】上記学習会終了後、ＰＭ４：３０頃予定 

【場  所】あきねい（組合会館より徒歩１分） 

【申込方法】上記、学習会の申込時に合わせて、支部青年部 

長へご報告して下さい。 
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組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 

 

早
い
の
も
の
で
、
今
年
も
１２ 

月
（
師
走
）
に
な
り
、
仕
事
の 

追
い
込
み
で
多
忙
な
時
期
と
な 

り
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に 

お
か
れ
ま
し
て
は
、
冬
の
交
通 

事
故
、
現
場
で
の
転
落
、
転
倒 

等
の
労
災
事
故
に
は
十
分
注
意 

し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

一
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、 

昨
年
の
県
北
部
地
震
よ
り
約
一 

年
が
過
ぎ
た
今
で
も
、
未
だ
仮 

設
住
宅
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族 

の
方
が
い
る
と
の
事
で
す
。
早 

期
復
興
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

ま
た
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す 

と
、
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
の
同 

時
多
発
テ
ロ
や
難
民
の
問
題
等
、 

世
の
中
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
て 

し
ま
う
の
か
と
感
じ
る
と
こ
ろ 

で
す
。 

 

さ
て
、
１０
・
１１
月
の
拡
大 

月
間
で
、
２
名
の
組
織
純
増
と 

な
り
、
何
と
か
純
増
し
た
も
の 

の
目
標
数
を
達
成
す
る
こ
と
は 

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
秋
の
拡 

大
月
間
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、 

来
年
３
月
・
４
月
の
春
の
拡
大 

月
間
に
向
け
て
、
す
で
に
声
掛 

け
さ
れ
て
い
る
方
は
、
あ
き
ら 

め
ず
に
、
ご
加
入
し
て
頂
く
ま 

で
拡
大
に
励
ん
で
下
さ
い
。
ま 

た
、
未
加
入
者
紹
介
カ
ー
ド
を 

組
合
に
提
出
し
、
さ
ら
に
当
組 

合
独
自
の
特
選
グ
ル
メ
が
当
た 

る
紹
介
（
未
加
入
者
情
報
提
供
） 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
も
参
加
し
て 

頂
き
な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
行 

動
を
お
願
い
し
ま
す
。
新
規
加 

入
し
た
仲
間
と
支
部
員
の
中
で
、 

組
合
メ
リ
ッ
ト
や
行
動
規
範
に 

つ
い
て
語
り
、
組
合
組
織
を
理 

解
し
て
頂
い
た
上
で
、
３
年
か 

ら
５
年
後
位
に
は
、
支
部
役
員 

が
務
ま
る
人
材
育
成
を
し
て
頂 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
組
合
と 

し
て
も
年
３
回
程
、
新
規
加
入 

者
向
け
の
説
明
会
を
開
催
し
て 

い
ま
す
が
、
参
加
さ
れ
な
い
方 

が
多
数
と
い
う
状
況
で
す
の
で
、 

ぜ
ひ
紹
介
者
の
方
等
か
ら
勧
め 

て
下
さ
い
。 

 

話
は
変
わ
り
、
今
私
た
ち
は
、 

仕
事
や
支
部
内
の
連
絡
等
を
携 

帯
電
話
や
メ
ー
ル
、
あ
る
い
は 

最
近
で
す
と
ラ
イ
ン
な
ど
で
さ 

れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま 

す
。
忙
し
い
時
の
連
絡
絡
手
段 

と
し
て
は
有
効
で
す
が
、
東
正 

夫
氏
は
「
フ
ェ
ー
ス
・
ツ
ー
・ 

フ
ェ
ー
ス
の
人
間
関
係
を
」
と 

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。「
基
本 

は
人
間
関
係
、
そ
れ
も
フ
ェ
ー 

ス
・
ツ
ー
・
フ
ェ
ー
ス
の
人
間 

関
係
で
あ
る
。
先
方
の
と
こ
ろ 

へ
出
向
い
て
顔
を
合
わ
せ
、
誠 

心
誠
意
、
真
心
で
話
し
合
う
こ 

と
が
鉄
則
で
あ
る
。
メ
ー
ル
や 

電
話
で
済
ま
そ
う
と
す
る
と
解 

決
を
長
引
か
せ
る
こ
と
に
な
る
」 

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
達
支
部 

内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で 

も
、
支
部
会
議
に
出
て
こ
な
い 

方
の
お
宅
へ
訪
問
し
、
対
話
を 

し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

終
わ
り
に
こ
の
一
年
間
、
組 

織
拡
大
だ
け
で
な
く
、
多
く
の 

組
合
運
動
に
ご
協
力
頂
き
「
大 

変
」
ご
苦
労
様
で
し
た
。
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
し 

い
年
も
希
望
を
持
っ
て
迎
え
ら 

れ
る
事
を
祈
念
し
ま
す
。 

奧
野 

明
宏 

 

川
端
上
高
田
二 

酒
井 

秀
明 

 

川
端 

九
班 

猪
俣
公
美
子 

 

古
牧 

一
班 

西
澤 
邦
徳 

 

三
輪 

四
班 

 

日
直 

光
夫 

 

三
輪 

七
班 

金
井 

雄
太 

 

若
槻 

三
班 

 

※
平
成
27
年
11
月
末
現
在 

１月に行われる組合健康診断の受付を１２月７日（月）より受付中です。早い時間帯は埋まり始めてきておりますの

で、予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は１２月
の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。今年度まだ受診されていらっしゃらない方

は、ぜひこの機会に受診しましょう！★次回の組合健診は３月実施（女性限定日あり）で、今年度最後になります★ 
 

 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実

施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診

を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分ク

オカードを進呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 7 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

実施日 場所

1/13(水）

1/14(木）

1/15(金）

1/18(月）

1/19(火）

若里市民文化ホール
(長野市若里3-22-2)

健康づくり事業団
(長野市稲里町田牧206-1)

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定 
健診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己 
負担となりますのでご注意下さい。 
 


