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け
る
の
は
大
変
だ
か
ら
や
り
た 

く
な
い
」
と
か
、「
仕
事
が
忙
し 

い
か
ら
」
等
々
の
声
が
よ
く
聞 

か
れ
ま
す
。
そ
の
対
応
策
と
し 

て
、
執
行
部
で
は
役
員
会
議
を 

夜
に
開
催
し
、
山
間
地
の
支
部 

へ
の
機
関
紙
は
郵
送
す
る
よ
う 

に
し
ま
し
た
。
完
全
な
る
補
完 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
理
解 

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
仲
間 

づ
く
り
と
い
う
こ
と
で
、
拡
大 

行
動
を
意
識
し
、
皆
で
未
加
入 

者
を
探
し
、
声
を
掛
け
る
こ
と 

で
、
組
合
に
入
る
メ
リ
ッ
ト
を 

話
し
、
語
り
、
訴
え
て
下
さ
い
。 

今
年
度
の
拡
大
実
績
は
、
１１
月 

末
時
点
で
２２
名
の
純
増
で
し
た
。 

残
念
な
が
ら
１２
月
は
マ
イ
ナ
ス 

５
名
と
な
り
、
４
月
か
ら
は
何 

と
か
１７
名
の
純
増
と
な
っ
て
お 

り
ま
す
。
こ
の
１
月
か
ら
３
月 

ま
で
の
拡
大
に
、
今
年
度
の
純 

増
が
か
か
っ
て
お
り
ま
す
。
一 

人
一
人
が
拡
大
の
意
義
を
理
解 

し
、
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
し 

て
こ
そ
達
成
で
き
る
も
の
だ
と 

思
い
ま
す
。
全
員
で
拡
大
行
動 

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

我
々
執
行
部
は
「
組
合
員
目 

線
」
で
行
動
を
し
て
き
ま
し
た
。 

本
年
も
組
合
の
課
題
を
同
じ
姿 

勢
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の 

で
、
組
合
員
皆
さ
ん
の
ご
理
解 

と
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

末
筆
に
な
り
ま
し
た
が
、
本 

年
も
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸 

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き 

ま
す
。 

五
郎
丸
選
手
の
キ
ッ
ク
前
の
ポ 

ー
ズ
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。 

他
に
も
体
操
の
白
井
選
手
や
、 

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生 

選
手
が
世
界
最
高
得
点
で
Ｇ
Ｐ 

フ
ァ
イ
ナ
ル
で
優
勝
す
る
な
ど
、 

日
本
人
選
手
が
活
躍
さ
れ
る
場 

面
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

地
元
で
は
、
長
野
県
佐
久
市 

出
身
の
油
井
亀
美
也
さ
ん
が
宇 

宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ミ
ッ
シ
ョ 

ン
成
功
に
貢
献
さ
れ
、
無
事
帰 

還
。
大
相
撲
で
は
、
木
曽
出
身 

の
御
嶽
海
の
ス
ピ
ー
ド
出
世
で
、 

今
初
場
所
が
注
目
さ
れ
る
な
ど
、 

同
じ
長
野
県
人
の
今
後
の
活
躍 

に
期
待
を
寄
せ
る
思
い
で
す
。 

 

さ
て
、
我
々
の
組
合
の
将
来 

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
団
塊
の 

世
代
を
含
め
６０
歳
以
上
の
方
が 

全
体
で
約
５０
％
近
く
お
り
、
あ 

と
１０
年
経
つ
と
高
齢
脱
退
に
よ 

り
、
組
織
は
大
き
く
減
少
し
て 

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
支
部
員 

の
減
少
に
も
つ
な
が
り
、
支
部 

再
編
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま 

せ
ん
。
支
部
の
役
員
を
引
き
受 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
、
そ 

し
て
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ 

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新 

し
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶 

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、 

茨
城
県
常
総
市
に
お
け
る
水
害
、 

そ
し
て
今
も
な
お
続
い
て
お
り 

ま
す
、
県
北
部
地
震
の
復
旧
・ 

復
興
に
よ
り
、
改
め
て
自
然
災 

害
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
ま
し 

た
。
さ
ら
に
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ 

ー
ニ
ョ
現
象
に
よ
る
温
暖
化
等 

の
様
々
な
異
常
気
象
の
発
生
に 

よ
り
、
今
後
の
状
況
も
心
配
す 

る
と
こ
ろ
で
す
。 

政
治
に
お
い
て
は
、
安
全
保 

障
関
連
法
案
が
国
会
で
議
決
さ 

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
消
費
税
が 

来
年
４
月
よ
り
１０
％
に
引
き
上 

げ
に
な
る
事
で
、
軽
減
税
率
が 

食
料
品
に
適
用
さ
れ
る
方
針
で 

す
。 ス

ポ
ー
ツ
界
で
は
ラ
グ
ビ
ー 

が
優
勝
候
補
に
勝
利
し
た
事
で 

世
界
に
注
目
さ
れ
、
国
内
で
は 

 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%A1%E5%B6%BD%E6%B5%B7%E4%B9%85%E5%8F%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%A1%E5%B6%BD%E6%B5%B7%E4%B9%85%E5%8F%B8
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１２
月
４
日
午
後
３
時
よ
り
、 

執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年 

部
長
、
女
性
の
会
会
長
の
出
席 

で
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て 

第
三
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。 

議
事
進
行
に
は
浅
野
正
裕
氏 

（
賃
金
技
術
対
策
部
長
・
川
端 

支
部
）
が
議
長
に
選
任
さ
れ
次 

の
と
お
り
各
専
門
部
会
よ
り
中 

間
総
括
が
あ
り
ま
し
た
（
要
約
） 

  

組
織
の
現
状
報
告
で
は
１１
月 

末
時
点
で
２２
名
の
純
増
を
達
成
。 

秋
の
拡
大
月
間
中
に
は
１８
名
の 

新
規
加
入
者
を
迎
え
入
れ
た
。 

支
部
に
よ
る
仲
間
づ
く
り
実
行 

委
員
会
（
会
議
）
は
２２
支
部
が 

実
施
。
拡
大
行
動
は
８
支
部
が 

実
施
し
た
。
拡
大
月
間
中
に
は 

１０
月
２
日
～
５
日
に
か
け
て
組 

織
部
会
、
川
端
支
部
に
よ
る
キ 

ャ
ラ
バ
ン
行
動
に
て
現
場
や
事 

業
所
を
訪
問
し
、
社
保
強
制
適 

用
に
よ
る
長
建
国
保
や
組
合
脱 

退
防
止
の
周
知
、
外
注
の
未
加 

入
者
掘
り
起
こ
し
を
要
請
し
て 

き
た
。
今
後
の
取
組
と
し
て
仲 

間
づ
く
り
実
行
委
員
会
は
全
支 

部
開
催
し
、
年
度
内
に
は
拡
大 

行
動
を
行
っ
て
ほ
し
い
。
支
部 

役
員
の
交
代
の
際
に
は
「
拡
大 

意
識
」
が
途
切
れ
る
事
が
な
い 

よ
う
引
き
継
ぎ
と
サ
ポ
ー
ト
体 

制
を
お
願
い
し
た
い
。 

  

支
部
の
住
宅
デ
ー
は
９
支
部 

で
開
催
さ
れ
た
が
、
今
年
度
の 

開
催
が
出
来
な
い
支
部
は
次
年 

度
の
開
催
を
目
指
し
て
計
画
を 

立
て
て
ほ
し
い
。 

労
働
災
害
が
近
年
に
な
く
多 

発
し
て
お
り
、
長
野
労
働
基
準 

監
督
署
の
要
請
に
よ
り
木
造
建 

築
工
事
業
緊
急
労
働
災
害
防
止 

大
会
を
開
催
し
、
７９
名
が
参
加 

し
た
。
冬
期
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル 

を
実
施
予
定
だ
が
、
冬
期
間
に 

お
け
る
転
倒
災
害
に
注
意
し
て 

ほ
し
い
。 

  

１
月
５
日
に
長
野
市
議
３
名 

と
共
に
長
野
市
長
と
の
懇
談
会 

を
予
定
し
て
い
る
。
市
長
や
元 

請
け
事
業
者
等
建
設
業
界
全
体 

の
理
解
を
得
ら
れ
る
よ
う
運
動 

を
続
け
て
い
く
。 

 

２
０
１
６
年
度
の
標
準
賃
金 

の
討
議
を
行
い
、
１
日
８
時
間 

労
働
で
日
当
２
万
３
千
円
、
年 

収
６
０
０
万
円
以
上
を
目
標
と 

す
る
事
と
し
て
確
認
さ
れ
た
。 

  

 

 

 

           

 

               

   

 

 

 

 

 

 

 

  

います。わずかな気のゆるみや不注意から大事故へ発展も。作業は安全第一で。 

組
合
運
動
の
中
間
報
告
を
す
る 

中
山
組
合
長 

組
織
・
教
宣
対
策
部
会 

住
宅
・
安
全
対
策
部
会 

賃
金
・
技
術
対
策
部
会 

制
度
・
税
金
対
策
部
会 

長
建
国
保
保
険
料
区
分
申
告 

書
は
長
建
国
保
加
入
者
が
全
員 

提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る 

が
、
未
提
出
者
が
多
く
い
る
。 

再
度
提
出
の
周
知
を
行
っ
て
い 

き
た
い
。 

組
合
で
行
っ
て
い
る
健
康
診 

断
は
組
合
会
館
の
駐
車
ス
ペ
ー 

ス
が
狭
く
、
車
の
入
替
事
故
を 

防
ぐ
た
め
組
合
会
館
以
外
の
会 

場
を
検
討
し
て
い
き
た
い
。 

平
成
２８
年
１
月
以
降
、
長
建 

国
保
の
各
種
届
け
出
や
給
付
の 

申
請
書
に
組
合
員
さ
ん
の
マ
イ 

ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し
て
い
た
だ 

き
ま
す
。
窓
口
で
は
①
番
号
確 

認
（
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
等
） 

と
②
身
元
確
認
（
免
許
証
等
写 

真
付
身
分
証
明
書
）
を
行
い
ま 

す
。
家
族
に
関
す
る
申
請
を
行 

う
時
は
、
家
族
の
通
知
カ
ー
ド 

も
し
く
は
住
民
票
（
マ
イ
ナ
ン 

バ
ー
記
載
）
も
組
合
窓
口
へ
お 

持
ち
く
だ
さ
い
。 

組
合
員
本
人
以
外
の
方
が
申 

請
を
行
う
時
は
①
組
合
員
自
筆 

の
委
任
状
②
組
合
員
の
番
号
を 

確
認
す
る
書
類
③
代
理
人
の
身 

元
を
確
認
す
る
書
類
が
必
要
で 

す
。
委
任
状
は
上
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か 

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
労
働
保
険
（
雇
用
・ 

労
災
）
に
関
す
る
手
続
き
に
つ 

い
て
も
①
番
号
確
認
（
個
人
番 

号
通
知
カ
ー
ド
等
）
と
②
身
元 

確
認
（
免
許
証
等
写
真
付
身
分 

証
明
書
）
③
法
人
の
場
合
は
法 

人
番
号
確
認
（
法
人
番
号
指
定 

通
知
書
等
）
を
行
い
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
１
月
の
組
合
費
等 

請
求
書
に
同
封
し
た
お
知
ら
せ 

を
ご
覧
下
さ
い
。 



 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

り
、
年
末
の
多
忙
期
を
迎
え
ま 

す
ま
す
注
意
が
必
要
と
な
る
た 

め
、
長
野
地
区
木
造
家
屋
等
建 

築
工
事
安
全
対
策
委
員
会
と
組 

合
の
住
宅
・
安
全
対
策
部
会
の 

合
同
で
１２
月
８
日
に
労
働
基
準 

監
督
署
の
指
導
同
行
に
よ
る
冬 

の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ 

れ
ま
し
た
。 

４
班
に
分
か
れ
合
計
１５
件
の 

現
場
を
廻
り
ま
し
た
が
、
ヘ
ル 

メ
ッ
ト
未
着
用
で
の
作
業
や
、 

足
場
、
脚
立
の
設
置
不
備
が
目 

立
つ
現
場
が
多
く
あ
り
、
是
正 

す
る
よ
う
現
場
の
責
任
者
に
指 

導
を
行
い
ま
し
た
。 
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組合窓口に仕事によるケガ（労災事故）で手続きに来る方が非常に増えて 

長
野
労
働
基
準
監
督
署
の
全 

産
業
で
の
労
働
災
害
に
よ
る
休 

業
４
日
以
上
の
死
傷
者
数
は
、 

平
成
２５
年
か
ら
２
年
連
続
で
増 

加
し
て
６
年
振
り
に
４
０
０
人 

を
超
え
、
労
働
災
害
に
歯
止
め 

が
か
か
っ
て
お
ら
ず
、
こ
の
ま 

ま
推
移
す
る
と
３
年
連
続
の
増 

加
と
な
る
事
が
予
想
さ
れ
、
極 

め
て
憂
慮
す
べ
き
事
態
と
な
っ 

て
い
ま
す
。
特
に
建
設
業
に
お 

け
る
労
災
事
故
は
昨
年
同
期
と 

比
べ
て
４
・
４
％
増
加
し
て
お 

 

 長野県地球温暖化対策条例では平成２７年７月１

日から、住宅を含む全ての新築（建替えによる改築を

含む）の建築物について、建築主は環境エネルギー性

能及び自然エネルギー導入について検討することが

義務づけられています。長野県では、この検討制度の

普及の為の調査として検討書面の提出を求めること

になり、下記に該当される方はご協力をお願いしま

す。 
【調査の対象】①床面積３００㎡未満の新築（建替え

による改築を含む）の戸建て住宅（併用住宅を含む。

建築主事に建築確認が申請された場合に限る。） 
②床面積３００㎡以上２，０００㎡未満の新築（建替

えによる改築を含む）の建築物。 
【提出を求める時期等】①は特定行政庁に建築確認を

申請にあわせ、確認済証交付までに提出。なお、民間

指定確認検査機関に建築確認を申請する場合は提出

不要。 
②は省エネルギー法届出事にあわせ、設計者等届出受

理証等交付時までに提出。 
【調査の開始時期等】平成２８年１月４日以降に届出

又は確認申請があったもの。 
【問合せ先】長野地方事務所 建築課  

０２６-２３４-９５３０ 

キ
レ
イ
な
正
月
用
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ

ワ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。 

１２
月
２５
日
、
年
末
の
恒
例 

行
事
の
お
正
月
用
ア
レ
ン
ジ
フ 

ラ
ワ
ー
教
室
が
女
性
の
会
に
よ 

り
組
合
会
館
で
開
催
さ
れ
１６
名 

が
参
加
し
ま
し
た
。
同
じ
花
材 

で
も
枝
振
り
が
違
う
為
、
お
互 

い
に
教
え
合
い
な
が
ら
作
っ
て 

い
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
常 

連
の
参
加
者
か
ら
は
「
忙
し
く 

て
も
お
正
月
用
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ 

ワ
ー
教
室
だ
け
は
外
せ
な
い
」 

と
い
う
声
も
聞
か
れ
大
好
評
で 

終
了
し
ま
し
た
。 

 

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さん

へ組合より２，０００円の補助を行います。希望される

方は組合へご連絡下さい。 
 
【日時】２月６日（土） １５：００～１８：００ 
【会場】市内のホテル（後日連絡） 
【参加人数】男女とも３０名（申込多数の場合抽選） 
【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 
【参加資格】５５歳以下の未婚の方 
【締め切り】１月２２日（金） 

開
口
部
の
囲
い
が
無
か
っ
た
現
場
。

墜
落
事
故
の
危
険
。 



 

平成２８年１月１０日発行       ちょうけんだより      第３７５号（４） 

組合員ボウリング大会 お申込はお早めに！大勢のご参加をお待ちしています♪ 

中
島 

正
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更
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岡
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端
南
長
池 

桐
村 

 
寿 

 

三
輪 

六
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今年度最後の組合健康診断の受付が２月５日（金）より始まります。今年度まだ受診されていない方は最

後の機会になりますので必ず受診をするようお願い致します。また、早い時間帯はすぐに埋まってしまうこ

とが予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診ご希望の方は、２月の組合費等請求書に申込

書を同封しますので、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は申込書を参照）のいずれかでお申
し込み下さい。 

～必ずご確認下さい～ 
※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドックの補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定健

診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

 

～事業所にお勤めの方ご協力をお願いします～ 
事業所にお勤めで４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定

健診を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。 

<日 時> 

平成２８年 

３月 ９日（水） 

    ３日間 
３月１１日（金） 
 

※３月１１日は女性限定 
 
各日とも 9：00・10：00か
らお選びいただけます。 

 

<場 所>長野県健康づくり事業団(長野市稲里町田牧 206-1) 

毎年恒例の『青年部主催 組合員ボウリング大会』を開催します。今年も「大人の

部」・「子供の部」に分かれて、豪華景品の獲得を目指しましょう！また、ご家族は

もちろん、同じ組合員仲間や※未加入者の参加も大歓迎！詳細は１月組合費等請求書

同封の募集チラシをご覧下さい。  
 

【日  時】平成２８年２月２８日（日） 

午前９：４５集合 １０：００スタート 

【場  所】ヤングファラオ（長野市高田） 

【参 加 費】大人 ２,０００円 ／ 子供（中学生以下）１,５００円 

      ※未加入者（建設業従事者）とその家族は参加費無料 

☆★☆ 昼食（ハンバーガー）＆ドリンク付き ☆★☆ 

【申込方法】平成２８年１月２９日（金）までに参加費と申込書（１月請求書に同封） 

を添えて組合窓口へお申込下さい。 

      ※定員１００名になり次第、締め切りにさせていただきます。 

～ 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 7 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 7. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者
特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳 ～ 7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

小
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廣
勝 

 

若
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五
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大
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非
支
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※
平
成
２７
年
１２
月
末
日
現
在 


