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平
成
２８
年
度
の
長
建
国
保
保 

険
料
は
、
平
成
２７
年
度
と
同
額 

と
な
り
ま
し
た
。
（
上
記
表
参 

照
）
保
険
給
付
も
引
き
続
き
、 

組
合
員
・
家
族
（
前
期
高
齢
者 

を
除
く
）
と
も
７
割
給
付
と
し
、 

６９
歳
以
下
の
組
合
員
本
人
が
入 

院
し
た
場
合
、
入
院
費
用
全
額 

が
長
建
国
保
と
組
合
の
国
保
医 

療
共
済
か
ら
給
付
さ
れ
、
実
質 

  

自
己
負
担
額
が
０
円
と
な
り
ま 

す
。
外
来
の
診
療
に
つ
い
て
も 

医
療
機
関
か
ら
の
該
当
月
の
請 

求
書
（
レ
セ
プ
ト
と
言
い
ま
す
） 

が
１
枚
に
つ
き
１
０
，
０
０
０ 

円
を
超
え
た
場
合
、
後
日
長
建 

国
保
と
組
合
の
国
保
医
療
共
済 

か
ら
１
０
，
０
０
０
円
を
超
え 

た
部
分
が
全
額
給
付
さ
れ
ま
す
。 

  

保険料区分 ①医療分 ②支援金分
計

（医療＋支援）

③介護分
（40～64歳）

特１種　（法人事業主） 19,000円 4,800円 23,800円 3,100円

第１種　（個人事業主） 17,400円 4,400円 21,800円 3,000円

第2種A(一人親方　満31歳以上39歳以下) 11,000円 14,300円

第2種B(一人親方　満40歳以上49歳以下) 12,200円 15,500円

第2種C(一人親方　満50歳以上69歳以下) 13,500円 16,800円

第３種X（従業員　満31歳以上39歳以下) 8,700円 11,300円

第３種Y（従業員　満40歳以上69歳以下) 10,000円 12,600円

第４種　（満70歳以上・特1種除く） 8,600円 2,000円 10,600円 ―

第５種　（満25歳以上30歳以下） 6,800円 1,600円 8,400円 ―

第６種　（満24歳以下） 5,100円 1,200円 6,300円 ―

成人家族　（一人につき） 6,400円 1,400円 7,800円

減額家族　（一人につき） 3,200円 500円 3,700円

・成人家族とは４月１日現在の年齢が２０歳以上６４歳以下で、組合員の配偶者、学生、病気
　療養者を除きます。
・介護保険料は４０歳～６４歳までの被保険者（組合員・家族）が負担します。

平成２8年度　長建国保・介護保険料（月額）

2,000円

3,300円 2,500円

2,600円 2,300円

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も医療費節約やハガキ要請行動等長建国保のご協力をお願いします。 

発   行 
長野建設産業労働組合  
長建産業事業協同組合  
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 
 （発行責任者 中山 英治） 

 http:// www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法

人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員

が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該

当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適
用
除

外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国

保
を
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組

合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

平成２８年１月よりマイナンバー制度が開始され、長建国保

の各種届け出や給付の申請をする際にマイナンバーの確認が

求められます。書類の不備により手続きができないケースが

増えていますので以下の点にご注意下さい。窓口では①番号

確認（個人番号通知カード等）と②身元確認（免許証等写真

付身分証明書）を行います。家族に関する申請を行う時は、

家族の番号確認も行いますので、確認できる書類を組合窓口

へお持ちください。組合員本人以外の方が申請を行う時は①

組合員自筆の委任状②組合員の番号を確認する書類③代理人

の身元を確認する書類が必要です。委任状は下記ＵＲＬから

ダウンロードができます。

http://www.u-kensetu.gr.jp/kokuho/mynumber.html 



順位 支部 氏名 総得点

1 安茂里 美谷島　裕子
369

(HC±0)

2 安茂里 美谷島　隆幸
346

(HC-40）

3 西部 高野　滋
340

(HC±0）

4 戸隠 塚田　憲一
335

(HC±0）

5 安茂里 白川　功
297

(HC±0）

6 芹田 戸谷　春男
296

(HC±0）

7 直轄 柄澤　由美子
282

(HC+40）

8 南部 中山　英治
277

(HC±0）

9 犀南 丸山　五郎
267

(HC±0）

10 犀南 関屋　直樹
266

(HC±0）

平成２７年度　青年部主催

　　　　ボウリング大会　上位入賞者 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

平成２８年３月１０日発行       ちょうけんだより          第３７７号（２） 

 年度末、最後まで一声運動の継続を。みんなで拡大の総仕上げをしよう！ 

豪華賞品を手に入れた１０名の上位入 
賞者の皆さん。 

 

青
年
部
主
催
の
ボ
ウ
リ
ン
グ 

大
会
が
２
月
２８
日
（
日
）
に
ヤ 

ン
グ
フ
ァ
ラ
オ
に
て
開
催
さ
れ 

４８
名
の
組
合
員
さ
ん
と
そ
の
家 

族
が
参
加
し
ま
し
た
。
試
合
は 

２
ゲ
ー
ム
を
投
げ
て
い
た
だ
き
、 

女
性
に
は
各
ゲ
ー
ム
プ
ラ
ス
２０ 

点
、
過
去
２
年
の
大
会
上
位
入 

賞
者
に
は
マ
イ
ナ
ス
２０
点
の
Ｈ 

Ｃ
を
つ
け
て
合
計
得
点
で
順
位 

を
争
い
ま
し
た
。 

見
事
優
勝
を
手
に
し
た
の
は 

安
茂
里
支
部
の
美
谷
島
裕
子
さ 

ん
が
総
合
と
女
性
の
両
部
門
で 

ダ
ブ
ル
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

女
性
の
会
（
猪
俣
会
長
）
で 

は
会
員
さ
ん
に
組
合
制
度
等
を 

よ
り
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め 

に
勉
強
会
（
セ
ミ
ナ
ー
）
を
２ 

月
２４
日
に
組
合
会
館
に
て
開
催 

し
、
１６
名
の
会
員
さ
ん
が
参
加 

し
ま
し
た
。 

講
師
に
は
、
建
設
労
連
の
宮 

澤
主
任
書
記
に
お
越
し
い
た
だ 

き
、
今
年
１
月
か
ら
制
度
が
開 

始
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ 

い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま 

 

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
た
女
性 

の
会
の
皆
さ
ん
。 

常連参加者や親子など４８名が楽しく 
プレーをしました。 

－ ろうきんＰＲ － 

し
た
。
ク
イ
ズ
形
式
で
具
体
的 

な
使
用
方
法
な
ど
を
教
え
て
い 

た
だ
い
た
後
、
今
後
の
見
通
し 

な
ど
を
資
料
に
沿
っ
て
説
明
し 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者 

か
ら
は
「
今
ま
で
よ
く
知
ら
な 

か
っ
た
が
、
と
て
も
分
か
り
や 

す
く
勉
強
で
き
た
の
で
参
加
し 

て
良
か
っ
た
」
と
の
声
が
聞
か 

れ
ま
し
た
。
講
演
後
は
中
山
組 

合
長
か
ら
組
合
の
近
況
報
告
や 

組
合
制
度
に
つ
い
て
説
明
が
あ 

り
、
終
了
後
、
松
栄
寿
司
へ
移 

動
し
て
お
食
事
会
を
交
え
て
楽 

し
く
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。 
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新年度、支部の役員さんに協力しよう！支部・班会議には積極的に参加をしよう！ 

 

昨
年
12
月
迄
に
加
入
し
た
全 

組
合
員
さ
ん
へ
、
今
月
の
請
求 

書
に
「
一
斉
積
立
残
高
通
知
書
」 

を
同
封
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

ご
存
知
の
通
り
皆
さ
ん
か
ら 

お
預
か
り
し
た
一
斉
積
立
は
、 

「
組
合
」
名
で
労
金
に
定
期
貯 

金
さ
れ
ま
す
。「 

退
職
金
の
無 

  

い
職
人
の
老
後
の
楽
し
み
に 

」 

と
し
て
組
合
の
総
意
で
取
り
入 

れ
た
制
度
で
、
六
十
五
歳
以
上 

の
方
は
一
部
を
残
し
て
ご
利
用 

い
た
だ
け
ま
す
。
六
十
五
歳
未 

満
の
方
々
は
組
合
規
約
上
、
引 

き
出
せ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
下 

さ
い
。 

年齢・配偶者の有無等により積

立金が組合員さん各々で異なっ

ている（一律でない）ため、毎

月積立額が０と打ち出されてい

ます。「残高」でご確認下さい。 

 

毎　月

夏　季

年　末

２ ５ ０ ，０ ０ ０　円

一 斉 積 立 残 高 通 知 書

　　　　　　　　　　　　　　　　　発　行　日

２０１６年１月２５日

残　高

０　円

０　円

０　円

休　止　状　態

一斉積立預金

積　　　立　　　名　　　称

組合員番号

○○○○○○○○○○

お　　　名　　前

様　　長建　太郎

職　場　番　号

○○○○-○○○○

積
立
額

　　　長野建設産業労働組合

あなた様の積立額・積立金残高は下記の通りでございます。

（２０１６年　１月　２５日　現在）

職　員　番　号

○○○○○○

ハガキの「休止状態」の欄は、

従来どおり組合費と一緒に積

立金を口座より振替させてい

ただいていますので、下部は空

欄になっています。積立が休止

という事ではありません。 

 

 
◎該当の方には既にご通知済みです。 
【持参頂くもの】 
①在学証明書か学生証の写し 
 ※学生証は有効期限が記載のもの 
②お子さんの学校住所と一人住まいの住所メモ 
③印鑑 
④※マイナンバー書類等（下記参照） 
 
【持参頂くもの】 
①就職先の保険証の写し 
②長建国保の保険証 
③印鑑 
④※マイナンバー書類等（下記参照） 
 
④組合員さんと減額対象のお子さんのマイナンバー 
通知カード 
⑤委任状（組合員さん以外が窓口手続きされる際） 
 

 春も目前となり、いよいよ入学・就職シーズンとなります。以下をご覧頂き、対象となる方は組合まで手続きを 
お願いします。不明な点はお気軽に組合までお問い合わせ下さい。 

この春、学校に入学されるお子様をお持ちの組合員さん

に、セット共済・けんろう共済より入学祝金が給付されま

す。 
☆セット共済（２，０００円給付）☆ 
対象：小・中・高・専門学校・短大・大学（一部条件有り）

に入学されるお子様。申請期限は２年間ですので、昨年申

請を忘れた方も手続きできます。 
 
☆けんろう共済（３，０００円給付）☆ 
対象：小・中学校に入学されるお子様 
※H27.4.1より、申請期限は３年間と 
なりました。 
【持参頂くもの】 
①（上記２つの共済ともに）印鑑 

長建国保の保険料関係  組合からの入学祝金関係  

①マイナンバー通知カード 及び マイナンバー記載の住民票（組合員さん 及び 申請対象のご家族の方）、②（組合員 
以外の方が申請される場合）組合員自筆の委任状、③手続きに来られる方の写真つき身分証明書（運転免許証等） 
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    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 

し
で
も
支
部
長
さ
ん
の
負
担
を 

軽
く
し
、
活
動
し
や
す
い
方
法 

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま 

す
。
他
に
も
名
案
、
提
案
が
あ 

れ
ば
言
っ
て
下
さ
い
。 

 

過
日
、
女
性
の
会
の
セ
ミ
ナ 

ー
の
中
で
も
申
し
上
げ
ま
し
た 

が
、
女
性
の
会
の
皆
様
は
組
合 

員
で
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い 

ま
す
の
で
「
各
種
会
合
等
で
万 

一
事
故
等
に
遭
っ
た
ら
ど
う
す 

る
の
か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
の 

で
、
組
合
と
し
て
も
保
険
を
か 

け
て
、
万
一
に
備
え
る
事
と
し 

ま
し
た
。
安
心
し
て
活
動
へ
の 

参
加
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
で 

す
。
女
性
の
会
の
皆
様
が
組
合 

の
制
度
、
メ
リ
ッ
ト
を
良
く
理 

解
し
て
、
ご
主
人
さ
ん
を
サ
ポ 

ー
ト
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
ま 

た
、
未
加
入
者
情
報
等
も
ぜ
ひ 

お
知
ら
せ
し
て
欲
し
い
と
お
願 

 

弥
生
三
月
、
地
中
の
虫
ら
も 

目
覚
め
動
き
出
す
季
節
と
な
り 

ま
し
た
。 

さ
て
、
３
月
か
ら
４
月
に
か 

け
、
各
支
部
で
も
役
員
改
選
、 

選
任
期
と
な
り
支
部
内
で
は
支 

部
長
さ
ん
を
中
心
に
役
の
就
任 

依
頼
で
ご
苦
労
を
か
け
て
い
る 

事
と
思
い
ま
す
。
本
部
役
員
も 

今
年
度
が
任
期
二
年
の
二
年
目 

で
あ
り
、
次
年
度
で
改
選
と
な 

り
ま
す
が
、
選
考
委
員
の
皆
様 

に
は
ご
苦
労
を
か
け
て
お
り
、 

申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま 

す
。
さ
て
我
々
、
建
設
業
を
業 

と
し
て
い
る
者
に
と
っ
て
役
務 

に
就
く
と
な
る
と
、
支
部
役
員
、 

本
部
役
員
と
い
う
の
は
慣
れ
て 

い
な
い
の
で
、
心
境
と
し
て
は 

「
嫌
だ
な
」、「
俺
に
出
来
る
の 

か
」、「
仕
事
の
支
障
と
な
る
」 

と
考
え
て
し
ま
う
の
が
普
通
だ 

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
ど
う
す 

る
か
？
「
前
の
人
が
や
っ
て
く 

れ
た
し
、
順
番
で
廻
っ
て
い
る 

の
で
仕
方
な
い
か
！
」
と
色
々 

考
え
て
し
ま
う
の
も
当
た
り
前 

だ
と
思
い
ま
す
が
、「
ヨ
シ
！
」 

と
腹
を
決
め
て
や
る
か
と
、
一 

歩
前
向
き
に
な
る
事
が
大
切
で 

す
。
本
部
と
し
て
は
、
会
議
の 

時
間
を
夜
に
し
、
配
布
物
は
希 

望
が
あ
れ
ば
郵
送
す
る
と
先
月 

の
コ
ラ
ム
に
載
せ
ま
し
た
。
少 

い
し
ま
し
た
。 

組
合
全
体
を
通
し
て
、
ど
ん 

な
小
さ
な
事
で
も
気
が
付
い
た 

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く 

申
し
出
て
下
さ
い
。 

 

春
三
月
は
花
々
が
い
よ
い
よ 

咲
き
誇
り
、
心
が
ウ
キ
ウ
キ
す 

る
時
で
す
。
組
合
員
の
皆
様
に 

お
か
れ
ま
し
て
は
、
労
災
事
故 

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
交
通
事
故 

等
に
遭
わ
な
い
様
、
気
を
引
き 

締
め
て
毎
日
を
過
ご
し
て
下
さ 

い
。 

 

さ
あ
３
月
！
組
織 

純
増
に
向
け
て
、
本 

年
度
最
後
の
拡
大
行 

動
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
！ 

 

 

藤
田 

章
雄 

 

川
田
エ
イ
ブ
ル 

堀
川 

 

巌 
 

非
支
部 

西
沢 

 

治 
 

非
支
部 

三
井 

幸
博 

 

非
支
部 

宮
本
今
朝
人 

 

非
支
部 

山
田 

将
和 

 

非
支
部 

 

※
平
成
28
年
２
月
末
現
在 

 

相
沢
ク
ラ
ウ
ベ
ゥ
ル 

 
 

更
北
大
塚
一 

小
林 

一
行 

 

川
中
島 

川
中
島 

新
井 

盛
男 

 

南
部 

三
班 

丸
山 

茂
佳 

 

川
端
南
長
池 

吉
野 

大
介 

 

朝
陽 

五
班 

丸
田 

周
一 

 

朝
陽 

八
班 

水
上 

 

聡 
 

川
田
坂
口
班 
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２８年度最初の健康診断の受付を４月４日（月）午前８時３０分から開始します。早い時間帯はすぐに埋まることが

予想されますので、予約はお早めにお願いします。受診希望される方は、４月請求書同封の申込書に必要事項をご記入の上、

①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は申込書を参照）のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※窓口・FAX申込ともに４月４（月）午前８時３０分からの受付となります。 
 

2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）
　　 0円
1,290円（1人）

総合健診コース
(特定健診項目を含
む) 長建国保未加入者（30歳未満）

骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）

受診料一覧

石綿健診のみ
石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH28.4.1現在50歳以上)
前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(健康コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）

長建国保未加入者

<場 所> 
長野県健康づくり事業団 

（長野市稲里町田牧206-1） 
 
<日 時> 
① ５月１７日（火） 
② ５月１８日（水） 
③ ５月１９日（木） 

 
各日とも８：３０～・９：３０～ 
お選び頂きます。 


