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３
月
１７
日
、
午
後
６
時
３０
分 

よ
り
、
執
行
部
三
役
、
支
部
長
、 

青
年
部
長
、
女
性
の
会
会
長
の 

３０
名
が
出
席
し
第
４
回
役
員
会 

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

議
長
に
は
小
宮
山
恒
雄
氏
（
西 

南
支
部
長
）
が
選
出
さ
れ
、
議 

事
に
入
り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
最
後
と
な
る
役
員
会 

議
は
、
総
会
に
向
け
て
の
会
議 

と
な
り
、
内
容
に
つ
い
て
は
、 

今
年
度
総
括
（
運
動
全
般
）、 

決
算
（
見
込
み
）、
２８
年
度
組 

合
運
動
方
針
骨
子
と
予
算
（
案
） 

  

 
 
 

 

に
つ
い
て
討
議
さ
れ 

承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

   

（
抜
粋
） 

◆
組
織
拡
大
と
強
化 

仲
間
を
増
や
す
運
動 

◎
基
本
組
織
を
２
， 

５
０
０
名
に
復
活
さ 

せ
た
い
。 

年
間
１
８
０
名
（
毎 

月
約
１５
名
）
の
新
規
加
入
者
の 

拡
大
。 

◎
組
織
内
法
人
事
業
所
に
向
け 

た
訪
問
活
動
の
実
施
。 

◆
賃
金
・
労
働
条
件
向
上 

賃
金
の
確
保
と
地
位
向
上
運
動 

◎
賃
金
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
率 

向
上
努
力 

◎
公
契
約
条
例
制
定
に
向
け
た 

取
り
組
み 

◎
１
日
８
時
間
労
働
、
日
額
２ 

万
３
千
円
、
年
収
６
百
万
円
以 

上
と
す
る
賃
金
目
標
の
指
標
提 

示
と
周
知
啓
蒙
。 

と き ４月２８日（木）午後１時３０分～    ところ メトロポリタン長野２F 

■総会当日は組合会館を終日閉館とさせていただきますので予めご了承下さい。 

※総会資料はこれから、支部長を通して皆さんに届けられます。お手元に届きましたらお目通しをお願いします。 

 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度、支部の役員さんに協力しよう。支部・班会議には積極的に出席を 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法

人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員

が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該

当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適
用
除

外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国

保
を
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組

合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

◆
技
能
向
上
と
職
域
防
衛 

職
域
防
衛
運
動 

◎
全
リ
協
の
周
知
と
加
入
促
進 

◎
仕
事
確
保
と
地
元
Ｐ
Ｒ
に
向 

け
た
住
宅
デ
ー
の
取
組
支
援 

◎
住
宅
デ
ー
ま
つ
り
開
催
の
継 

続
検
討 

◆
安
全
対
策 

安
全
対
策
運
動 

◎
案
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
年
２
回 

開
催 

◎
安
全
用
品
の
安
価
斡
旋
（
ヘ 

ル
メ
ッ
ト
・
ア
ス
ベ
ス
ト
防
具 

他
）
継
続 

◆
社
会
保
障
の
拡
充
防
衛
と
福 

祉
事
業
の
推
進
方
針 

長
建
国
保
を
守
る
運
動 

◎
補
助
金
獲
得
運
動
の
取
り
組 

み
（
ハ
ガ
キ
・
署
名
・
議
員
要 

請
行
動
等
） 

◎
健
康
づ
く
り
教
室
の
開
催 

税
務
対
策
運
動 

◎
税
務
署
交
渉
の
実
施
と
一
括 

申
告 

◎
確
定
申
告
事
前
講
習
会
、
決 

算
講
習
会
の
開
催 

２７年度の運動総括の報告と新年度方針の 

確認をお願いする中山組合長 
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個
の
ブ
ー
ス
が
並
ぶ
中
、
工
務 

店
協
会
は
何
と
か
在
来
工
法
で 

造
る
木
の
家
の
良
さ
を
消
費
者 

に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
、
特
色 

の
あ
る
ブ
ー
ス
作
り
を
考
え
、 

新
築
住
宅
の
ア
ル
バ
ム
や
、
断 

熱
工
法
の
模
型
、
桧
の
カ
ン
ナ 

削
り
体
験
な
ど
消
費
者
の
足
が 

止
ま
る
よ
う
工
夫
を
こ
ら
し
ま 

し
た
。 

 

ブ
ー
ス
に
訪
れ
た
相
談
者
か 

ら
は
「
中
古
住
宅
を
買
っ
た
が
、 

結
露
に
悩
ん
で
い
る
の
で
改
善 

策
を
相
談
し
た
い
」
「
新
築
住 

宅
を
建
て
た
い
が
大
き
な
家
は 

必
要
な
い
の
で
、
平
屋
の
小
さ 

な
家
が
ほ
し
い
」
な
ど
た
く
さ 

ん
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
対 

応
に
応
じ
た
会
員
か
ら
は
「
前 

回
ま
で
は
相
談
後
の
営
業
方
法 

に
課
題
が
残
り
、
な
か
な
か
受 

注
ま
で
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
な 

か
っ
た
の
で
、
今
回
は
早
め
に 

行
動
を
起
こ
し
、
積
極
的
な
営 

業
を
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後 

の
仕
事
確
保
に
向
け
た
戦
略
に 

意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
。 

４
月
２
日
～
３
日
に
エ
ム
ウ 

ェ
ー
ブ
に
て
労
金
北
信
地
区
業 

者
会
に
よ
る
第
１３
回
春
の
住
宅 

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、
当
組
合 

の
工
務
店
で
構
成
さ
れ
る
工
務 

店
協
会
（
白
川
会
長
）
は
３
回 

目
と
な
る
出
展
を
し
ま
し
た
。 

来
場
者
は
２
日
間
延
べ
１
６ 

２
組
３
９
１
名
が
会
場
に
訪
れ 

昨
年
よ
り
１
６
８
名
多
く
の
方 

に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を
中
心
に
１３ 

と き ５月１日（日）午前８時集合 
ところ 長野市城山公園 
私達を一般消費者にＰＲ出来る絶好の機会です。 
積極的なご参加をお願いします。 

昨年のメーデーの様子 

 

   

 

  

 

             

      

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

    

一声運動は親切運動、未加入者はあなたの一声を待っています！ 

親
身
に
相
談
に
応
じ
る
工
務
店 

協
会
の
会
員
。 

女
性
の
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
活
動
と
し
て
３
月
２４
日
と
２５ 

日
の
両
日
、
延
べ
１４
名
の
会
員 

が
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
大
豆
島
を 

訪
れ
入
所
者
の
皆
様
に
「
紙
芝 

居
」
を
披
露
し
、
楽
し
ん
で
い 

た
だ
き
ま
し
た
。
「
み
い
ち
ゃ 

ん
の
春
」
と
い
う
題
の
紙
芝
居 

で
は
、
挿
入
歌
で
春
に
ち
な
ん 

だ
歌
を
数
曲
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
伴 

奏
で
入
所
者
の
皆
様
と
一
緒
に 

大
き
な
声
で
歌
い
、
待
ち
遠
し 

い
春
が
す
ぐ
間
近
に
感
じ
ら
れ 

ま
し
た
。
「
善
光
寺
の
お
血
脈 

の
ご
印
」
と
い
う
題
の
紙
芝
居 

 

紙
芝
居
な
ど
を
通
し
て
交
流
を 

深
め
ま
し
た
。 

は
善
光
寺
の
秘
仏
の
逸
話
を
題 

材
に
し
た
も
の
で
す
が
、
地
元 

善
光
寺
に
つ
い
て
知
る
機
会
と 

な
り
ま
し
た
。
登
場
人
物
の
台 

詞
を
役
に
な
り
き
っ
て
演
じ
、 

私
た
ち
も
と
て
も
楽
し
む
事
が 

で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
入
所
者
の
皆
様
と 

お
話
し
す
る
時
間
も
あ
り
、
色 

々
な
お
話
に
耳
を
傾
け
た
り
、 

握
手
し
た
手
を
強
く
握
り
あ
っ 

た
り
す
る
な
ど
、
大
変
良
い
活 

動
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

【
山
口
郁
子
記
】 



労働保険料第一期分は、６月２１日（火）に引き落としになります。金額等は、電算から６月中旬頃郵送される通

知（ハガキ）をご覧下さい。 
また、労災保険加入証明書（名刺サイズ）は５月分の組合費等の請求書に同封しますので特別加入者の氏名、日額

等ご確認のうえ、大切に保管して下さい。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ろうきんでは、組合員の皆さんの住宅取得における金利負担に対し、安心して借入ができるよう「全期間固定金利

型住宅ローン３５年」を特別金利で取り扱っていますが、今回期間限定でさらに金利を引き下げた「住宅ローンキャ

ンペーン」を実施しましたのでご案内します。また、「固定金利選択型１５年」の特別金利も２０１５年７月９日まで

延長して取り扱いを行います。なお、今回のキャンペーンは融資総額が限定され、先着順となりますので、ご希望さ

れる組合員さんは早めにお申し込み下さい。 

【講習会の種類及び長野県内開催日】 
■産業廃棄物収集運搬業の新規許可講習 
 平成２８年７月５日（火）～７月６日（水） 
■産業廃棄物処分業の新規許可講習 
 平成２８年１０月１８日（火）～１０月２１日（金） 
■産業廃棄物収集運搬業の更新許可講習 
 平成２８年６月２日（木）、１２月８日（木） 
■産業廃棄物処分業の更新許可講習 
 平成２８年６月１５日（水）～６月１６日（木） 

■特別管理産業廃棄物管理責任者講習 
 平成２８年６月３日（金）、１２月９日（金） 
 
【講習会場】 
長野バスターミナル会館（住所：長野市岡田１７８－２、 
電話：０２６－２２８－１１５６） 
【お申込・問合せ】 
（一社）長野県資源循環保全協会（電話：０２６－２２４

－９１９２）までお願いします。 
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未加入者を窓口へ同伴していただくと、未加入者に粗品進呈中！ 

特定健診とは･･･平成２０年度から４０歳～７４歳の方全員を対象として、健康管理・生活習慣病の予 

防・改善するための「健診+保健指導」制度です。 
 

１．４０歳以上の長建国保被保険者で組合が実施する健康診断が受けられない場合は、医療機関や市町村

の健診で特定健診を必ず受診するようお願いします。 

（どこで受診できるか不明な場合は組合にお問合せ下さい） 
 

２．市町村・医療機関で特定健診を受診する場合は「保険証」と「受診券」が必要です。 

※受診券は５月上旬に組合に届きますので、必要な場合は組合へご連絡下さい。. 
 

３．人間ドック・脳ドックを受診したら補助金の申請を！  

長建国保に加入する方が、人間ドック（３０歳以上）・脳ドック（４０歳以上）を受診して自己負担額

が１万円以上になった場合、それぞれ１万円を補助します。 

印鑑・領収書（人間ドックについては特定健診の検査結果）を窓口までご持参下さい。 

※組合健康診断の補助との併用はできません。（年齢は平成２８年４月１日現在） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）
　　 0円
1,290円（1人）

受診料一覧

石綿健診のみ
石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH28.4.1現在50歳以上)
前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(健康コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）

長建国保未加入者

総合健診コース
(特定健診項目を含
む) 長建国保未加入者（30歳未満）

骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）
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４
月
に
入
り
、
桜
の
開
花
が 

待
ち
こ
が
れ
る
良
き
季
節
に
な 

り
ま
し
た
。
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン 

ド
セ
ル
を
背
負
う
新
小
学
一
年 

生
の
姿
を
見
る
と
何
と
な
く
嬉 

し
く
な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
過
日
行
わ
れ
ま
し
た 

３
・
２５
賃
金
引
き
上
げ
総
決
起 

集
会
で
は
、
年
度
末
の
お
忙
し 

い
時
に
大
勢
の
組
合
員
の
皆
様 

に
ご
参
加
頂
き
ま
し
て
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、 

大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
国
交 

省
は
公
共
工
事
設
計
労
務
単
価 

を
４
年
連
続
で
引
き
上
げ
、
県 

下
職
種
平
均
で
約
３５
％
の
ア
ッ 

プ
と
な
り
ま
し
が
、
我
々
下
請 

職
人
の
請
負
単
価
に
は
反
映
さ 

れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
の
森
永
卓
郎 

氏
は
、「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
で
賃 

金
が
上
が
っ
た
の
は
、
一
部
の 

勝
ち
組
企
業
と
国
家
公
務
員
だ 

け
で
、
ト
リ
ク
ル
ダ
ウ
ン
理
論 

に
な
っ
て
い
な
い
。
大
企
業
は 

自
ら
の
企
業
の
従
業
員
に
こ
そ
、 

成
長
の
成
果
を
分
け
与
え
た
が
、 

取
引
先
の
中
小
企
業
に
は
与
え 

て
い
な
い
し
、
も
っ
ぱ
ら
内
部 

留
保
を
蓄
え
る
こ
と
に
専
念
し 

て
い
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
我
々
建
設
業
者
の
賃
金 

は
製
造
業
よ
り
１２
％
程
度
低
い 

の
が
現
況
で
あ
り
ま
す
。
我
々 

は
こ
の
事
を
元
請
企
業
、
施
主 

様
に
訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な 

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

話
は
変
わ
り
、
当
組
合
の
組 

織
数
に
つ
い
て
で
す
が
、
組
合 

員
の
皆
様
の
お
か
げ
を
持
ち
ま 

し
て
、
２７
年
度
の
最
終
結
果
は 

２
，
２
５
０
名
で
１５
名
純
増
と 

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
各
支
部 

で
開
催
し
て
頂
い
た
未
加
入
者 

説
明
会
や
、
組
合
員
の
皆
さ
ま 

に
よ
る
一
人
一
人
の
一
声
運
動 

等
の
仲
間
づ
く
り
行
動
が
実
を 

結
ん
だ
結
果
で
あ
り
ま
す
。
皆 

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
本
当
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
年
度
に
つ
き
ま
し
て
も
、
組 

織
脱
退
数
を
い
か
に
し
て
食
い 

止
め
る
か
？
そ
し
て
、
い
か
に 

し
て
拡
大
し
て
い
く
か
？
我
々
、 

組
合
員
一
人
一
人
が
拡
大
意
識 

を
持
っ
て
頂
き
、
組
合
の
メ
リ 

ッ
ト
を
語
り
、
加
入
へ
と
導
い 

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
４ 

月
は
新
規
就
労
者
も
い
ま
す
。 

各
現
場
に
い
る
仲
間
を
見
て
、 

声
掛
け
を
第
一
に
、
そ
の
方
と 

対
話
を
し
、
親
し
く
な
っ
て
頂 

き
、
未
加
入
者
を
組
合
加
入
へ 

と
導
い
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願 

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
組
織 

拡
大
は
我
々
が
生
き
て
い
く
た 

め
の
生
命
線
で
す
。
勇
気
を
持 

っ
て
仲
間
づ
く
り
行
動
を
お
願 

い
し
ま
す
。
新
年
度
も
皆
様
の 

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し 

ま
す
。 

５月に行われる組合健康診断の受付を開始しています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予想されますので、

お早めにお申込下さい。受診希望される方は、４月の組合費等請求書同封の申込書に必要事項をご記入の上、ご予約下

さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は４月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）の

いずれかでお申し込み下さい。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※今回の組合健康診断を受診された場合、平成２８年度中に 

他の病院等で健康診断を受診されても、長建国保からの補 

助金は出ませんのでご注意下さい。 

 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 
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※
平
成
２８
年
３
月
末
日
現
在 

若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

<場 所>長野県健康づくり事業団 
（長野市稲里町田牧 206-1） 

 
<日 時> 
① ５月１７日（火） 
② ５月１８日（水） 
③ ５月１９日（木） 

 
各日とも８：３０～・９：３０～ 
お選び頂きます。 


