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夏のハガキ要請行動は昨年と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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長
建
国
保
の
財
政
は
、
皆
さ 

ん
の
保
険
料
と
国
の
補
助
金
か 

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
補
助 

金
は
「
長
建
国
保
」
を
守
る
命 

綱
と
言
え
ま
す
。
組
合
で
は
毎 

年
、
財
政
収
入
の
約
半
分
を
占 

め
る
補
助
金
確
保
の
た
め
、
予 

算
要
求
運
動
に
取
り
組
ん
で
い 

ま
す
。
こ
の
運
動
は
、
「

保
険 

料
の
軽
減
と
優
れ
た
給
付
制
度
」 

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
最
も 

大
切
な
取
り
組
み
で
す
。 

２
０
１
７
年
度
の
国
保
組
合 

予
算
確
保
に
向
け
て
、
８
月
末 

の
厚
労
省
の
概
算
要
求
を
前
に
、 

私
た
ち
の
建
設
国
保
の
現
行
補 

助
水
準
を
確
保
す
る
た
め
に
、 

上
記
の
要
領
で
ハ
ガ
キ
要
請
行 

動
を
実
施
し
ま
す
。 

昨
年
度
は
夏
冬
合
わ
せ
１
１
， 

７
９
８
枚
の
ハ
ガ
キ
を
国
に
送 

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ 

と
も
昨
年
以
上
の
取
り
組
み
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 
①組合員本人が書く場合の文例の   は組合員さんの建設業の具体的な職種

．．．．．．
を記入して下さい。「建設業」は×。 

例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

５２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関 

一
‐
二
‐
二 

※いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

医
療
保
険
担
当
審
議
官 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 

私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の

．
．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

私
の 

 

は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

【
厚
生
労
働
省
あ
て
先
】 

【
組
合
員
本
人
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

【
家
族
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
１４
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 

 

※長建国保未加入者は「私たちの」部分を省略して構いませんのでご協力をお願いします。 



川
田
支
部
よ
り 

北
村
記
明
氏
の 

２
名
が
選
出
さ 

れ
議
事
進
行
を 

務
め
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

特
別
議
案
で 

提
議
さ
れ
た
「
組 

合
費
の
引
き
上 

げ
に
つ
い
て
」 

（
詳
細
は
３
面 

参
照
）
と
「
特 

定
個
人
情
報
の 

適
正
な
取
り
扱 

い
に
関
す
る
基 

本
方
針
と
特
定 

個
人
情
報
取
り 

扱
い
に
つ
い
て
」
（
組
合
に
お 

け
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
り
扱 

い
）
の
ほ
か
、
事
業
経
過
報
告
、 

財
政
報
告
、
次
年
度
運
動
方
針
、 

収
支
予
算
等
全
て
の
議
案
が
承 

認
さ
れ
ま
し
た
。
役
員
の
改
選 

で
は
副
組
合
長
を
４
年
間
務
め 

ら
れ
た
古
里
支
部
の
鈴
木
修
三 

  
 

本
紙
の
４
面
に
は
２７
年
度
の 

各
支
部
長
さ
ん
の
お
名
前
を
掲 

載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
の
で
、 

本
年
度
も
仲
間
の
み
な
さ
ん
の 

ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し 

ま
す
。 

※
経
過
報
告
や
運
動
方
針
等
に 

つ
い
て
は
、
支
部
を
通
し
て
配 

布
さ
れ
ま
す
総
会
の
議
案
書
を 

ご
覧
下
さ
い
。 

 

４
月
２８
日
午
後
１
時
３０
分 

よ
り
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に 

て
１
５
４
名
（
内
、
代
議
員
８６ 

名
）
の
出
席
に
て
組
合
の
第
６７ 

回
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。 議

長
団
に
は
支
部
輪
番
制
に 

よ
り
更
北
支
部
よ
り
吉
原
茂
氏
、 

氏
と
書
記
長
を
７
年
間
務
め
て 

い
た
だ
い
た
犀
南
支
部
の
丸
山 

五
郎
氏
が
勇
退
さ
れ
、
新
た
な 

副
組
合
長
に
は
柳
澤
富
美
男
氏 

（
西
部
支
部
）
、
書
記
長
に
は 

吉
原
茂
氏
（
更
北
支
部
）
が
就 

任
し
、
今
年
度
の
本
部
役
員
に 

は
下
記
の
７
名
が
任
命
さ
れ
ま 

し
た
。
総
会
の
後
段
に
は
未
加 

入
者
紹
介
カ
ー
ド
を
提
出
し
て 

い
た
だ
い
た
方
を
対
象
に
抽
選 

会
が
行
わ
れ
、
１０
名
の
皆
さ
ん 

に
豪
華
景
品
が
当
選
し
ま
し
た
。 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい仲間が新しい仲間を呼ぶ。みなさんの仲間づくり行動をお願い致します 

平成２８年５月１０日発行      ちょうけんだより             第３７９号（２） 

平
成
２８
年
度
本
部
役
員 

◎
組 

合 

長 

中
山 

英
治
（
南
部
支
部
・
再
） 

◎
副
組
合
長 

伊
藤 

幸
年
（
三
輪
支
部
・
再
） 

◎ 
 

〃 
  

小
林 

 

厚
（
中
央
支
部
・
再
） 

◎ 
 

〃 
 

 

柳
澤
富
美
男
（
西
部
支
部
・
新
） 

◎
書 

記 

長 

吉
原 

 

茂
（
更
北
支
部
・
新
） 

◎
会
計
監
査 

亀
原 

 

了
（
吉
田
支
部
・
再
） 

◎ 
 

〃 
 

 

小
林 

久
男
（
新
町
支
部
・
再
） 

中山組合長を中心に新たな体制に組合員の期待がかかる 

長建産業事業協同組合  
第１５回通常総代会 

◎と き ５月２７日（金）  午後２時３０分～ 

◎ところ メルパルク長野 

 

組
合
の
為
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た 

鈴
木
副
組
合
長
と
丸
山
書
記
長 



第３７９号（３）         ちょうけんだより     平成２８年５月１０日発行 

    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

と き：６月１５日（水） 
※現地９時００分集合（９：３０スタート）  
ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円  
懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込：小林 豊 FAX 259-1430にて 
    ６／６までにお申込み下さい。 

は
じ
め
、
塚
田
憲
一
副
青
年
部 

長
（
戸
隠
支
部
）
、
滝
沢
正
志 

会
計
（
川
田
支
部
）
の
３
名
に 

代
わ
り
、
新
た
に
伊
藤
聖
寛
さ 

ん
（
小
川
支
部
）
、
徳
武
忠
尚 

さ
ん
（
川
端
支
部
）
、
横
沢
成 

和
さ
ん
（
風
間
支
部
）
が
三
役 

に
就
任
さ
れ
、
横
田
青
年
部
長 

を
中
心
に
今
年
度
の
青
年
部
が 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

総
会
終
了
後
は
新
体
制
の
も 

と
、
メ
ー
デ
ー
に
出
展
す
る
デ 

コ
カ
ー
や
プ
ラ
カ
ー
ド
を
皆
で 

協
力
し
な
が
ら
作
成
し
ま
し
た
。 

組織拡大や青年部事業など期待が寄せられる三

役の皆さん。 

 

４
月
１５
日
、
午
後
４
時
か
ら 

組
合
会
館
３
階
大
会
議
室
に
て 

第
４９
回
青
年
部
総
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。 

議
事
で
は
、
２８
年
度
の
運
動 

方
針
に
つ
い
て
、
毎
年
人
気
の 

親
子
映
画
上
映
会
、
東
京
デ
ィ 

ズ
ニ
ー
ツ
ア
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ 

大
会
、
支
部
対
抗
ソ
フ
ト
バ
レ 

ー
ボ
ー
ル
大
会
、
北
信
流
講
習 

会
等
が
提
案
さ
れ
全
て
承
認
さ 

れ
ま
し
た
。
役
員
の
改
選
で
は
、 

青
年
部
長
を
２
年
務
め
た
武
雅 

繁
青
年
部
長
（
川
中
島
支
部
） 

 

建
設
労
連
の
組
織
減
少
や
上 

部
団
体
の
全
建
総
連
の
本
部
会 

館
の
老
朽
化
等
財
政
悪
化
に
よ 

る
組
合
費
引
き
上
げ
が
確
定
的 

に
な
り
、
当
組
合
に
お
い
て
も
、 

現
行
の
状
況
が
続
く
と
組
合
運 

営
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ
り 

ま
す
。
そ
こ
で
先
に
行
わ
れ
た 

組
合
の
第
６７
回
定
期
総
会
で
は 

下
記
の
通
り
組
合
費
の
変
更
が 

提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

尚
、
「
組
合
費
」
は
引
き
上 

げ
に
な
り
ま
す
が
、
「
け
ん
ろ 

う
共
済
」
「
国
保
医
療
共
済
」 

の
負
担
を
軽
減
し
ま
し
た
。
ま 

た
、
改
定
後
の
差
額
分
に
つ
い 

て
は
、
一
斉
積
立
で
調
整
を
行 

い
ま
す
の
で
毎
月
の
納
入
金
額 

は
現
行
ど
お
り
で
す
。 

組合費 けんろう共済 国保医療共済 計

支部加入 1,800 3,050

直轄加入 6,000 7,250

支部加入 1,800 3,250

直轄加入 6,000 7,450

支部加入 1,800 2,600

直轄加入 6,000 6,800

支部加入 1,800 2,800

直轄加入 6,000 7,000

支部加入 1,800 2,800

直轄加入 6,000 7,000

450

0

長建国保
加入者

未加入者

0

区　分

70歳以上の組合員

800 450

1,000

0

800
長建国保

1,000

1,000

現　行

64歳以下

65歳～69歳

64歳以下

65歳～69歳

組合費 けんろう共済 国保医療共済 計

支部加入 1,930 (+130） 3,030（-20）

直轄加入 6,130 (+130） 7,230（-20）

支部加入 1,930 (+130） 3,230（-20）

直轄加入 6,130 (+130） 7,430（-20）

支部加入 1,930 (+130） 2,630（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 6,830（+30）

支部加入 1,930 (+130） 2,830（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 7,030（+30）

支部加入 1,930 (+130） 2,830（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 7,030（+30）

0

900（-100）

70歳以上の組合員 900（-100） 0

長建国保

長建国保
加入者

未加入者

64歳以下 700（-100）

400（-50）

65歳～69歳 900（-100） 0

区　分
改　定

64歳以下 700（-100） 400（-50）

65歳～69歳

現 行 

改定後 
（  ）は現行との差額 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

支部青年部層会議を開催して青年部員同士の交流を深めよう。支部青年部長から案内がきたら積極的な参加を！ 

部 

長 
 

横
田 

憲
市 

（
風 

間
・
再
） 

副
部
長 

 

伊
藤 

聖
寛 

（
小 

川
・
新
） 

副
部
長 

 

徳
武 

忠
尚 

（
川 

端
・
新
） 

副
部
長 

 

横
沢 

成
和 

（
風 

間
・
新
） 

会 

計 
 

笠
原 

達
也 

（
吉 

田
・
再
） 

  



 

平成２８年５月１０発行        ちょうけんだより          第３７９号（４） 

未加入者はあなたの一声を待っています。あなたも一声運動にご参加下さい。 
 

 

松
谷
陽
次
郎 

 

芋
井 

清
水 

諒
馬 

 

中
央 

六
班 

坂
下 

智
哉 

 

中
央
若
里
Ｂ 

千
野 

隼
斗 

 

更
北
真
島
一 

戸
谷 

睦
希 

 

芹
田 

八
班 

小
嶋 

健
二 

 

三
輪 

六
班 

池
田 

直
也 

 

三
輪 

六
班 

板
倉 

隆
斗 

 

三
輪 

六
班 

宮
尾 

秀
雄 

 

若
槻 

一
班 

小
合
澤
宏
治 

 

若
槻 

一
班 

大
平 

 

猛 
 

若
槻 

一
班 

平
坂
浩
大
郎 

 

若
槻 

二
班 

若
林 

航
矢 

 

東
部 

二
班 

松
本 

和
樹 

 

川
田
松
本
班 

中
澤 

一
男 

  

西
部
文
化
シ
ャ
ッ
タ
ー 

滝
澤 

星
哉 

 

風
間 

四
班 

高
橋 

俊
彦 

 

風
間 

四
班 

瀧
澤 

克
次 

 

西
南
松
田
班 

宮
崎 

勇
次 

 

西
南
浦
野
班 

鈴
木 

優
香 

 

西
南
浦
野
班 

松
瀬 

優
花 

 

西
南
浦
野
班 

松
本 

吉
弘 

 

鶴
賀
大
豆
島 

石
井 

康
博 

 

非
支
部 

中
山 

道
昭 

 

非
支
部 

 

※
平
成
２８
年
４
月
末
現
在 

７月に行われる組合健康診断の受付を６月６日（月）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予

想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込

み（詳細は６月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健康状

態を確認しましょう。 
 

☆必ずご確認下さい☆ 

※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方、長建国保の受診券で特定健診を受診している方、他病院受診の人

間ドックの補助金を受給している方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

<場 所>長野職業訓練校 
<日 時> 

① ７月１９日（火） 

８：３０ ・ ９：３０ 

② ７月２０日（水） 

８：３０ ・ ９：３０ 

<場 所>長野健康づくり事業団 

③ ７月２１日（木）※女性限定日 

８：３０ ・ ９：３０ 

※上記日時からいずれをお選び頂き 

ます。 

７月の組合健康診断予約始まります 
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2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）

　　 0円
1,290円（1人）骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）
石綿健診のみ
石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH28.4.1現在50歳以上)
前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(総合健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）※胃検診あり

長建国保未加入者

総合健診コース
(特定健診項目を含む)

長建国保未加入者（30歳未満）※胃検診なし

☆事業所にお勤めの方ご協力をお願いします☆ 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を

受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。結果のご提出にご理解とご協力

の程よろしくお願いします。 

 


