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５
月
２７
日
、
午
後
三
時
か
ら
、 

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
お
い
て
総 

代
４８
名
の
出
席
に
て
第
１５
回 

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。 

 
議
長
に
は
、
広
田
勝
氏
（
広 

田
工
務
店
・
飯
綱
支
部
）
が
選 

出
さ
れ
議
事
進
行
を
務
め
て
い 

 

【
理 

事 

長
】 

小
池 

雅
矩
（
㈲
木
良
組
） 

【
副
理
事
長
】 

半
藤 

繁
秋
（
㈲
半
藤
畳
店
） 

丸
山 

五
郎
（
㈲
長
野
特
殊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

技
研
） 

【
専
務
理
事
】 

宮
坂 

信
之
（
計
画
工
房 

 
 
 
 
 
 
 
 

シ
ー
タ
） 

【
理 

 

事
】 

伊
藤 

幸
年
（
㈱
ナ
ビ
ッ
ク
） 

小
林 

 

厚
（
㈲
小
林
住
建
） 

小
林 

久
幸
（
若
穂
工
建
） 

昆 
 

幸
市
（
昆
建
築
） 

坂
野 

貴
彦
（
㈱
泰
斗
設 

備
工
業
） 

鈴
木 

修
三
（
総
合
広
告 

 

ウ
ッ
ド
） 

武 
 

俊
弘
（
㈲
武
精
鉄
工
） 

中
山 

英
治
（
大
邦
工
業
㈱
） 

吉
原 

 
茂
（
㈱
吉
原
商
会
） 

【
監 

 

事
】 

亀
原 

 

了
（
亀
原
パ
イ
プ
） 

田
仲 

良
房
（
田
仲
建
築
） 

柳
澤
富
美
男
（
㈱
エ
フ
テ
ッ
ク
） 

※
５０
音
順 

           

組
合
で
は
、
情
報
入
手
し
た 

期
日
が
迫
っ
た
講
習
会
の
案
内 

や
、
緊
急
な
求
人
・
求
職
な
ど 

に
対
応
す
る
た
め
、
携
帯
メ
ー 

ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録
者
を
募
っ 

て
い
ま
す
。
登
録
し
て
い
た
だ 

く
と
携
帯
電
話
で
、
各
種
情
報 

が
素
早
く
キ
ャ
ッ
チ
出
来
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
組
合
ま
で
。 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
１４
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

経
過
報
告
で
は
、
共
同
受
注 

事
業
が
受
注
件
数
は
若
干
昨
年 

よ
り
減
少
し
た
も
の
の
、
売
上 

金
額
は
昨
年
を
上
回
り
１
，
０ 

８
８
万
円
の
受
注
と
な
り
、
長 

野
市
の
随
意
契
約
工
事
を
中
心 

に
実
績
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き 

た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま 

し
た
。 

 

ま
た
、
役
員
の
２
年 

任
期
の
改
選
期
に
当
た 

る
今
年
度
は
新
た
に
理 

事
に
坂
野
貴
彦
氏
（
三 

輪
支
部
）
と
監
事
に
柳 

澤
富
美
男
氏
（
西
部
支 

部
）
が
承
認
さ
れ
下
記 

の
と
お
り
理
事
・
監
事 

が
決
定
し
ま
し
た
。 

新
体
制
の
も
と
組
合 

員
の
支
援
強
化
と
さ
ら 

な
る
受
注
拡
大
を
目
指 

す
方
針
が
示
さ
れ
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

小池理事長のもと新年度の理事・監事に就任された役員の皆さん 

本
誌
の
折
込
に
総
代
会
資
料 

の
会
計
（
決
算
・
予
算
）
部
分 

を
掲
載
し
ま
し
た
。 

 永年にわたり組合へ在籍し、功労していただいた方に功労金の 

給付をすることといたしました。次の条件全てに該当される方に 

は６月２０日に開催される役員会議にて支部長経由で支給させて 

いただきます。■支給条件・・・○1４月１日現在満７５歳以上。 

○2組合在籍３５年以上。○3支部長経験者。■支給額・・・２万円 
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第
67
回
定
期
総
会
に
て
引
き 

続
き
副
組
合
長
を
務
め
さ
せ
て 

頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。
４
年 

間
組
織
・
教
宣
対
策
部
会
を
担 

当
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
ご 

協
力
の
お
か
げ
で
、
昨
年
度
は 

９
年
ぶ
り
に
15
名
の
純
増
を
勝 

ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
度
よ
り
制
度
・
税
金
対
策 

部
会
を
担
当
さ
せ
て
頂
く
こ
と 

に
な
り
ま
し
た
。
組
織
拡
大
に 

欠
か
せ
な
い
、
そ
し
て
私
た
ち 

の
生
活
を
守
る
大
事
な
長
建
国 

保
と
加
入
者
の
加
入
動
機
２
位 

で
あ
る
適
用
除
外
。
３
位
労
災 

保
険
を
は
じ
め
組
合
員
の
皆
様 

に
よ
り
良
い
制
度
が
提
供
で
き 

る
よ
う
勉
強
し
て
参
り
た
い
と 

思
い
ま
す
。
ま
た
、
組
織
拡
大 

に
向
け
て
今
年
度
も
組
合
員
の 

皆
様
と
共
に
頑
張
っ
て
参
り
た 

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く 

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

第
67
回
定
期
総
会
を
終
え
、 

引
き
続
き
副
組
合
長
の
重
責
を 

務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ま
た
、 

今
年
度
も
住
宅
・
安
全
対
策
部 

会
の
担
当
役
員
と
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
度
は
、
監
督
署
同
行
の
安 

全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
夏
季
と
冬
季 

に
行
い
、
足
場
の
改
善
の
他
、 

屋
内
で
も
整
理
整
頓
が
し
っ
か 

り
出
来
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま 

し
た
。
さ
ら
に
10
月
に
は
権
堂 

広
場
に
お
い
て
住
宅
デ
ー
ま
つ 

り
が
開
催
さ
れ
、
木
工
広
場
で 

は
ス
ノ
コ
作
り
、
ど
ん
ぐ
り
駒
、 

鉋
く
ず
で
の
リ
ボ
ン
作
り
を
通 

じ
て
大
人
や
子
供
に
楽
し
ん
で 

ら
い
、
組
合
Ｐ
Ｒ
を
す
る
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。
本
年
度
も
引 

き
続
き
、
仕
事
確
保
に
向
け
た 

組
合
Ｐ
Ｒ
活
動
を
皆
様
の
力
を 

お
借
り
し
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

組
合
員
各
位
の
ご
指
導
、
ご
協 

力
の
程
宜
し
く
お
願
い
申
し
上 

げ
ま
す
。 

 

第
67
回
定
期
総
会
を
無
事
に 

終
え
、
執
行
部
の
一
員
と
し
て 

副
組
合
長
の
任
を
担
う
こ
と
に 

な
り
ま
し
た
。
改
め
て
責
任
の 

重
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
皆 

様
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。
そ
し
て
、
担
当
部 

会
と
し
て
組
織
・
教
宣
対
策
部 

会
を
担
当
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に 

な
り
ま
し
た
。
我
が
長
野
建
労 

の
組
合
員
数
は
こ
こ
十
数
年
の 

間
に
、
社
会
情
勢
の
悪
化
も
あ 

り
平
成
９
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少 

を
辿
る
よ
う
な
り
、
５
０
０
名 

余
の
減
少
と
一
昨
年
度
は
15
名 

減
に
止
め
、
昨
年
度
は
15
名
増 

と
し
ば
ら
く
歯
止
め
を
掛
け
る 

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
前
年
度 

の
頑
張
り
と
教
訓
に
学
び
、
教 

育
宣
伝
に
取
り
組
み
、
更
な
る 

組
合
員
数
の
増
加
に
向
け
て
頑 

張
り
ま
す
。
組
合
員
各
位
の
ご 

協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上 

げ
ま
す
。 

 

第
67
回
定
期
総
会
で
書
記
長 

に
就
任
致
し
ま
し
た
。
歴
代
の 

組
合
長
を
は
じ
め
、
執
行
部
、 

組
合
員
の
皆
様
に
は
大
変
お
世 

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
恩
返 

し
の
機
会
を
頂
い
た
と
思
い
、 

組
合
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
決 

意
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

昨
年
度
は
皆
様
の
積
極
的
な
活 

動
の
お
か
げ
で
組
合
員
純
増
と 

な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
達
の 

仕
事
は
常
に
危
険
と
隣
り
合
わ 

せ
で
す
。
組
合
に
は
一
人
親
方 

や
事
業
主
、
従
業
員
、
そ
の
家 

族
を
守
る
制
度
が
充
実
し
て
い 

ま
す
。
本
年
度
も
引
き
続
き
組 

合
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
や
情
報
を 

未
加
入
者
に
Ｐ
Ｒ
し
、
こ
の
勢 

い
で
加
入
推
進
し
て
行
き
ま
し 

ょ
う
！
建
設
業
で
働
く
皆
様
が 

安
心
し
て
ご
活
躍
出
来
る
よ
う 

務
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
協 

力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
67
回
定
期
総
会
を
無
事
終 

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ 

こ
で
二
期
目
の
組
合
長
選
任
を 

頂
き
ま
し
た
。
総
会
で
ご
承
認 

頂
い
た
方
針
を
着
実
に
推
し
進 

め
て
参
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
組 

合
員
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
組
織 

拡
大
に
向
け
て
、
地
道
な
行
動 

と
未
加
入
者
情
報
を
ぜ
ひ
お
寄 

せ
下
さ
い
。
昨
年
度
末
は
15
名 

の
純
増
で
終
え
る
こ
と
が
出
来 

ま
し
た
。
本
年
度
も
純
増
で
終 

え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
う
、 

ま
た
組
織
数
２
，
５
０
０
名
の 

復
活
実
現
を
目
指
し
て
、
重
ね 

重
ね
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

支
部
に
お
い
て
は
、
支
部
長
さ 

ん
を
中
心
と
し
て
、
早
期
に
仲 

間
づ
く
り
実
行
委
員
会
の
開
催 

と
未
加
入
者
を
誘
っ
て
拡
大
の 

対
話
を
お
願
い
し
ま
す
。「
組 

合
員
さ
ん
の
幸
せ
」
の
た
め
、 

本
年
度
も
宜
し
く
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 

 

 

 

本年度も執行部三役に組合員みなさんの温かいご支援・ご協力をお願い致します。 
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賃金アンケートは組合員全員提出となっています。ご協力お願いします。 

今
月
の
配
布
物
と
一
緒
に
（
直 

轄
組
合
員
は
６
月
分
の
請
求
書 

と
一
緒
に
同
封
）
皆
さ
ん
に
賃 

金
調
査
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

賃
金
調
査
は
、
組
合
員
全
員 

を
対
象
に
仕
事
の
状
況
や
賃
金 

実
態
を
把
握
し
、
今
後
の
要
求 

 

単組・支部名は 

「長野」とご記入下さい。 

職種・年齢欄は必ずご記入く

ださい。 

※アンケートは６月の状況をご記入下さい。 
【提出期限】 
直轄組合員：同封された返信用封筒にて８月１９日まで 

に組合へ。 
支部組合員：支部長集約にて８月１９日までに組合へ。 

行
動
に
つ
な
げ
る
大
切
な
調
査 

で
す
。
記
入
用
紙
は
Ａ
３
の
用 

紙
が
１
枚
で
、
表
面
の
注
意
事 

項
を
良
く
お
読
み
い
た
だ
き
、 

裏
面
の
自
分
が
該
当
す
る
職
層 

の
欄
に
ご
記
入
を
お
願
い
致
し 

ま
す
。 

 

ご
記
入
い
た
だ
き
ま
し
た
ア 

 

ン
ケ
ー
ト
は
左
記
の
期
日
ま
で 

に
組
合
へ
提
出
を
お
願
い
い
た 

し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
身 

が
人
目
に
触
れ
る
こ
と
が
心
配 

な
方
は
、
紙
面
の
端
を
糊
付
け 

し
て
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
も 

結
構
で
す
。 

 

※労働者・一人親方・事業主で記入する欄が違いますのでご注意下さい。 

組

合

員

手

帳

の 

注
文
は
支
部
長
ま
で 

来
年
（
２
０
１
７
年
）
度
版 

の
組
合
員
手
帳
の
注
文
を
受
付 

け
て
お
り
ま
す
。（
１
冊
３
４
０ 

円
）
全
建
総
連
（
東
京
）
で
一 

括
印
刷
を
行
う
都
合
上
、
早
期 

の
注
文
時
期
と
な
っ
て
お
り
ま 

す
の
で
注
文
ご
希
望
の
方
は
、 

至
急
支
部
長
ま
で
。（ 

支
部
長 

集
約
で
７
月
２５
日
組
合
報
告
） 

 

な
お
、
期
日
を
過
ぎ
て
追
加 

注
文
は
一
切
出
来
ま
せ
ん
の
で 

予
め
ご
了
承
下
さ
い
。 

 
５
月
２０
日
午
前
１０ 

時
よ
り
会
員
２３
名
の
出 

席
に
て
女
性
の
会
の
定 

期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
提
案
さ
れ
た
事 

業
計
画
で
は
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
活
動
、
バ
ス
ツ
ア 

ー
、
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室 

（
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
・ 

教
養
講
座
）
等
が
全
て 

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
役 

員
の
改
選
で
は
２
名
の 

三
役
が
交
代
と
な
り
左 

記
の
と
お
り
三
役
が
決 

定
し
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
に
は
長
野
市
危 

機
管
理
防
災
課
よ
り
久
野
佐
武 

郎
氏
を
講
師
に
招
き
、
防
災
対 

策
に
つ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。 

 

【
２８
年
度
女
性
の
会
役
員
】 

◎
会 

長 

猪
俣 

麻
利
子 

 
 
 
 

（
古
牧
支
部
・
再
） 

◎
副
会
長 

浅
野 

珠
美 

 
 
 
 

（
川
端
支
部
・
再
） 

◎
副
会
長 

大
塚 

幸
枝 

 
 
 

（
飯
綱
支
部
・
再
） 

◎
副
会
長 

村
本 

美
由
紀 

 
 
 
 

（
古
牧
支
部
・
新
） 

◎
会 
計 

島
貫 

志
保
子 

 
 
 

（
飯
綱
支
部
・
新
） 

 

新体制のもと、女性の会を盛り上げていく新役員の皆さん。 
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青年部・女性の会では多くのイベントなど企画しています。大勢の組合員さんのご参加をお願いします。 

 

松
井 

孝
一 

 

三
輪 

一
班 

塩
原 

潤
也 

 

三
輪 

七
班 

小
山 

正
幸 

 

綿
内 

一
班 

グ
エ
ン
・
ド
ゥ
ッ
ク
・
ニ
ア
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

綿
内 

五
班 

グ
エ
ン
・
ド
ク
・
チ
ン 

 
 

 
 

 
 

 

綿
内 

五
班 

ブ
イ
・
テ
ィ
・
ロ
ン 
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※
平
成
28
年
５
月
末
現
在 

ただいま７月実施の組合健康診断のお申込受付を行っています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予想さ

れますので、申込みはお早めにお願いします。また、今回は女性限定日も設けていますので「男性の方と受診するのは

ちょっと、、、」という方も、ぜひご利用下さい。受診をご希望される方は①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み
（詳細は６月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかの方法でお申し込み下さい。 

☆必ずご確認下さい☆ 

※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方、長建国保の受診券で特定健診を受診している方、他病院受診の人

間ドックの補助金を受給している方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

☆事業所にお勤めの方ご協力をお願いします☆ 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を

受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。結果のご提出にご理解とご協力

の程よろしくお願いします。 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

       7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 28. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

７月の組合健康診断受付中です 

 

親子ふれあい映画上映会 未加入者の参加歓迎！ 
【日  時】平成２８年８月２８日（日） １０：００～（予定） 

【場  所】長野千石劇場 

【上映作品】「動物戦隊ジュウオウジャー」「仮面ライダーゴースト」 

２本立て 

※詳細・お申込は７月初めに送付する組合費等請求書同封チラシをご

覧下さい。 
 
東京ディズニーツアー 
【日  時】平成２８年９月３日（土） ５：３０出発（予定） 

【行 き 先】ディズニーランド 

※詳細・お申込は７月初めに送付する組合費等請求書同封チラシをご

覧下さい。 
 

支部対抗ソフトバレーボール大会 未加入者の参加歓迎！ 
【日  時】平成２８年９月２２日（木）祝日 １３：００集合 

【場  所】長野市営豊野体育館 

【懇 親 会】ビュッフェ居酒屋バール １９：００～（任意参加） 

      ○参加費補助あり 

 

<場 所>長野職業訓練校 

<日 時> 

① ７月１９日（火） 

８：３０ ・ ９：３０ 

② ７月２０日（水） 

８：３０ ・ ９：３０ 

<場 所>長野県健康づくり事業団 

③ ７月２１日（木）※女性限定日 

８：３０ ・ ９：３０ 

※上記日時からいずれをお選び頂き 

ます。 


