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※１ 暑さ指数（WBGT）とは？ 
暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）とは、人間の熱バランスに影響の大きい 
「気温」「湿度」「輻射熱（ふくしゃねつ）」 の３つを取り入れた温度の指標です。 
【 屋外での算出式 】 
WBGT(℃) ＝0.1 × 乾球温度+0.7 × 湿球温度 ＋ 0.2 × 黒球温度で求められ、 
２８℃を超えると熱中症にかかりやすくなる。 

先月、組合員の皆様にお願いしました、４月１４日に発生し

た熊本地震に対する支援金は２２６,８００円が集められまし

た。全国の仲間と共に被災組合員のもとにお送りさせていただ

きました。改めて感謝申し上げます。 

・組合員本人が入院や休業（病気・ケガ）をした。 

・配偶者（長建国保加入者）が入院した。 

・本人又は家族が死亡した。 

・結婚した。又は銀婚（結婚２５年目）を迎えた。 

・子供が生まれた。 

・子供が学校に入学した。（小・中・高・専門・大） 

・火災又は自然災害による家財の損害があった。 

・資格を取得した。 

・インフルエンザの予防接種や病院で健康診断を 

受けた。（長建国保加入者） 

※ 給付金申請には時効がありますので、該当

される方はお早めに手続きを！ 

暑さ指数 
（WBGT） 1    :   ７    :    2 

温度の効果     湿度の効果    輻射熱の効果    

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に注意しよう！炎天下での長時間労働を避け休憩時間の確保を。塩分･水分の補給も十分に 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
１４
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

８
月
３
日
午
後
１
時
３０
分
よ 

り
長
野
労
働
基
準
監
督
署
指
導 

同
行
の
も
と
木
建
安
全
対
策
委 

員
会
（
中
山
組
合
長
＝
会
長
）、 

組
合
の
住
宅
・
安
全
対
策
部
会 

合
同
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実 

施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

前
段
の
監
督
署
の
挨
拶
で
は 

「
６
月
末
時
点
の
労
災
発
生
件 

数
対
前
年
度
比
は
全
産
業
で
６１ 

件
減
少
し
て
い
る
。
建
設
業
に 

お
い
て
も
１０
件
減
少
し
て
い
る 

が
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
死
亡 

災
害
事
故
が
発
生
し
て
し
ま
っ 

た
。
も
う
一
度
安
全
意
識
の
徹 

底
を
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
熱 

中
症
も
増
え
て
き
て
い
る
の
で 

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
（※

１
）
も
参
考 

に
熱
中
症
対
策
も
お
願
い
し
た 

い
。」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
そ
の
後
４
班
編
成
で
巡
回
し 

た
木
造
住
宅
を
中
心
と
し
た
パ 

ト
ロ
ー
ル
現
場
で
は
、
現
場
に 

冷
蔵
庫
を
用
意
し
て
熱
中
症
対 

策
を
し
て
あ
る
現
場
も
あ
り
ま 

し
た
。
し
か
し
、
暑
さ
の
為
か
、 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
未
着
用
で
の
作
業 

や
、
丸
ノ
コ
の
安
全
カ
バ
ー
を 

固
定
し
て
使
用
し
て
い
る
現
場 

な
ど
根
本
的
な
安
全
意
識
の
低 

さ
が
指
摘
さ
れ
る
現
場
も
多
く 

あ
り
ま
し
た
。 

足
場
の
設
置
基
準
を
満
た
し
て
い 

な
い
現
場
が
目
立
つ
。 
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に
場
所
を
移
し
、
仲
間
づ
く
り 

実
行
委
員
会
が
行
わ
れ
、
小
林 

副
組
合
長
よ
り
、
未
加
入
者
の 

呼
び
か
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

会
議
終
了
後
は
お
い
し
い
焼 

き
肉
を
食
べ
な
が
ら
、
マ
レ
ッ 

ト
ゴ
ル
フ
大
会
の
表
彰
式
が
行 

わ
れ
、
支
部
員
さ
ん
が
持
ち
寄 

っ
た
採
れ
た
て
野
菜
な
ど
の
賞 

品
を
用
意
し
、
楽
し
く
盛
大
に 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

７
月
２４
日
、
地
元
上
野
地
区 

の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
て
大 

勢
の
支
部
員
が
集
ま
り
マ
レ
ッ 

ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
全
１８
ホ
ー
ル
の
コ
ー
ス 

は
ホ
ー
ル
毎
に
ユ
ニ
ー
ク
な
特 

徴
が
あ
り
、
攻
略
方
法
を
考
え 

な
が
ら
、
皆
で
ス
コ
ア
を
競
い 

合
い
ま
し
た
。
と
て
も
暑
い
日 

差
し
の
中
で
し
た
が
、
ス
ポ
ー 

ツ
を
通
し
て
と
て
も
気
持
ち
の 

良
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。 

大
会
後
は
「
こ
く
や
食
堂
」 

丁寧な仕事で地元職人の技術をＰＲする飯綱支部員の皆さん。 

川
端
支
部
で
は
青
年
部
が
中 

心
と
な
り
、
毎
年
好
評
の
健
康 

づ
く
り
教
室
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

大
会
を
７
月
３１
日
に
牟
礼
の
「
天 

狗
の
館
」
に
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 

い
よ
い
よ
夏
も
本
番
に
入
り
、
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
各 

支
部
か
ら
は
仲
間
づ
く
り
実
行
委
員
会
や
、
健
康
づ
く
り
教
室
、
住
宅 

デ
ー
開
催
等
の
活
発
な
支
部
活
動
の
報
告
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
も
暑
さ
に
負
け
ず
、
積
極
的
に
支
部
活
動
に
参
加
し
、
夏
を 

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
づ
く
り
事
業
団
の
講
師 

よ
り
「
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付 

き
合
う
コ
ツ
」
を
テ
ー
マ
に
ス 

ト
レ
ス
の
種
類
と
、
対
処
方
法 

な
ど
に
つ
い
て
勉
強
を
し
ま
し 

た
。
終
了
後
は
支
部
員
と
家
族
、 

来
賓
を
交
え
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

で
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。 

飯
綱
支
部
で
は
、
住
宅
デ
ー 

を
７
月
２４
日
に
開
催
し
、
Ｎ
Ｐ 

Ｏ
法
人
の
障
害
者
福
祉
施
設
「
Ｓ 

Ｕ
Ｎ
」
等
４
施
設
の
修
繕
を
行 

い
ま
し
た
。
事
前
に
修
繕
箇
所 

の
希
望
な
ど
の
打
ち
合
わ
せ
を 

行
い
、
材
料
費
の
み
を
も
ら
っ 

て
、
ス
ロ
ー
プ
の
製
作
、
屋
内 

の
塗
装
、
網
戸
の
張
り
替
え
、 

建
具
の
修
理
等
細
か
な
要
望
に 

も
応
じ
ま
し
た
。
支
部
員
さ
ん 

１６
名
の
協
力
に
よ
り
、
全
て
の 

作
業
が
予
定
通
り
終
了
し
ま
し 

た
。
施
設
の
管
理
者
か
ら
は
「
昨 

年
に
引
き
続
き
、
職
人
さ
ん
の 

奉
仕
に
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
」 

と
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

会
議
後
は
み
ん
な
で
楽
し
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。 

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
も
解
消
！？ 

 

← 子供達もスイカ割に参加 

珍プレー好プレーも飛び出し、楽しい１日になりました。 

            

      

                

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

全支部仲間づくり実行委員会を開催し、支部の拡大目標を達成させましょう。 



組織部会では今年度も標記の未加入者紹介キャン

ペーンを実施します。平成２８年８月１日～平成２９

年３月３１日までに、下記又は８月の拡大速報版の紹

介カードを組合へ提出してもらうと、組合第６８回定

期総会（平成２９年４月２８日）の抽選会で１０名に

豪華特選グルメが当たります。応募は一人で何回でも

ご参加いただけます。どしどし情報をお寄せくださ

い。 

組
合
員
の
皆
様
に
お
願
い
し 

ま
し
た
夏
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動 

で
は
要
請
枚
数
を
６
０
７
枚
も 

上
回
る
６
，
１
８
７
枚
（
提
出 

率
１
１
０
・
９
％
）
の
ご
協
力 

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
長
建
国
保
防
衛
の 

為
、
秋
に
は
厚
労
省
と
財
務
省 

へ
も
ハ
ガ
キ
行
動
を
行
い
ま
す 

の
で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お 

願
い
致
し
ま
す
。 

 

紹介者（組合員） 

支部名 

氏 名 

未加入者 氏名 

未加入者 連絡先 

未加入者 住所 

※提供していただいた個人情報は仲間づくり
運動に限り使用させていただきます。 

６/１現在 要請枚数① 提出率（％）③

組 織 数 （組織数×３） ②÷①＝③ 枚数 率

小　　川 154 135.1 36 108 135 125.0 ▲ 19 ▲ 10.1 ☆

七二会 72 96.0 26 78 73 93.6 1 ▲ 2.4 ☆

芋　　井 96 103.2 30 90 87 96.7 ▲ 9 ▲ 6.5 ☆

安茂里 211 91.3 79 237 234 98.7 23 7.4 ☆

中　　央 181 64.2 96 288 123 42.7 ▲ 58 ▲ 21.5
更　　北 300 97.1 101 303 286 94.4 ▲ 14 ▲ 2.7 ☆

川中島 87 72.5 41 123 95 77.2 8 4.7
綿　　内 173 93.0 68 204 198 97.1 25 4.1 ☆

南　　部 208 105.1 70 210 217 103.3 9 ▲ 1.8 ☆

芹　　田 124 98.4 42 126 143 113.5 19 15.1 ☆

川　　端 1043 220.0 163 489 1122 229.4 79 9.4 ☆

古　　牧 224 149.3 52 156 249 159.6 25 10.3 ☆

三　　輪 320 97.9 111 333 335 100.6 15 2.7 ☆

城　　北 165 91.7 58 174 174 100.0 9 8.3 ☆

吉　　田 159 98.1 49 147 145 98.6 ▲ 14 0.5 ☆

若　　槻 267 91.8 102 306 299 97.7 32 5.9 ☆

朝　　陽 168 69.1 77 231 221 95.7 53 26.6 ☆

古　　里 120 100.0 40 120 120 100.0 0 0.0 ☆

柳　　原 33 64.7 15 45 42 93.3 9 28.6 ☆

東　　部 176 102.9 54 162 178 109.9 2 7.0 ☆

飯　　綱 159 98.1 52 156 149 95.5 ▲ 10 ▲ 2.6 ☆

黒　　姫 51 100.0 20 60 61 101.7 10 1.7 ☆

新　　町 76 126.7 21 63 76 120.6 0 ▲ 6.1 ☆

戸　　隠 141 130.6 36 108 108 100.0 ▲ 33 ▲ 30.6 ☆

川　　田 281 92.7 74 222 211 95.0 ▲ 70 2.3 ☆

西　　部 102 43.6 83 249 27 10.8 ▲ 75 ▲ 32.8
犀　　南 208 138.7 47 141 187 132.6 ▲ 21 ▲ 6.1 ☆

風　　間 120 108.1 69 207 271 130.9 151 22.8 ☆

西　　南 188 85.8 78 234 349 149.1 161 63.3 ☆

鶴　　賀 153 76.1 70 210 172 81.9 19 5.8 ☆

その他 120 0.0 407 0 100 0.0 ▲ 20 ―
合　計 5,880 106.9 2,267 5,580 6,187 110.9 △ 307 4.0

☆印は80％以上提出支部

提出枚数②提出枚数 提出率
前年度との差異

平均≒2.72枚/１人

夏　の　ハ　ガ　キ　行　動　集　約　表　
平成28年度取組み ７月20日集約

備考

前年度取組結果

支　　部
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秋の拡大月間目前！未加入者への一声運動の継続を。未加入者はあなたの一声を待っています。 
 

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さん

へ組合より２，０００円の補助を行います。希望される

方は組合へご連絡下さい。 
【日時】９月１７日（土） １５：００～１８：００ 
【会場】市内のホテル（当選者へ後日連絡） 
【参加人数】男女とも各２０名（超えた場合は抽選） 
【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 
【参加資格】５５歳以下の長野市又は近郊に在住の未婚 

の男女 
【応募期間】８月２２日～９月２日 
【申込先】ＴＥＬ０２６－２３４－０２９４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２８年８月１０日発行        ちょうけんだより        第３８２号（４） 
 

梅
雨
が
明
け
、
い
よ
い
よ
猛 

暑
の
夏
と
な
り
ま
し
た
。
毎
日 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
今
年 

の
夏
は
例
年
よ
り
暑
く
感
じ
ま 

す
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
６
月
か
ら
７
月
に
か 

け
て
、
各
所
で
安
全
大
会
が
開 

催
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
必 

ず
熱
中
症
対
策
が
訴
え
ら
れ
て 

い
ま
す
。
特
に
発
生
件
数
の
多 

い
の
が
建
設
業
で
す
。
熱
中
症 

対
策
を
す
る
事
が
不
可
欠
で
す 

が
、
そ
こ
で
重
要
な
の
は
職
場 

で
の
熱
中
症
対
策
の
運
用
と
、 

な
ぜ
熱
中
症
に
な
る
の
か
、
ど 

う
す
れ
ば
防
げ
る
か
と
い
う
、 

人
間
の
体
の
機
能
を
正
し
く
理 

解
し
、
働
く
人
間
の
体
を
強
く 

す
る
「
攻
め
」
の
熱
中
症
対
策 

が
肝
心
で
す
。
ま
た
、
長
野
県 

建
設
業
協
会
の
藏
谷
会
長
は
、 

「
三
大
災
害
絶
滅
運
動
実
施
要 

綱
」
の
中
の
「
職
場
の
熱
中
症 

予
防
対
策
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」 

に
そ
の
内
容
が
盛
り
込
こ
ま
れ 

て
い
る
と
の
事
で
す
。
長
野
県 

労
働
局
も
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ 

Ｔ
値
）
の
基
準
を
大
き
く
超
え 

る
場
合
は
、
作
業
を
行
わ
な
い 

よ
う
見
直
し
を
図
る
必
要
性
を 

説
い
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た 

職
場
で
は
対
策
運
用
と
同
時
に
、 

個
人
が
熱
中
症
に
強
く
な
る
事 

も
不
可
欠
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ 

に
は
「
血
液
量
を
増
や
す
事
が 

有
効
で
す
」
と
信
州
大
学
医
学 

系
研
究
科
の
能
㔟
博
教
授
（
運 

動
生
理
学
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
） 

が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
な 

ぜ
血
液
量
が
増
え
る
と
有
効
な 

の
か
、
ど
う
し
て
熱
中
症
が
起 

こ
る
の
か
を
知
る
必
要
が
あ
り 

ま
す
。
血
液
量
を
増
や
す
と
ラ 

ジ
エ
ー
タ
ー
機
能
が
上
げ
ら
れ 

て
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
体
に 

な
る
そ
う
で
す
。
で
は
、
ど
う 

す
れ
ば
血
液
量
を
上
げ
ら
れ
る 

か
と
い
う
と
、
仕
事
が
終
わ
っ 

た
ら
牛
乳
を
飲
む
の
も
一
つ
の 

対
策
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
血
液 

量
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、
筋 

肉
も
太
く
強
く
な
れ
ば
、
心
臓 

へ
血
液
を
戻
す
ポ
ン
プ
の
機
能 

が
上
が
る
た
め
一
石
二
鳥
で
す
。 

 

さ
ら
に
現
場
で
の
熱
中
症
予
防 

に
は
牛
乳
よ
り
即
効
性
の
あ
る 

水
分
補
給
が
必
要
で
１
回
に
飲 

む
水
分
量
は
１
５
０
～
２
０
０ 

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
、
そ
れ
を 

こ
ま
め
に
飲
み
、
適
温
は
５
～ 

15
度
位
だ
そ
う
で
す
。
暑
い
中 

で
の
現
場
作
業
で
は
、
熱
中
症 

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
人
間
の 

本
来
持
っ
て
い
る
体
温
調
節
機 

能
を
理
解
し
て
、
暑
さ
に
強
い 

体
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

組
織
を
増
や
す
事
も
、
組
合
の 

機
能
（
本
質
）
を
理
解
し
て
取 

り
組
む
と
い
う
点
で
は
同
じ
事 

だ
と
考
え
ま
す
。 

 

現
場
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全
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・
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険
な
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業
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し
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８
月
を
無
事
乗
り
切
り
ま
し
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う
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※
平
成
28
年
７
月
末
日
現
在 

組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 
 

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健

診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分ク

オカードを進呈します。 

ただいま、９月に行われる組合健康診断を受付中です。早い時間帯はすでに埋まってきておりますので、ご予約はお

早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は８月の組合費等請求
書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健康状態を確認しましょう。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。（健診結果は中身が見えないよう封をして提出下さい。） 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 8. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

9/14（水） 若里市民文化ホール

9/15（木） 戸隠農村環境センター

9/16（金） 若里市民文化ホール

9/20（火） 職業訓練センター

9/21（水） 職業訓練センター


