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お
い
て
は
、
国
が
４
年
連
続
で 

設
計
労
務
単
価
を
引
き
上
げ
た 

事
に
よ
り
、
大
手
企
業
の
売
上 

高
は
４
年
連
続
で
伸
び
、
純
利 

益
も
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
し 

か
し
、
我
々
の
仲
間
の
平
均
賃 

金
は
わ
ず
か
２
．
２
％
の
上
昇 

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
設
計
労
務 

単
価
は
３
６
．
９
％
上
昇
し
て 

い
る
の
に
対
し
、
仲
間
の
賃
金 

は
３
％
程
の
上
昇
に
と
ど
ま
っ 

て
お
り
、
ト
リ
ク
ル
ダ
ウ
ン
は 

１
０
分
の
１
以
下
で
あ
り
ま
す
。 

賃
金
引
き
上
げ
運
動
を
よ
り
活 

発
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ 

て
お
り
ま
す
。 

 

昨
年
１０
月
、
１１
月
の
秋
の
組 

織
拡
大
月
間
中
に
お
い
て
は
７ 

名
の
純
減
と
な
り
ま
し
た
。 

月
間
中
に
３０
名
増
で
１２
月
末 

 

に
は
５０
名
の
純
増
と
い
う
目
標 

を
達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

大
変
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し 

た
。
し
か
し
、
拡
大
目
標
を
達 

成
す
べ
く
執
行
部
、
支
部
役
員 

で
支
部
内
の
家
庭
訪
問
を
新
年 

よ
り
実
行
に
移
し
て
頂
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。「
フ
ェ
イ
ス
・ 

ト
ゥ
ー
・
フ
ェ
イ
ス
」
直
接
顔 

を
合
わ
せ
仲
間
を
激
励
し
、
血 

の
通
っ
た
支
部
に
し
て
頂
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
今
年 

３
月
ま
で
の
目
標
達
成
と
、
各 

支
部
の
発
展
と
ご
活
躍
を
期
待 

し
な
が
ら
、
本
年
も
皆
様
の
ご 

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈 

り
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご 

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

世
論
調
査
の
予
想
に
反
し
た
結 

果
と
な
り
ま
し
た
。 

日
本
国
内
で
は
、
熊
本
地
方 

で
４
月
１４
日
、
１６
日
の
２
回
の 

大
地
震
で
５０
名
の
死
亡
と
、
住 

宅
の
全
半
壊
は
４
万
棟
超
と
な 

る
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
被 

災
さ
れ
た
熊
本
建
労
の
仲
間
に 

は
、
全
建
総
連
を
通
し
て
７
， 

２
５
０
万
円
の
支
援
金
（
一
人 

１
０
０
円
支
援
）
の
お
願
い
を 

し
た
次
第
で
す
。
急
な
要
請
で 

し
た
が
、
被
災
さ
れ
た
仲
間
に 

早
く
支
援
金
を
届
け
た
い
と
い 

う
思
い
か
ら
対
応
し
ま
し
た
。 

皆
様
の
支
援
に
心
よ
り
感
謝
す 

る
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
、
東
京
都
知
事
に
は
小 

池
百
合
子
氏
が
大
差
で
勝
利
し 

初
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。
早 

速
、
豊
洲
市
場
の
移
転
延
期
、 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
経
費
削 

減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
小 

池
知
事
に
は
既
成
の
枠
に
と
ら 

わ
れ
ず
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思 

い
ま
す
。 

さ
て
、
我
々
の
建
設
業
界
に 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未加入者はまだまだいる！！残り３ケ月、多くの仲間を組合へ！ 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
、
そ 

し
て
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ 

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新 

し
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶 

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、 

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ 

ッ
ク
で
、
日
本
選
手
団
が
金
メ 

ダ
ル
１２
個
、
銀
メ
ダ
ル
８
個
、 

銅
メ
ダ
ル
２１
個
を
獲
得
す
る
活 

躍
ぶ
り
に
心
が
お
ど
る
思
い
で 

し
た
。
ロ
ン
ド
ン
大
会
を
上
回 

る
素
晴
ら
し
い
成
績
で
し
た
。 

ア
ス
リ
ー
ト
達
の
４
年
間
の
努 

力
の
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。
ア 

メ
リ
カ
の
大
統
領
選
で
は
、
ま 

さ
か
の
ト
ラ
ン
プ
氏
が
次
期
大 

統
領
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
れ
に
よ
っ
て
日
本
の
外
交
政 

策
が
ど
う
変
化
し
、
対
応
す
る 

の
か
。
ま
た
、
円
安
株
高
現
象 

の
効
果
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
離
脱
、
安
全 

保
障
条
約
の
見
直
し
等
、
色
々 

と
危
惧
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま 

す
。
６
月
に
英
国
の
Ｅ
Ｕ
離
脱 

を
問
う
国
民
投
票
で
は
事
前
の 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
１４
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 
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１２
月
８
日
、
午
後
３
時
よ
り
、
執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年
部
長
、

女
性
の
会
会
長
の
出
席
で
、
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
第
三
回
役
員

会
が
開
催
さ
れ
、
各
専
門
部
会
の
中
間
総
括
を
中
心
に
討
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

冒
頭
で
中
山
組
合
長
よ
り
「
今
日
現
在
１７
名
の
組
織
純
増
で
推
移
し

て
き
て
い
る
が
、
例
年
３
月
に
な
る
と
節
目
の
脱
退
者
が
増
え
て
し
ま

う
。
こ
の
１
月
～
３
月
の
各
大
行
動
で
成
果
が
出
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。 

建
設
労
連
宮
川
書
記
長
の
情
勢
報
告
に
続
き
、
議
長
に
大
塚
哲
之
氏

（
住
宅
安
全
対
策
部
長
・
飯
綱
支
部
）
が
選
任
さ
れ
次
の
と
お
り
各
専

門
部
会
よ
り
中
間
総
括
が
あ
り
ま
し
た
（
要
約
）。 

 

  

組
織
の
現
状
報
告
で
は
１１
月 

末
時
点
で
１４
支
部
が
純
増
を
達 

成
。
紹
介
に
よ
り
３３
名
が
加
入 

の
実
績
に
結
び
つ
い
た
。 

秋
の
拡
大
月
間
中
に
は
昨
年 

度
よ
り
２
名
多
い
２０
名
の
新
規 

加
入
者
を
迎
え
入
れ
た
。
支
部 

に
よ
る
仲
間
づ
く
り
実
行
委
員 

会
（
会
議
）
は
２２
支
部
が
実
施
。 

拡
大
行
動
は
６
支
部
が
実
施
し 

た
。 拡

大
月
間
中
に
は
、
単
組
独 

自
の
拡
大
出
陣
式
を
開
催
し
、 

１０
月
３
日
～
４
日
に
か
け
て
組 

織
部
会
に
よ
る
事
業
所
訪
問
に 

て
社
会
保
険
制
度
や
組
合
脱
退 

防
止
の
周
知
を
行
っ
た
。 

未
加
入
者
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー 

ン
で
は
１０
枚
の
紹
介
カ
ー
ド
が 

提
出
さ
れ
た
。 

  

支
部
住
宅
デ
ー
は
１０
支
部
で 

開
催
。
労
組
と
事
業
協
同
組
合 

共
催
で
住
宅
デ
ー
ま
つ
り
を
１０ 

月
２３
日
に
権
堂
広
場
で
開
催
し
、 

地
域
へ
の
組
合
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
。 

木
造
建
築
物
の
労
働
災
害
撲
滅 

を
目
指
し
、
１１
月
２９
日
に
木 

造
建
築
工
事
業
労
働
災
害
防
止 

大
会
を
開
催
し
、
５８
名
が
参
加 

し
た
。 

  
 

２
０
１
７
年
度
の
標
準
賃
金 

の
討
議
を
行
い
、
１
日
８
時
間 

労
働
で
日
当
２
万
３
千
円
、
年 

収
６
０
０
万
円
以
上
を
目
標
と 

す
る
事
と
し
て
確
認
さ
れ
た
。 

 

公
契
約
条
例
は
顧
問
の
長
野 

市
議
に
協
力
を
要
請
し
な
が
ら
、 

元
請
け
や
業
界
全
体
が
理
解
し 

て
も
ら
え
る
取
り
組
み
を
行
っ 

て
い
く
。 

  

 

 

 

           

 

               

   

 

 

 

 

 

 

 

  

います。わずかな気のゆるみや不注意から大事故へ発展も。作業は安全第一で。 

建
設
労
連
宮
川
書
記
長
に
よ
る 

情
勢
報
告 

組
織
・
教
宣
対
策
部
会 

住
宅
・
安
全
対
策
部
会 

賃
金
・
技
術
対
策
部
会 

制
度
・
税
金
対
策
部
会 

健
康
づ
く
り
教
室
は
計
画
中 

の
支
部
や
青
年
部
も
含
め
、
１６ 

会
場
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き 

た
。 長

建
国
保
保
険
料
区
分
申
告 

書
は
長
建
国
保
加
入
者
が
全
員 

提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る 

が
、
未
提
出
者
が
多
く
い
る
。 

再
度
提
出
の
周
知
を
行
っ
て
い 

き
た
い
。 

組
合
法
律
相
談
会
を
毎
月
第 

３
水
曜
日
の
午
後
６
時
か
ら
予 

約
制
で
開
催
し
て
い
る
の
で
ご 

利
用
い
た
だ
き
た
い
。 

組
合
の
住
宅
安
全
対
策
部
会 

と
長
野
地
区
木
建
安
全
対
策
委 

員
会
で
は
１２
月
１９
日
、
年
末 

の
冬
期
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実 

施
し
、
長
野
労
働
基
準
監
督
署 

と
共
に
４
班
に
分
か
れ
て
市
内 

で
建
築
中
の
木
造
住
宅
を
訪
問 

し
、
安
全
指
導
を
行
い
ま
し
た
。 

巡
回
後
の
総
評
で
は
「
全
体 

的
に
は
足
場
は
だ
い
ぶ
改
善
さ 

れ
て
き
て
お
り
、
安
パ
ト
の
成 

果
が
で
て
き
た
。
」
と
評
価
が 

あ
っ
た
一
方
、
「
足
場
の
建
物 

側
に
落
下
防
止
用
の
巾
木
の
設 

置
が
な
か
っ
た
り
、
外
壁
張
り 

作
業
等
で
足
場
板
を
取
り
外
し 

た
後
の
復
旧
が
さ
れ
て
い
な
い 

現
場
も
あ
っ
た
。
」
と
反
省
点 

も
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

  

丸ノコの安全カバーを固定して 
使用している現場もあった。 

 
改正後の足場設置基準の周知が今後の

課題となった。 
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組合窓口に仕事によるケガ（労災事故）で手続きに来る方が非常に増えて 

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さん

へ組合より２，０００円の補助を行います。希望される

方は組合へご連絡下さい。 

 

【日時】２月１８日（土） １５：００～１８：００ 

【会場】市内のホテル（後日連絡） 

【参加人数】男女とも３０名（申込多数の場合抽選） 

【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 

【参加資格】５５歳以下の未婚の方 

【受付期間】１月２３日（月）～２月３日（金） 

【申込・問合せ先】長野地区労福協  

TEL０２６－２３４－０２９４ 

楽しみながら北信流を理解し謡曲や木遣りが覚えられま

す。青年部員以外の参加も大歓迎です。 

【日  時】謡 曲：２月１５日（水）・２２日（水）・ 

２７日（月）の３日間  

木遣り：３月８日（水）・１５日（水）・ 

    ２２日（水）の３日間 

【場  所】組合会館３階会議室 

【参 加 費】組合員と家族は無料。 

他単組組合員１，０００円 未加入者３，０００円 

未加入者で片方のみ受講する場合は２，０００円  

【申込方法】前日までに申込書（１月請求書に同封） 

を組合へ持参かFAXにてお申込み下さい。 

 

いずれも 
午後６：３０～ 

 組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命

保険料控除、地震保険料控除）や組合の長建国保に加入さ

れている方は社会保険料控除の対象になります。証明書が

必要な方は組合までお電話下さい。 

組合では小林正法律事務所と顧問嘱託契約を結び月

に１度組合員さんのサービスとして法律無料相談を行

っています。 

初回３０分は無料で相談を受ける事ができますが、

訴訟、調停、示談等個別の案件については別途費用が

必要になります。 

完全予約制となりますのでご希望の方は前日の正午

までに組合へご連絡をお願いします。 

【法律無料相談実施日】会場：組合会館 
平成２９年２月１５日（水） 
平成２９年３月１５日（水） 
午後１８：００～２０：００（１日最大４名まで） 
（上記の時間内にて３０分の相談時間とな

ります。時間は組合よりご連絡致します。） 
 

組合では毎週第１・第３水曜日にご希望の組合員さ

んに窓口業務を延長して受付をしています。ご希望の

方は事前連絡のうえ、組合へお越し下さい。 

組合の長建国保加入者には来年度の保険料を決める

「長建国保保険料・職種・職層区分申告書」を１０月に

郵送で送付させていただきました。職層や保険料区分

に変更が無かった方も含め全員提出となっています

が、未だに提出がされていない方がいます。このまま

未提出となりますと長建国保の資格が喪失される場合

がありますのでご注意下さい。もし、書類を紛失され

た方がいましたら組合までご連絡をお願いします。 
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組合員ボウリング大会 お申込はお早めに！大勢のご参加をお待ちしています♪ 

鳥
羽 

翔
太 

 

更
北
真
島
二 

関 
 

博
行 

 

更
北
真
島
二 

青
木 

健
一 

 

川
中
島
御
厨 

山
崎 

智
規 

 

南
部 

六
班 

石
坂 
晃
司 

 

古
牧 

一
班 

関 
 

直
治 

 

城
北
浅
川
班 

今年度最後の組合健康診断の受付が２月７日（火）より始まります。今年度まだ受診されていない方は最

後の機会になりますので必ず受診をするようお願い致します。また、早い時間帯はすぐに埋まってしまうこ

とが予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診ご希望の方は、２月の組合費等請求書に申込

書を同封しますので、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は申込書を参照）のいずれかでお申
し込み下さい。 

～必ずご確認下さい～ 
※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドックの補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた特定健

診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

 

～事業所にお勤めの方ご協力をお願いします～ 
事業所にお勤めで４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定

健診を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。 

<日 時> 

平成２９年 

３月 ８日（水） 

    ３日間 
３月１０日（金） 
 

※３月１０日は女性限定 
 
各日とも 9：00・10：00か
らお選びいただけます。 

 

<場 所>長野県健康づくり事業団(長野市稲里町田牧 206-1) 

毎年恒例の『青年部主催 組合員ボウリング大会』を開催します。今年も「大

人の部」・「子供の部」に分かれて、豪華景品の獲得を目指しましょう！また、

ご家族はもちろん、同じ組合員の仲間や未加入者へも参加を呼びかけて下さ

い！詳細は１月組合費等請求書同封の募集チラシを 

ご覧下さい。  

 

【日  時】平成２９年２月２６日（日） 

午前９：４５集合 １０：００スタート 

【場  所】ヤングファラオ（長野市高田） 

【参 加 費】大人 ２,０００円 ／ 子供（中学生以下）１,５００円 

      ※未加入者（組合加入予定者）とその家族は参加費無料 

☆★☆ 昼食（ハンバーガー）＆ドリンク付き ☆★☆ 

【申込方法】平成２９年１月３１日（火）までに参加費と申込書（１月請求書 

に同封）を添えて組合窓口へお申込下さい。 

      ※定員１００名になり次第、締め切りにさせていただきます。 
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横
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康
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非
支
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※
平
成
２８
年
１２
月
末
日
現
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  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 7 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 8. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )


