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2016年度 2017年度

※項目毎に四捨五入している。 予算 予算案

定率補助 1862.6億円 1840.2億円 ▲22.4億円

調整補助金 1009.1億円 1039.5億円 +30.4億円

出産育児一時金
補助金

20.8億円 21.5億円 +0.7億円

高額医療費共同事業
補助金

22.2億円 22.6億円 +0.4億円

事務費負担金 23.6億円 23.2億円 ▲0.4億円

特定健診・保健指導
補助金

5.5億円 5.7億円 0.2億円

計 2943.8億円 2952.8億円 +9.0億円

増　減

組合費 けんろう共済 国保医療共済 計

支部加入 1,930 (+130） 3,030（-20）

直轄加入 6,130 (+130） 7,230（-20）

支部加入 1,930 (+130） 3,230（-20）

直轄加入 6,130 (+130） 7,430（-20）

支部加入 1,930 (+130） 2,630（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 6,830（+30）

支部加入 1,930 (+130） 2,830（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 7,030（+30）

支部加入 1,930 (+130） 2,830（+30）

直轄加入 6,130 (+130） 7,030（+30）
70歳以上の組合員 900（-100） 0

長建国保未加入者

64歳以下 700（-100） 0

65歳～69歳 900（-100） 0

区　分
改　定

長建国保加入者

64歳以下 700（-100） 400（-50）

65歳～69歳 900（-100） 400（-50）
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今後もハガキ要請行動等、長建国保へのご理解、ご協力をお願いします。 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
１４
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

政
府
は
１２
月
２２
日
、
２
０
１ 

７
（
平
成
２９
）
年
度
予
算
案
を 

閣
議
決
定
し
ま
し
た
。 

国
保
組
合
関
係
予
算
の
総
額 

は
、
２
９
５
２
・
８
億
円
と
前 

年
度
予
算
よ
り
９
億
円
増
と
な 

り
ま
し
た
。 

２
０
１
７
年
度
予
算
策
定
に 

関
し
て
、
社
会
保
障
関
係
費
に 

お
け
る
高
齢
化
に
伴
う
自
然
増 

の
抑
制
を
は
か
る
計
画
の
２
年 

目
に
お
い
て
、
厳
し
い
査
定
が 

見
込
ま
れ
る
情
勢
の
中
で
、
高 

額
医
療
費
共
同
事
業
補
助
金
を 

は
じ
め
と
し
た
裁
量
的
経
費
１０ 

   

％
削
減
を
は
ね
返
し
、
２
０
１ 

６
年
度
予
算
比
増
額
確
保
と
一 

人
当
た
り
医
療
費
の
伸
び
を
見 

込
み
、
概
算
要
求
時
よ
り
２
・ 

７
％
増
を
見
込
ま
せ
て
現
行
補 

助
水
準
の
到
達
を
築
く
事
が
で 

き
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
度
建 

設
国
保
予
算
確
保
の
た
た
か
い 

で
は
、
全
国
の
仲
間
と
共
に
ハ 

ガ
キ
要
請
行
動
や
集
会
、
地
元 

国
会
議
員
要
請
行
動
等
を
組
合 

員
や
ご
家
族
の
ご
協
力
に
よ
り 

進
め
て
き
た
結
果
で
す
。
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
４
月
１４
日
よ
り
発
生
し 

た
一
連
の
熊
本
地
震
に
よ
る
被 

害
者
は
私
た
ち
の
仲
間
に
ま
で 

影
響
を
及
ぼ
し
、
多
く
の
人
的 

被
害
と
住
宅
被
害
が
報
告
さ
れ 

ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
長
野
県
建
設
労
連 

を
通
じ
て
全
国
の
仲
間
（
全
建 

総
連
）
と
共
に
被
災
地
の
仲
間 

に
い
ち
早
く
復
興
を
目
指
し
て 

い
く
為
の
「
支
援
金
」（
カ
ン 

パ
）
を
実
施
し
、
一
人
１
０
０ 

円
を
７
月
分
の
組
合
費
等
と
一 

緒
に
振
替
を
さ
せ
て
い
た
だ
い 

た
結
果
、
２
２
６
，
８
０
０
円 

を
被
災
者
に
送
る
事
が
で
き
ま 

し
た
。
改
め
て
組
合
員
の
皆
様 

方
の
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま 

す
。
ま
た
、
短
い
取
り
組
み
期 

間
の
な
か
で
皆
様
に
充
分
な
ご 

理
解
を
得
ら
れ
る
周
知
が
行
き 

届
か
な
か
っ
た
こ
と
に
つ
き
ま 

し
て
は
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ 

ま
す
。 

 

詳しくは今月の組合等請求書と一緒にご案内をお送りしまし

たが、３月の口座振替分より組合費と共済の掛金見直しに伴い、

下記のとおり請求の内訳が変更されます。尚、従来の内訳と生じ

た差額については一斉積立で調整しますので、納入額の総額に変

更はありません。 
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    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

長建産業事業協同組合では組合

で受注した長野市等の公共工事

や、民間のリフォーム工事等を請

負える業者を募集します。事業協

同組合として誠実に仕事ができ、

発注者との打合せ、見積り、設計・

施工図等の図面作成、写真管理、

公共工事の提出書類等の業務が出

来る方。３月１７日（金）午後６

時から組合会館で説明会を行いま

すので、希望される方は、３月の

組合費等の請求書に同封される申

込書で３月１４日（火）までに組

合までお申込み下さい。 

 

   

  

 

 

             

      

               

               

 

該当する方は領収書と印鑑を持って組合まで。（申請は一年度につき１回限りとなります） 

一
人
親
方
労
災
保
険 

 

【
保
険
料
口
座
振
替
の
場
合
】 

該
当
者
に
は
２
月
分
の
組
合 

費
等
請
求
書
に
案
内
を
同
封
さ 

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
３
月 

１０
日
に
組
合
費
と
一
緒
に
口
座 

か
ら
保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ 

ま
す
。
基
礎
日
額
を
変
更
さ
れ 

る
方
や
労
災
保
険
を
解
約
さ
れ 

る
方
は
早
急
に
組
合
ま
で
ご
連 

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。 

何
も
届
出
が
な
か
っ
た
方
は 

現
在
の
基
礎
日
額
で
自
動
更
新 

と
な
り
保
険
料
が
引
き
落
と
さ 

れ
ま
す
。 

【
保
険
料
を
組
合
窓
口
に
納
入 

さ
れ
る
方
】 

該
当
者
に
は
３
月
分
組
合
費 

等
請
求
書
に
案
内
を
同
封
し
ま 

 

足
場
か
ら
の
墜
落
事
故
防
止 

を
強
化
す
る
労
働
安
全
衛
生
法 

の
一
部
を
改
正
す
る
省
令
に
つ 

い
て
は
、
既
に
２
０
１
５
年
３ 

月
５
日
に
公
布
さ
れ
、
同
年
７ 

月
１
日
よ
り
施
行
さ
れ
て
い
ま 

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
足
場
の
組 

み
立
て
な
ど
の
作
業
に
就
く
労 

働
者
に
は
、
特
別
教
育
の
受
講 

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

一
方
で
、
２
０
１
５
年
７
月
１ 

日
現
在
す
で
に
作
業
に
就
い
て 

い
る
労
働
者
に
は
「
経
過
措
置
」 

が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
２
０
１ 

７
年
６
月
３０
日
ま
で
の
受
講
が 

義
務
付
け
ら
れ
、
短
期
講
習
が 

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別
教 

育
を
受
講
せ
ず
、
７
月
１
日
以 

  

降
も
継
続
し
て
作
業
に
つ
い
て 

い
た
場
合
は
、
安
全
衛
生
法
第 

３６
条
違
反
と
し
て
事
業
主
と
本 

人
が
罰
せ
ら
れ
る
と
の
こ
と
で 

す
。 ※

長
野
県
内
で
は
、
足
場
の 

組
み
立
て
等
の
業
務
に
係
る
特 

別
教
育
に
つ
い
て
は
新
年
度
も 

建
災
防
長
野
県
支
部
で
実
施
さ 

れ
る
予
定
で
す
。
（
４
月
か
ら 

６
月
に
か
け
て
県
内
４
会
場
で 

開
催
予
定
。
日
程
、
会
場
等
は 

現
在
調
整
中
で
決
ま
り
次
第
建 

災
防
長
野
県
支
部
の
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る
と
の
こ
と 

で
す
。
℡
０
２
６
―
２
２
８
― 

７
２
０
０
） 

 
労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
）
の 

更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
。 

一
人
親
方
労
災
と
事
業
所
の
労 

災
保
険
で
は
手
続
き
方
法
が
異
な 

り
ま
す
の
で
、
左
記
の
要
領
を
ご 

確
認
の
う
え
、
期
日
ま
で
に
手
続 

き
を
お
願
い
し
ま
す
。 

す
の
で
必
ず
３
月
２２
日
（
水
） 

ま
で
に
保
険
料
を
組
合
ま
で
ご 

持
参
下
さ
い
。
期
限
内
に
保
険 

料
の
納
入
が
な
か
っ
た
場
合
は 

保
険
が
解
約
と
な
り
再
加
入
の 

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

事
業
所
労
災
保
険 

  

４
月
上
旬
の
期
間
中
に
各
事 

業
所
指
定
の
日
時
に
組
合
に
お 

越
し
い
た
だ
き
、
手
続
き
と
な 

り
ま
す
。
該
当
事
業
所
に
は
３ 

月
下
旬
頃
に
組
合
に
手
続
き
に 

お
越
し
い
た
だ
く
日
程
の
ご
案 

内
を
お
送
り
致
し
ま
す
の
で
ご 

確
認
下
さ
い
。 

日
程
の
都
合
が
つ
か
な
い
、 

又
は
書
類
が
整
っ
た
場
合
は
、 

あ
ら
か
じ
め
電
話
連
絡
の
上
お 

越
し
下
さ
い
。 

■
場 

所 

組
合
会
館 

３
階 

■
持
ち
物 

①
一
括
有
期
事
業
報
告
書 

（
二
百
万
未
満
工
事
は
、
業
種 

別
に
合
計
金
額
を
記
入
） 

②
確
定
賃
金
内
訳
書
（
一
元
・ 

雇
用
保
険
適
用
事
業
所
の
み
） 

  

③
会
社
の
ゴ
ム
印
・
代
表
者
印 

④
工
事
台
帳
・
賃
金
台
帳 

⑤
預
金
口
座
振
替
依
頼
書 

※
振
替
口
座
が
登
録
さ
れ
て
い 

な
い
。
又
は
変
更
す
る
場
合
の 

み
。 

★
郵
送
で
も
手
続 

き
が
可
能
で
す
。 

平
成
２８
年
度
元
請
工
事
が
な 

く
、
前
年
度
と
同
じ
概
算
（
見 

込
み
）
で
特
別
加
入
者
の
基
礎 

日
額
に
変
更
が
な
い
場
合
に
限 

り
一
括
有
期
事
業
報
告
書
（
３ 

枚
に
押
印
）
を
返
信
用
封
筒
に 

て
郵
送
で
手
続
き
す
る
事
も
可 

能
で
す
。
そ
の
場
合
に
は
来
年 

度
の
保
険
料
を
計
算
し
た
確
定 

シ
ー
ト
（
計
算
書
）
を
５
月
月 

初
に
組
合
の
請
求
書
と
一
緒
に 

お
送
り
し
ま
す
。
尚
、
次
に
該 

当
す
る
場
合
は
上
記
の
と
お
り 

組
合
に
て
手
続
き
を
お
願
い
し 

ま
す
。
①
来
年
度
の
元
請
工
事 

の
見
込
み
金
額
や
特
別
加
入
の 

基
礎
日
額
が
変
わ
る
場
合
。
② 

雇
用
保
険
、
労
保
連
保
険
の
加 

入
が
あ
る
場
合
。
③
登
録
内
容 

等
に
変
更
が
あ
る
場
合
。 



長建国保加入者で成人の扶 
養家族がいる方はご確認を 
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長建国保加入者はインフルエンザの予防接種の補助金（３，０００円まで）が支給されます。 

ー
ド
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
マ 

イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住
民
票
の 

い
ず
れ
か
）
②
手
続
き
に
来
ら 

れ
る
方
の
写
真
付
き
の
身
分
証 

明
書
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ 

ー
ト
な
ど
い
ず
れ
か
１
つ
） 

③
組
合
員
本
人
以
外
が
手
続
き 

さ
れ
る
場
合
に
は
委
任
状
。
書 

式
は
長
建
国
保
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た 

だ
く
か
組
合
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。 

④
印
鑑 

 

【
学
生
】
提
出
書
類
▼
学
生
証 

の
写
し
か
在
学
証
明
書 

※
入 

学
予
定
の
人
は
「
合
格
通
知
」 

な
ど
入
学
す
る
こ
と
が
証
明
で 

き
る
書
類
を
添
え
て
仮
申
請
す 

る
事
が
で
き
ま
す
が
、
入
学
後 

に
改
め
て
前
記
の
書
類
が
必
要 

に
な
り
ま
す
。 

【
障
害
者
】
提
出
書
類
▼
①
身 

体
障
害
者
…
身
体
障
害
者
手
帳 

の
写
し 

②
知
的
障
害
者
…
療 

育
手
帳
の
写
し 

③
精
神
障
害 

者
…
障
害
者
手
帳
の
写
し 

【
病
気
療
養
者
（
平
成
２８
年
１１ 

月
１
日
以
前
よ
り
平
成
２９
年
２ 

月
１
日
ま
で
病
気
入
院
し
２
月 

１
日
に
現
に
入
院
中
の
方
）】 

提
出
書
類
▼
医
師
に
よ
る
入
院 

証
明
書
。 

   

長
建
国
保
加
入
者
の
２０
歳
以 

上
の
成
人
扶
養
家
族
の
う
ち
、 

下
記
に
該
当
さ
れ
る
方
は
保
険 

料
の
減
額
措
置
を
受
け
る
事
が 

で
き
ま
す
。
ま
た
、
現
在
減
額 

保
険
料
に
該
当
さ
れ
て
い
る
方 

（
案
内
送
付
済
み
）
で
今
後
も 

減
額
を
希
望
さ
れ
る
方
は
改
め 

て
手
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

減
額
は
申
請
が
あ
っ
た
翌
月
か 

ら
し
か
適
用
で
き
ま
せ
ん
の
で 

（
前
の
月
の
２０
日
ま
で
に
手
続 

が
必
要
）
該
当
者
は
お
早
め
に 

組
合
ま
で
手
続
に
お
越
し
下
さ 

い
。 

【
共
通
書
類
等
】 

①
減
額
対
象
者
と
組
合
員
の
マ 

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書 

類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ 

        

１２
月
２６
日
に
毎
年
好
評
の
お 

正
月
用
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教 

室
が
開
催
さ
れ
、
今
年
も
大
勢 

の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
お
手
本
を
見
た
り
、 

講
師
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な 

が
ら
各
々
自
由
に
お
花
を
生
け 

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に 

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
皆
で
鑑 

賞
し
、
お
正
月
が
待
ち
遠
し
く 

な
る
思
い
で
楽
し
い
時
間
を
過 

ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

【
女
性
の
会 

 

猪
俣 

麻
利
子
会
長 

記
】 

 
  

 
１０
月
２０
日
に
講
習
会
と
し
て 

革
細
工
教
室
を
開
催
し
、
大
勢 

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま 

し
た
。
何
種
類
も
あ
る
皮
の
色 

の
中
か
ら
好
み
の
色
を
選
び
、 

チ
ャ
ー
ム
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を 

作
り
ま
し
た
。
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー 

は
色
々
な
型
を
打
ち
付
け
な
が 

ら
模
様
を
つ
け
た
り
、
編
み
込 

み
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は
難
し
い 

よ
う
で
し
た
が
協
力
し
な
が
ら 

上
手
く
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
こ
の
世
で
一
つ
し
か
な
い 

素
敵
な
自
分
だ
け
の
作
品
が
出 

来
た
の
で
、
大
切
に
使
っ
て
ほ 

し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

お申込期間 ２０１７年２月１日～２０１７年３月３１日まで 

作
品
を
手
に
持
つ
女
性
の
会
の 

皆
さ
ん
。 

出
来
上
が
っ
た
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ 

ワ
ー
と
一
緒
に
記
念
撮
影
。 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２９年２月１０日発行        ちょうけんだより        第３８８号（４） 

組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 
 
 

 

新
年
に
な
り
、
早
い
も
の
で 

一
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
お
正 

月
中
は
暖
か
く
過
ご
し
易
い
と 

思
っ
て
い
た
ら
、
寒
波
に
よ
る 

大
雪
で
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま 

す
。
早
く
春
が
来
な
い
か
と
待 

ち
遠
し
い
と
思
う
今
日
で
す
。 

 

さ
て
、
１２
月
２２
日
に
閣
議 

決
定
さ
れ
た
１７
年
度
予
算
の
中 

で
、
国
保
組
合
関
係
予
算
の
総 

額
は
２
９
５
２
・
８
億
円
と
前 

年
度
予
算
よ
り
９
億
円
増
と
な 

り
ま
し
た
。
予
算
総
額
の
増
額 

は
、
実
に
９
年
ぶ
り
と
な
り
ま 

す
。
１７
年
度
建
設
国
保
予
算
確 

保
の
戦
い
で
は
、
建
設
国
保
を 

守
る
主
要
３
課
題
、
①
現
行
補 

助
水
準
の
確
保
、
②
医
療
保
険 

制
度
一
元
化
反
対
、
③
健
保
適 

用
除
外
措
置
を
見
直
し
と
位
置 

づ
け
、
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
や
集 

会
、
地
元
国
会
議
員
要
請
等
、 

大
衆
行
動
に
全
力
を
上
げ
ま
し 

た
。
特
に
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
は
、 

組
合
員
と
そ
の
ご
家
族
の
皆
様 

の
ご
協
力
に
よ
り
進
め
て
き
た 

結
果
で
あ
り
ま
す
。
仲
間
の
皆 

様
に
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ 

ま
す
。 

 

話
は
変
わ
り
、
長
野
県
建
設 

労
連
と
し
ま
し
て
は
、
１
月
の 

「
建
労
な
が
の
」
に
記
載
さ
れ 

て
い
ま
す
通
り
、「
や
め
た
ら 

 

損
・
８０
才
で
長
寿
祝
金
３
万
円
」 

を
本
年
４
月
１
日
よ
り
支
給
致 

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
給
付
申 

請
を
し
て
下
さ
い
。
長
野
建
労 

と
し
て
も
、
①
４
月
１
日
現
在 

で
７５
才
以
上
の
方
、
②
３５
年
以 

上
組
合
在
籍
、
③
支
部
長
経
験 

者
、
３
つ
の
条
件
全
て
に
該
当 

さ
れ
る
方
に
２
万
円
を
支
給
致 

し
ま
す
。
ま
た
、
①
４
月
１
日 

現
在
で
７５
才
以
上
の
方
、
②
組 

合
在
籍
１５
年
以
上
の
条
件
２
つ 

に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
組
合
費 

が
免
除
さ
れ
ま
す
。 

受
診
の
お
願
い
や
、
最
近
の
仕 

事
状
況
等
を
対
話
し
な
が
ら
、 

未
加
入
者
の
情
報
等
を
聞
い
て 

下
さ
い
。
そ
し
て
、
支
部
・
班 

会
議
に
参
加
で
き
る
環
境
を
作 

り
、
組
織
の
再
構
築
を
図
る
こ 

と
で
、
明
日
の
班
長
、
青
年
部 

長
、
ひ
い
て
は
支
部
長
を
引
き 

受
け
て
く
れ
る
人
材
発
掘
、
さ 

ら
に
は
そ
の
人
材
を
育
て
て
欲 

し
い
と
思
い
ま
す
。
民
謡
の
武 

田
節
に
出
て
く
る
一
節
に
「
人 

は
石
垣
、
人
は
城
」
と
あ
り
ま 

す
。
支
部
員
さ
ん
が
組
合
の
メ 

リ
ッ
ト
を
十
分
理
解
し
、
活
動 

を
進
ん
で
や
っ
て
頂
け
る
よ
う 

「
人
」
を
作
る
こ
と
が
、
明
日 

の
支
部
構
築
で
あ
る
と
思
い
ま 

す
。 

 

末
筆
で
す
が
、
こ
の
寒
い
冬 

期
間
、
く
れ
ぐ
れ
も
事
故
を
起 

こ
さ
ぬ
よ
う
、
ま
た
風
邪
な
ど 

引
か
な
い
よ
う
十
分
に
ご
留
意 

下
さ
い
。 

津
嘉
山
聖
也 

 

更
北
大
塚
一 

中
嶋
め
ぐ
み 

 

更
北
真
島
二 

下
村 

幸
治 

 

更
北
真
島
二 

飯
田 

和
喜 

 

城
北
義
家
班 

伊
藤 
秀
明 

 

古
牧 

三
班 

 

渡
邉 

玖
穏 

 

古
牧 

三
班 

荻
原 

直
哉 

 

古
牧 

三
班 

竹
内 

 

敦 
 

若
槻 

二
班 

小
林 

幸
弘 

 

犀
南
松
代
班 

※
平
成
２９
年
１
月
末
現
在 

 

３月に行われる組合健康診断の受付を２月７日（火）より受付中です。早い時間帯は埋まり始めてきておりますので、

予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は２月の組合
費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。今年度最後の健康診断となりますので、まだ受診

されていらっしゃらない方は、ぜひこの機会に受診しましょう！  
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドック 
の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 
されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 7 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 8. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます 

<場 所>長野県健康づくり事業団(長野市稲里町田牧 206-1) 

今
年
よ
り
組
織
拡
大
の
た
め
、 

仲
間
づ
く
り
行
動
と
併
せ
て
、 

会
議
等
に
あ
ま
り
参
加
し
な
い 

支
部
員
の
方
の
家
庭
訪
問
を
お 

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り 

ま
す
。
支
部
長
、
班
長
さ
ん
を 

中
心
に
訪
問
先
を
決
め
て
、
日 

曜
日
の
午
後
２
～
３
時
間
で
廻 

っ
て
頂
き
、
組
合
健
康
診
断
の 

 「
家
庭
訪
問
で
脱
退
防
止
を
」 

<日 時> 
平成２９年 
３月 ８日（水） 
            ３日間 
３月１０日（金） 
 

※３月１０日は女性限定日 

～ 


