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３
月
２１
日
、
午
後
６
時
３０
分 

よ
り
、
執
行
部
三
役
、
支
部
長
、 

青
年
部
長
、
女
性
の
会
会
長
の 

出
席
で
第
４
回
役
員
会
議
が
開 

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

議
事
で
は
組
合
の
定
期
総
会 

に
向
け
て
各
専
門
対
策
部
長
に 

よ
る
総
括
と
、
次
年
度
に
向
け 

た
運
動
方
針
案
が
次
の
と
お
り 

提
案
さ
れ
、
仮
承
認
さ
れ
ま
し 

た
。（
抜
粋
） 

   

◆
組
織
拡
大
と
強
化 

◎
基
本
組
織
の
２
，
５
０
０
名 

復
活
を
目
指
す
。 

◎
家
庭
訪
問
に
よ
る
未
加
入
者 

■総会当日は組合会館を終日閉館とさせていただきますので予めご了承下さい。 

※総会資料はこれから、支部長を通して皆さんに届けられます。お手元に届きましたらお目通しをお願いします。 

 

と き ４月２８日（金）午後２時００分～  

ところ メトロポリタン長野２F 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度、支部の役員さんに協力しよう。支部・班会議には積極的に出席を 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法

人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員

が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該

当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適
用
除

外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国

保
を
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組

合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

◎
行
政
書
士
（
法
人
設
立
・
建 

設
業
許
可
）
と
弁
護
士
相
談
会 

の
実
施
。 

◆
青
年
部
活
動 

◎
設
立
５０
周
年
記
念
式
典
行
事 

の
挙
行
。 

◎
第
８８
回
県
中
央
メ
ー
デ
ー
の 

参
加
。 

◎
北
信
流
講
習
会
、
親
子
ア
ニ 

メ
映
画
上
映
会
、
東
京
デ
ィ
ズ 

ニ
ー
ツ
ア
ー
等
の
継
続
開
催
。 

◆
女
性
の
会
活
動 

◎
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
等
カ
ル 

チ
ャ
ー
教
室
の
開
催
。 

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。 

２８年度の総括、見込み決算、２９年度の 

運動方針、予算案について討議された。 

の
聞
き
取
り
。 

◎
６５
歳
以
上
の
組
合
メ
リ
ッ
ト 

周
知
啓
蒙
。 

◎
支
部
単
位
に
よ
る
一
斉
集
会 

の
開
催
。 

◆
賃
金
・
労
働
条
件
向
上 

◎
賃
金
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
率 

向
上
努
力 

◎
１
日
８
時
間
労
働
、
日
額
２ 

万
３
千
円
、
年
収
６
百
万
円
以 

上
と
す
る
賃
金
目
標
の
指
標
提 

示
と
周
知
啓
蒙
。 

◆
技
能
向
上
と
職
域
防
衛 

◎
全
リ
協
の
周
知
と
会
員
拡
大 

◎
住
宅
デ
ー
ま
つ
り
開
催
の
継 

続
検
討 

◎
案
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
年
２
回 

開
催 

◎
足
場
改
正
法
の
再
周
知
と
徹 

底
。 

◆
社
会
保
障
の
拡
充
防
衛
と
福 

祉
事
業
の
推
進
方
針 

◎
長
建
国
保
補
助
金
獲
得
運
動 

の
取
り
組
み
（
ハ
ガ
キ
・
署
名
・ 

議
員
要
請
行
動
等
） 

◎
長
建
国
保
適
正
加
入
の
徹
底 

化
。 

◎
健
保
適
用
除
外
の
周
知
と
徹 

底
◎
組
合
健
康
診
断
（
特
定
健
診
） 

受
診
の
推
奨
。 

◎
女
性
ガ
ン
検
診
導
入
周
知
と 

推
奨
。 
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今
年
の
３
月
末
に
社
会
保
険 

未
加
入
対
策
の
期
限
を
迎
え
る 

な
か
で
、
消
費
者
等
へ
賃
金
・ 

単
価
引
き
上
げ
と
法
定
福
利
費 

確
保
の
理
解
を
求
め
、
仲
間
が 

請
求
や
要
求
を
し
や
す
い
世
論 

づ
く
り
を
行
う
為
、
全
建
総
連 

で
は
全
国
の
組
合
へ
一
斉
に
「
賃 

金
・
単
価
引
き
上
げ
、
法
定
福 

利
費
確
保
！
全
国
一
斉
宣
伝
行 

動
」
の
計
画
を
打
ち
出
し
ま
し 

た
。
長
野
建
労
で
は
、
３
月
２８ 

日
、
午
前
７
時
１５
分
よ
り
執
行 

部
三
役
が
近
隣
組
合
の
須
高
建 

労
、
長
埴
建
労
と
一
緒
に
長
野 

駅
周
辺
で
、
適
切
な
工
事
費
用
、 

単
価
で
の
契
約
や
、
技
術
・
技 

能
に
見
合
う
賃
金
へ
の
ア
ッ
プ 

を
訴
え
な
が
ら
チ
ラ
シ
や
ポ
ケ 

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
道
行
く
人 

に
手
渡
し
ま
し
た
。 

職
人
の
賃
金
ア
ッ
プ
の
為
に
一
人
一
人 

に
理
解
を
求
め
る
三
役
の
皆
さ
ん
。 

 

   

 

  

 

             

      

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

    

一声運動は親切運動、未加入者はあなたの一声を待っています！ 

組合では毎週第１・第３水曜日にご希望の組合員さん

に窓口業務を延長して受付をしています。また、第３水

曜日には顧問嘱託契約を結んでいる小林正法律事務所

の法律無料相談を受けられます。ご希望の方はいずれも

必ず事前連絡のうえ、組合へお越し下さい。初回３０分

は無料で相談を受ける事ができますが、訴訟、調停、示

談等個別の案件については別途費用が必要になります。 

 
【法律無料相談実施日】会場：組合会館 
次回：平成２９年４月１９日（水） 

平成２９年５月１７日（水） 
午後１８：００～２０：００（１日最大４名まで） 

足場からの墜落事故防止を強化する労働安全衛生法

の一部を改正する省令については、既に平成２７年７

月１日より施行されています。これにより、足場の組

み立てなどの作業に就く労働者には、特別教育の受講

が義務付けられています。 
一方で、平成２７年７月１日現在すでに作業に就い

ている労働者には「経過措置」が設けられており、今

年の年６月３０日までの受講は、短時間講習が認められ

ています。 
建災防では下記のとおり、上記の対象者に向けた短

時間講習を実施しますので該当者はこの機会にぜひ受

講して下さい。 
 
■開催日時：平成２９年６月１３日（火） 
      １３：００～１６：３０ 
■開催場所：長水建設会館（長野市岡田町１２４－１） 
■受講料 ：４，１００円（別途テキスト代８００円） 
■受講対象者：平成２７年６月３０日以前から足場の

組立て、解体又は変更等の作業に係わる業務に従事し

ている方。※「足場の組立て等作業主任者技能講習」

又は、「とび技術検定」を取得している方は受講の必要

はありません。 
■問合せ・申込先：建災防長野分会（長野市岡田町１

２４－１ 長水建設会館内 電話０２６－２２７－６

２２６）へ開催日の１０日前までにお申込下さい。尚、

定員の１００名に達し次第受付終了となります。 



【講習会の種類及び長野県内開催日】 
■産業廃棄物収集運搬業の新規許可講習 
 平成２９年７月６日（木）～７月７日（金） 
■産業廃棄物処分業の新規許可講習 
 平成２９年１０月２４日（火）～１０月２７日（金） 
■産業廃棄物収集運搬業の更新許可講習 
 平成２９年６月１日（木）、１２月２１日（木） 
■産業廃棄物処分業の更新許可講習 
 平成２９年６月１４日（水）～６月１５日（木） 

■特別管理産業廃棄物管理責任者講習 
 平成２９年６月２日（金）、１２月２２日（金） 
 
【講習会場】 
長野バスターミナル会館（住所：長野市岡田１７８－２、 
電話：０２６－２２８－１１５６） 
【お申込・問合せ】 
（一社）長野県資源循環保全協会（電話：０２６－２２４

－９１９２）までお願いします。 
 

と き：６月１５日（木） 
※現地８時００分集合 
（８：２０スタート）  

ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円  
 

懇親会：男性３，０００円 
女性２，０００円 

お申込：小林 豊さんへ(FAX259-1430) 
又は組合(FAX227-9813)にて 

    ６／６までにお申込み下さい。 

と き ５月１日（月）午前８時３０分集合 
ところ 長野市城山公園 
私達を一般消費者にＰＲ出来る絶好の機会で 
す。積極的なご参加をお願いします。 
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未加入者を窓口へ同伴していただくと、未加入者に粗品進呈中！ 

特定健診とは･･･４０歳～７４歳の方全員を対象として、健康管理・生活習慣病の予防・改善するため

の「健診+保健指導」制度です。 
 

１．４０歳以上の長建国保被保険者で組合が実施する健康診断が受けられない場合は、医療機関や市町村

の健診で特定健診を必ず受診するようお願いします。 

（どこで受診できるか不明な場合は組合にお問合せ下さい） 
 

２．市町村・医療機関で特定健診を受診する場合は「保険証」と「受診券」が必要です。 

※受診券は５月上旬に組合に届きますので、必要な場合は組合へご連絡下さい。. 
 

３．人間ドック・脳ドックを受診したら補助金の申請を！  

長建国保に加入する方が、人間ドック（３０歳以上）・脳ドック（４０歳以上）を受診して自己負担額

が１万円以上になった場合、それぞれ１万円を補助します。 

印鑑・領収書（人間ドックについては特定健診の検査結果）を窓口までご持参下さい。 

※組合健康診断の補助との併用はできません。（年齢は平成２９年４月１日現在） 
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春
４
月
明
る
く
希
望
の
持
て 

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
組
合 

員
の
皆
様
の
ご
家
庭
で
も
入
学
、 

進
学
と
お
子
さ
ん
達
が
希
望
を 

持
っ
て
、
学
校
へ
通
わ
れ
て
い 

る
事
と
思
い
ま
す
。
け
ん
ろ
う 

共
済
で
は
今
年
度
よ
り
小
・
中 

学
校
入
学
時
祝
金
を
三
千
円
か 

ら
一
万
円
へ
引
き
上
げ
と
な
り 

ま
し
た
の
で
忘
れ
ず
に
給
付
申 

請
を
し
て
下
さ
い
。 

 

さ
て
、
過
日
３
・
２５
賃
金
引 

き
上
げ
・
組
織
拡
大
総
決
起
集 

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
我
々
の 

賃
金
が
上
が
り
、
職
場
の
環
境 

が
少
し
で
も
良
く
な
る
よ
う
、 

ま
た
休
日
も
十
分
と
れ
る
よ
う 

各
事
業
所
、
発
注
者
に
訴
え
て 

い
く
よ
う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

３
月
２８
日
に
は
全
国
一
斉
の 

春
の
賃
金
・
単
価
引
上
げ
行
動 

と
い
う
事
で
、
長
埴
建
労
・
須 

高
建
労
の
皆
さ
ん
と
共
に
長
野 

駅
前
に
て
チ
ラ
シ
配
布
、
市
民 

の
皆
さ
ん
に
我
々
建
設
労
働
者 

の
実
情
を
理
解
し
て
頂
く
よ
う 

行
動
し
て
き
ま
し
た
。
大
衆
行 

動
は
、
組
合
員
の
多
く
の
方
が 

参
加
で
き
れ
ば
気
運
は
さ
ら
に 

高
ま
り
ま
す
の
で
、
皆
で
声
を 

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
３
月
末
の
組
織
数
で
す 

が
、
お
陰
様
を
持
ち
ま
し
て
１４ 

名
の
純
増
と
な
り
ま
し
た
。
仲 

間
づ
く
り
行
動
に
ご
協
力
頂
き 

ま
し
た
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ 

ま
す
。
残
念
な
が
ら
目
標
の
５０ 

名
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

何
と
か
昨
年
の
純
増
数
に
近
づ 

く
事
が
で
き
ま
し
た
。
組
合
を 

去
る
人
を
も
う
少
し
減
ら
す
事 

が
で
き
れ
ば
、
も
っ
と
純
増
に 

な
り
ま
す
。
組
合
員
一
人
一
人 

が
支
部
会
議
等
で
、
仲
間
に
気 

を
掛
け
て
頂
き
、
組
合
メ
リ
ッ 

ト
を
語
っ
て
い
く
中
で
、
絆
を 

強
く
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
で
「
ち
ょ
っ
と
よ
ろ
し 

い
で
す
か
？
」
今
回
は
、
私
の 

読
ん
だ
文
献
の
一
部
を
ご
紹
介 

し
ま
す
。
江
川
ひ
ろ
し
氏
の
本 

の
中
で
「
笑
い
声
に
支
配
さ
れ 

 

る
心
」
と
い
う
題
で
、
毎
日
の 

生
活
の
中
か
ら
笑
い
を
発
見
し 

て
い
く
努
力
を
す
る
事
が
大
事 

だ
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん 

な
些
細

さ

さ

い

な
事
で
も
、
お
か
し
い 

事
が
あ
っ
た
ら
大
声
を
あ
げ
て 

笑
っ
て
み
る
事
、
バ
カ
バ
カ
し 

い
と
言
わ
ず
、
ま
ず
笑
お
う
と 

い
う
姿
勢
を
持
つ
事
が
大
切
だ 

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
明
る
い 

日
差
し
の
桜
の
下
で
、
面
白
く 

な
い
事
を
吹
き
飛
ば
す
位
の
大 

声
で
笑
っ
て
４
月
を
過
ご
し
た 

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
４
月 

２８
日
に
は
総
会
が
開
催
さ
れ
ま 

す
。
支
部
長
・
代
議
員
方
に
は 

ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
す
が
、 

ご
理
解
を
頂
き
総
会
が
無
事
終 

わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

５月に行われる組合健康診断の受付を開始しています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予想されますので、

お早めにお申込下さい。受診希望される方は、４月の組合費等請求書同封の申込書に必要事項をご記入の上、ご予約下

さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は４月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）の

いずれかでお申し込み下さい。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※今回の組合健康診断を受診された場合、平成２８年度中に 

他の病院等で健康診断を受診されても、長建国保からの補 

助金は出ませんのでご注意下さい。 

 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

松
本 

光
弘 

 

中
央
緑
町
班 

横
田 
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中
央
若
里
Ａ 

有
馬 

拓
也 

 

南
部
大
豆
島
二 

小
林 

和
志 

 

川
端
南
長
池 

山
下 

敏
雄 

 

川
中
島
中
津 

山
下 

秋
雄 
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※
平
成
２９
年
３
月
末
日
現
在 

若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）
　　 0円
1,290円（1人）

受診料一覧

石綿健診のみ
石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH29.4.1現在50歳以上)
前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(総合健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）

長建国保未加入者

総合健診コース
(特定健診項目を含む)

長建国保未加入者（30歳未満）

骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）

実施日 場所

5/17(水）

5/18(木）

5/19(金）
若里市民文化ホール

(長野市若里3-22-2)

長野健康づくり事業団

(長野市稲里町田牧206-1)


