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夏のハガキ要請行動は昨年と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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今
年
度
も
組
合
で
は
長
建
国 

保
財
政
収
入
の
約
半
分
を
占
め 

る
国
の
補
助
金
確
保
の
た
め
、 

２
０
１
８
年
度
の
国
保
組
合
予 

算
の
現
行
水
準
確
保
に
向
け
て
、 

上
記
の
要
領
で
ハ
ガ
キ
要
請
行 

動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協 

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 
①組合員本人が書く場合の文例の   は組合員さんの建設業の具体的な職種

．．．．．．
を記入して下さい。「建設業」は×。 

例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

６２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関 

一
‐
二
‐
二 

※いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省
大
臣
官
房
審
議
官 

 
 
 
 
 

       

医
療
保
険
担
当 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 

私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の

．
．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

私
の 

 

は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

【
厚
生
労
働
省
あ
て
先
】 

【
組
合
員
本
人
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

【
家
族
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 

 

※長建国保未加入者は「私たちの」部分を省略して構いませんのでご協力をお願いします。 

平成２９年６月１日よりハガキ料金が現行の５２円 
から６２円に引き上げになります。 
料金不足にならないようご注意下さい。 



性
能
表
示
を
遵 

守
し
、
消
費
者 

の
信
頼
と
期
待 

に
応
え
、
職
域 

と
仕
事
を
守
ろ 

う
。
▼
社
会
保 

障
・
共
済
福
祉 

の
充
実
、
自
ら 

の
生
活
設
計
運 

動
を
す
す
め
よ 

う
。
▼
建
設
産 

業
で
の
安
全
対 

策
を
強
め
、
労 

災
事
故
を
な
く 

そ
う
。」
を
掲 

げ
、
メ
ト
ロ
ポ 

リ
タ
ン
長
野
に 

て
１
３
０
名
（
内
、
代
議
員
８２ 

名
）
の
出
席
に
て
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
議
長
団
に
は
綿
内
支
部 

よ
り
小
山
秀
一
氏
、
川
端
支
部 

西
堀
真
二
郎
氏
の
２
名
が
選
出 

さ
れ
議
事
進
行
を
務
め
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

組
合
の
第
６８
回
定
期
総
会
が 

４
月
２８
日
、
次
の
５
つ
の
メ
イ 

ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
▼
組
織
の
拡 

大
を
図
り
、
団
結
の
輪
を
広
げ 

よ
う
。
▼
賃
金
運
動
を
発
展
さ 

せ
、
賃
金
引
き
上
げ
・
労
働
条 

件
の
改
善
を
図
ろ
う
。
▼
住
宅 

 

議
事
で
は
統
一
基
本
方
針
の 

「
み
ん
な
の
組
合
だ
か
ら
こ
そ
、 

も
う
一
度
組
合
の
原
点
を
見
直 

し
一
人
一
人
が
自
覚
を
も
ち
組 

織
拡
大
を
図
ろ
う
。
地
域
全
員 

一
斉
集
会
に
は
必
ず
参
加
し
よ 

う
。
支
部
の
つ
な
が
り
を
大
切 

に
し
仲
間
意
識
を
向
上
し
よ
う
。」 

に
沿
い
、
各
専
門
部
会
よ
り
次 

年
度
の
運
動
方
針
案
が
提
案
さ 

れ
、
収
支
予
算
等
全
て
の
議
案 

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、 

今
年
度
は
役
員
の
改
選
期
で
は 

な
い
た
め
、
引
き
続
き
下
記
の 

役
員
が
も
う
一
年
務
め
ま
す
。 

本
誌
の
４
面
に
は
各
支
部
長 

さ
ん
の
お
名
前
を
掲
載
さ
せ
て 

頂
き
ま
し
た
の
で
、
本
年
度
も 

仲
間
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

※
経
過
報
告
や
運
動
方
針
等
の 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
支
部
を
通 

し
て
配
布
さ
れ
ま
す
総
会
の
議 

案
書
を
ご
覧
下
さ
い
。 

  

【お詫びと訂正】 
皆様に配布致しました、総会資料Ｐ５２の物故者氏名に下記

の方が漏れておりました。お詫びを申し上げますと共に心より

ご冥福をお祈りいたします。 
川端支部 西脇 隆二 様 享年４６歳 
南部支部 滝沢 志朗 様 享年８９歳 
三輪支部 原田 岬  様 享年７４歳 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい仲間が新しい仲間を呼ぶ。みなさんの仲間づくり行動をお願い致します 
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平
成
２９
年
度
本
部
役
員 

◎
組 

合 

長 
 

中
山 

英
治 

（
南
部
支
部
） 

◎
副
組
合
長 

 

伊
藤 

幸
年 

（
三
輪
支
部
） 

◎ 
 

〃 
  

 

小
林 

 

厚 

（
中
央
支
部
） 

◎ 
 

〃 
 

 
 

柳
澤
富
美
男 

（
西
部
支
部
） 

◎
書 

記 

長 
 

吉
原 

 

茂 

（
更
北
支
部
） 

◎
会
計
監
査 

 

亀
原 

 

了 

（
吉
田
支
部
） 

◎ 
 

〃 
 

  

小
林 

久
男 

（
新
町
支
部
） 

８２名の代議員の出席で提案された全ての議事が承認された。 

長建産業事業協同組合  
第１６回通常総代会 

◎と き ５月２６日（金）  午後３時００分～ 

◎ところ 組合会館 

 



第３９１号（３）         ちょうけんだより     平成２９年５月１０日発行 

    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

と き：６月１５日（木） 
※現地８時００分集合 先月号で８：２０ 
スタートとお知らせしましたが８：２８ス 
タートとなります。  
ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円  
懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込：小林 豊さん（FAX259-1430）又は、 

組合（FAX226-9813）へ６／６まで 
にお申込み下さい。 

部
三
役
を
招
き
、
合
計
６３
名
の 

出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

式
典
で
は
横
田
青
年
部
長
よ 

り
記
念
誌
「
青
年
部
五
〇
年
の 

あ
ゆ
み
」
か
ら
、
抜
粋
に
よ
る 

青
年
部
の
歴
史
に
つ
い
て
振
り 

返
り
、
こ
れ
ま
で
青
年
部
を
牽 

引
し
て
い
た
だ
い
た
歴
代
の
役 

員
さ
ん
達
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ 

れ
ま
し
た
。 

 

祝
賀
会
で
は
マ
ジ
シ
ャ
ン
Ｓ 

Ａ
Ｔ
Ｏ
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ 

ー
を
見
な
が
ら
、
新
旧
青
年
部 

の
交
流
を
深
め
会
話
に
華
が
咲 

き
ま
し
た
。 

感謝状を受けとる歴代三役の皆さん。 

 

４
月
１４
日
、
午
後
３
時
か
ら 

メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
て
第
５０
回 

青
年
部
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。 議

事
の
役
員
改
選
で
は
、
役 

員
を
２
年
務
め
た
笠
原
達
也
さ 

ん
（
会
計
・
吉
田
支
部
）
が
勇 

退
さ
れ
、
新
た
に
西
澤
信
さ
ん 

（
犀
南
支
部
）
が
就
任
さ
れ
左 

記
の
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。 

総
会
後
は
、
引
き
続
き
同
会 

場
で
青
年
部
設
立
５０
周
年
記
念 

式
典
・
祝
賀
会
を
開
催
し
、
来 

賓
、
歴
代
（
前
回
の
４０
周
年
以 

降
）
青
年
部
担
当
顧
問
、
青
年 

 

労働保険料第一期分は、６月２０日（火）に引き落としに

なります。金額等は、電算から６月中旬頃郵送される通知（ハ

ガキ）をご覧下さい。 
また、労災保険加入証明書（名刺サイズ）は５月分の組合

費等の請求書に同封しましたので特別加入者の氏名、日額等

ご確認のうえ、大切に保管して下さい。 
 

 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

支部青年部層会議を開催して青年部員同士の交流を深めよう。支部青年部長から案内がきたら積極的な参加を！ 

部 

長 
 

横
田 

憲
市 

（
風 

間
・
再
） 

副
部
長 

 

徳
武 

忠
尚 

（
川 

端
・
再
） 

副
部
長 

 

横
沢 

成
和 

（
風 

間
・
再
） 

副
部
長 

 

西
澤 

 

信 

（
犀 

南
・
新
） 

会 

計 
 

伊
藤 

聖
寛 

（
小 

川
・
再
） 

  

組合では毎週第１・第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業

務を延長して受付をしています。また、第３水曜日には顧問嘱託

契約を結んでいる小林正法律事務所の法律無料相談を受けられ

ます。ご希望の方はいずれも必ず事前連絡のうえ、組合へお越し

下さい。初回３０分は無料で相談を受ける事ができますが、訴訟、

調停、示談等個別の案件については別途費用が必要になります。 

【法律無料相談実施日】会場：組合会館 
次回：平成２９年５月１７日（水）、６月２１日（水） 
午後１８：００～２０：００（１日最大４名まで） 



 

平成２９年５月１０発行        ちょうけんだより          第３９１号（４） 

未加入者はあなたの一声を待っています。あなたも一声運動にご参加下さい。 
 

 

輿
石 

征
孝 

 

安
茂
里
大
門 

山
口
ロ
ベ
ル
ト 

安
茂
里
大
門 

岩
下 

英
樹 

 

安
茂
里
大
門 

井
出 

英
行 

 

安
茂
里
大
門 

小
松 

幸
次 

 

安
茂
里
大
門 

赤
池 

健
治 

 

安
茂
里
大
門 

古
川 

新
一 

 

安
茂
里
大
門 

高
橋 

幸
雄 

 

安
茂
里
大
門 

小
林 

勇
樹 

 

綿
内 

四
班 

久
保
田 

誠 
 

古
牧 

二
班 

市
川 

和
樹 

 

若
槻 

一
班 

徳
永 

勇
輝 

 

若
槻 

二
班 

酒
井 

 

洋 
 

東
部 

二
班 

小
林 
裕
樹 

 

信
州
新
町 

田
島 

勇
貴 

 

川
田
神
山
班 

神
田 

時
宗 

 

川
田
神
山
班 

郡
山 

春
三 

 

西
部
エ
フ
テ 

吉
池 

宏
明 

 

鶴
賀
三
輪
班 

小
布
施
治
希 

 

非
支
部 

久
保 

健
二 

 

非
支
部 

玉
木 

和
昌 

 

非
支
部 

村
松 

祐
介 

 

非
支
部 

丸
山 

大
輝 

 

非
支
部 

篠
崎 

利
雄 

 

非
支
部 

坂
田 

好
司 

 

非
支
部 

小
山 

尚
人 

 

非
支
部 

諏
訪 

知
希 

 

非
支
部 

岡
沢 

浩
貴 

 

非
支
部 

 

※
平
成
29
年
４
月
末
現
在 

７月に行われる組合健康診断の受付を６月６日（火）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが

予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申

込み（詳細は６月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健

康状態を確認しましょう。窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに６月６日（火）８時３０分から開始となります。 
 

☆必ずご確認下さい☆ 

※トラブル防止のため TEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方、長建国保の受診券で特定健診を受診している方、他病院受診の人

間ドックの補助金を受給している方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

<場 所>長野健康づくり事業団 

<日 時> 

① ７月２０日（木） 

８：３０ ・ ９：３０ 

② ７月２１日（金） 

８：３０ ・ ９：３０ 

<場 所>長野職業訓練校 

③ ７月２４日（月） 

８：３０ ・ ９：３０ 

※上記日時からいずれをお選び頂き 

ます。 

７月の組合健康診断予約始まります 

 

●
小 

川 
 

大
日
方 

勉 

●
七
二
会 

 

宇
都
宮
節
夫 

●
芋 

井 
 

小
林 

正
司 

●
安
茂
里 

 

松
本 

敏
宏 

●
中 

央 
 

北
村 

昭
廣 

●
更 

北 
 

峰
村 

晃
夫 

●
川
中
島 

 

酒
井 

辰
夫 

●
綿 

内 
 

小
山 

秀
一 

●
南 

部 
 

佐
藤 

政
樹 

●
芹 

田 
 

佐
藤 

健
二 

●
川 

端 
 

飯
吉 

孝
道 

●
古 

牧 
 

寺
内 

忠
史 

●
三 

輪 
 

村
井 

一
雄 

●
城 

北 
 

義
家 

正
美 

●
吉 

田 
 

関
塚 

充
政 

●
若 

槻 
 

半
藤 

 

学 

●
朝 

陽 
 

猪
又 

弘
和 

●
古 

里 
 

中
沢 

拓
治 

●
柳 

原 
 

髙
橋 

 

仁 

●
東 

部 
 

中
村 

正
弘 

●
飯 

綱 
 

島
貫 

厚
志 

●
黒 

姫 
 

古
沢 

良
春 

●
新 

町 
 

中
村 

 

勇 

●
戸 

隠 
 

山
口 

良
平 

●
川 

田 
 

神
山 

隆
弘 

●
西 

部 
 

長
崎 

利
彦 

●
犀 

南 
 

松
本 

茂
男 

●
風 

間 
 

松
山
八
重
子 

●
西 

南 
 

丸
山 
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2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）

　　  0円
1,290円（1人）

石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH29.4.1現在50歳以上)
前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(総合健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）※胃検診あり

長建国保未加入者

総合健診コース
(特定健診項目を含む)

長建国保未加入者（30歳未満）※胃検診なし

骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）
石綿健診のみ

☆事業所にお勤めの方ご協力をお願いします☆ 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を

受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。結果のご提出にご理解とご協力

の程よろしくお願いします。 

 


