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冬のハガキ要請行動は夏と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 

発   行 
長野建設産業労働組合  
長建産業事業協同組合  
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 
 （発行責任者 中 山 英 治） 

 http://www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

夏
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
は
、 

お
陰
様
で
５
，
７
１
８
枚
が
組 

合
に
寄
せ
ら
れ
、
全
国
の
仲
間 

の
ハ
ガ
キ
と
共
に
厚
労
省
に
送 

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て 

組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
ご 

協
力
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

こ
の
概
算
要
求
さ
れ
た
補
助 

金
の
現
行
水
準
を
確
保
す
る
為
、 

冬
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
も
ご
協 

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※財務省・厚生労働省とも４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

今回の取り組みでは財務省と厚生労働省宛の文例が統一されています。 
長建国保未加入者の方は「私たちの

．．．．
」部分を省略しても構いませんのでご協力をお願いします。 

①組合員本人が書く場合の文例の□は組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 
例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

私
は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の

．
．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
下
さ
い
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
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長
建 

太
郎 

私
の 

 

は
長
野
県
で 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の

．
．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
下
さ
い
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８
‐
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
建 

太
郎 

【財務省あて先】 【厚生労働省あて先】 【組合員本人が書く場合の文例】 【家族が書く場合の文例】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 

 
６２ 〒100-8940 

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関 

三
‐
一
‐
一 

財
務
省 

主
計
局
長 

 
 
 

様 

財
務
省 

主
計
局
次
長 

 
 

様 

財
務
省 

主
計
局 

厚
生
労
働
第
三
係
主
査 

様 

財
務
省 

主
計
局
主
計
官 
 

厚
生
労
働
係
第
一
担
当 

様 

※いずれか１名を記入 

６２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関 

一
‐
二
‐
二 

※いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省
大
臣
官
房
審
議
官 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

医
療
保
険
担
当 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 

平成２９年６月１日よりハガキ料金が５２円 
から６２円に引き上げになっています。 
料金不足にならないようご注意下さい。 
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組合では「長野県の契約に関する条例」の対象工事となっている現場で働いている職人に適正な賃金が支払われてい

るか現場実態調査を行っています。㈱守谷商会が受注している街路工事の高田若槻線 長野市 桐原～吉田３工区に

従事されている方がいましたら、組合までご連絡ください。 
 

す
い
「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成 

金
制
度
」
の
検
討
や
「
耐
震
改 

修
促
進
事
業
」
の
継
続
。
公
契 

約
条
例
制
定
に
向
け
た
準
備
と 

し
て
、
自
治
体
発
注
工
事
に
従 

事
す
る
労
働
者
の
賃
金
を
検
討 

す
る
仕
組
み
作
り
。
地
域
の
雇 

用
と
発
展
の
た
め
自
治
体
発
注 

工
事
に
お
け
る
地
元
下
請
業
者 

の
選
定
の
努
力
と
義
務
化
。
公 

共
建
築
物
の
県
産
材
に
よ
る
木 

公
共
工
事
設
計
労
務
単
価
は
こ
の 

４
年
間
で
３６
・
９
％
の
上
昇
を
し
て 

い
る
一
方
、
組
合
の
賃
金
調
査
の
結 

果
は
常
用
で
３
・
２
％
、
手
間
請
の 

一
人
親
方
は
２
・
６
％
の
上
昇
に
留 

ま
っ
て
お
り
、
私
た
ち
末
端
で
働
い 

て
い
る
労
働
者
ま
で
公
正
な
賃
金
単 

価
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、 

慢
性
的
な
人
手
不
足
か
ら
長
時
間
労 

働
も
問
題
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
こ 

の
間
、
組
合
執
行
部
で
は
、
行
政
や 

大
手
企
業
と
技
能
労
働
者
の
処
遇
改 

善
や
、
安
定
し
た
仕
事
確
保
が
で
き 

る
よ
う
要
請
や
交
渉
を
行
っ
て
き
ま 

し
た
。 

６
月
２７
日
、
中
山
組
合
長
、 

吉
原
書
記
長
、
県
連
中
川
書
記 

が
守
谷
商
会
を
訪
れ
企
業
懇
談 

を
行
い
ま
し
た
。
組
合
か
ら
の 

要
望
は
、
公
共
工
事
設
計
労
務 

単
価
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
下 

請
け
の
契
約
単
価
を
上
げ
て
ほ 

し
い
。
法
定
福
利
費
を
別
枠
で 

支
給
し
て
ほ
し
い
。
適
正
な
工 

期
を
確
保
し
、
労
働
時
間
や
休 

日
な
ど
、
適
切
な
労
働
環
境
を 

整
備
し
て
ほ
し
い
。
健
保
適
用 

除
外
で
適
法
に
建
設
国
保
へ
加 

入
し
て
い
る
事
業
所
に
対
し
て
、 

協
会
け
ん
ぽ
へ
の
移
行
を
強
制 

し
な
い
よ
う
周
知
を
行
っ
て
ほ 

し
い
等
の
要
望
を
お
願
い
し
ま 

し
た
。
守
谷
商
会
か
ら
は
「
原 

価
を
割
る
よ
う
な
安
い
金
額
で 

工
事
を
受
注
し
て
い
る
会
社
も 

あ
り
、
適
正
単
価
が
支
払
わ
れ 

な
い
会
社
も
あ
る
。
そ
の
仕
事 

を
下
請
け
が
受
注
し
て
し
ま
う 

と
ダ
ン
ピ
ン
グ
が
横
行
し
て
し 

ま
う
の
で
、
業
界
全
体
が
協
力 

し
て
改
善
し
て
い
き
た
い
」
と 

理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。 

 

造
化
を
し
、
激
減
が
見
込
ま
れ 

る
建
築
大
工
の
雇
用
と
技
能
継 

承
の
場
の
拡
大
等
を
盛
り
込
ん 

だ
内
容
を
手
渡
し
て
き
ま
し
た
。 

 

加
藤
長
野
市
長
か
ら
は
「
助 

成
金
は
景
気
対
策
の
面
も
あ
る 

が
、
現
在
地
震
に
よ
る
住
宅
倒 

壊
の
心
配
が
市
内
に
約
２０
万
戸 

あ
る
の
で
耐
震
施
策
は
検
討
し 

て
い
き
た
い
」
と
前
向
き
な
回 

答
が
あ
り
ま
し
た
。 

９
月
１
日
に
は
、
組 

合
顧
問
の
小
林
義
直
、 

西
沢
利
一
、
寺
沢
さ
ゆ 

り
市
議
３
名
と
共
に
長 

野
市
の
加
藤
市
長
へ
、 

８
月
２
日
に
は
黒
姫
支 

部
古
沢
支
部
長
と
共
に 

信
濃
町
の
横
川
町
長
へ 

要
請
行
動
を
行
い
ま
し 

た
。
要
請
書
に
は
地
元 

の
住
居
者
が
利
用
し
や 

 
 

加
藤
長
野
市
長
へ
要
請
書
を
手
渡
す
中
山

組
合
長
。 

横
川
信
濃
町
町
長
と
懇
談
を
行

う
中
山
組
合
長
と
古
沢
支
部
長
。 

多くの課題が共有できた懇談会の様子。 



と き ：１０月１７日（火） 
※現地７時３０分集合 

ところ ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費 ：３，０００円  
懇親会 ：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込 ：小林 豊さん（FAX259-1430）又は 

組合（TEL226-3037・FAX227-9813） 
へ１０月３日（火）までにお申込み 
下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

第３９５号（３）         ちょうけんだより        平成２９年９月１０日発行 

６５歳未満の組合員さんは団体生命共済の上乗せの加入ができます。１０月１０日までにお手続きを。 

【法律無料相談実施日】 
次回：平成２９年１０月１８日（水）、１１月１５日（水） 
午後６：００～午後８：００ 
（１日最大４名まで） 会場：組合会館 

組合では毎月１回弁護士による法律無料相談を行ってい

ます。１０月～１１月は下記日程となりますので予めご承知

おき下さい。（要予約）また、下記の他、第１、第３水曜日

は事前連絡をいただくと組合窓口時間を延長して受付業務

を行っていますのでご利用下さい。 

  

現在皆さんが加入しているセット共済の

保障は団体生命と慶弔分があります。この

２本立ての保障のうち団体生命は６５歳で

満了となりますが、希望される組合員さん

には引き続き８０歳まで死亡保障が継続で

きる「離退職者団体生命共済６５歳移行タ

イプ」の任意継続があります。該当者の方

にご案内をお送りしますが、詳しくは下記

のとおり説明会を開催致しますのでご参加

して頂きますようご案内致します。 
【日時】１０月１９日（木） 

午後５時３０分～ 
【場所】組合会館 ３Ｆ大会議室 
【持ち物】送付された案内書類一式 
※説明会への事前申込は不要です。 
 

８
月
２０
日
、
小
川
支
部
で
は 

毎
年
恒
例
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

大
会
が
行
わ
れ
、
地
元
の
上
野 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
午
後
１ 

時
半
に
集
合
し
、
プ
レ
ー
開
始 

と
な
り
ま
し
た
。
支
部
員
さ
ん 

と
ご
家
族
の
奥
様
や
子
供
も
参 

加
し
、
和
や
か
に
プ
レ
ー
を
楽 

し
み
ま
し
た
。
大
会
後
は
こ
く 

や
食
堂
で
仲
間
づ
く
り
実
行
委 

員
会
を
兼
ね
て
、
表
彰
式
が
行 

わ
れ
、
地
元
で
取
れ
た
野
菜
な 

ど
が
景
品
と
し
て
振
る
舞
わ
れ 

ま
し
た
。
そ
の
後
、
焼
き
肉
を 

皆
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
と 

て
も
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し 

た
。 

家族も大勢参加し、楽しく交流を深めました。 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2,000円（1人）
13,930円（1人）
9,960円（1人）
1,000円（1人）
5,880円（1人）
700円（1人）

1,700円（1人）
1,030円（1人）
3,080円（1人）
3,080円（1人）

　　  0円
1,290円（1人）

前立腺がん(上記以外の方)
石綿健診(総合健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者
長建国保未加入者（30歳以上）※胃検診あり

長建国保未加入者

総合健診コース
(特定健診項目を含む)

長建国保未加入者（30歳未満）※胃検診なし

骨健診（長建国保未加入者）

オプション

特定健診コース
(40歳～74歳が対象)

骨健診（長建国保被保険者）
石綿健診のみ
石綿健診(特定健診コースと一緒に受診)

長建国保被保険者

前立腺がん(被保険者でH29.4.1現在50歳以上)

平成２９年９月１０日発行        ちょうけんだより        第３９５（４） 

組合長コラム「ちょっとよろしいですか？」ご意見等ありましたらお気軽に声をお聞かせ下さい。 
 
 

 

９
月
に
入
り
、
台
風
シ
ー
ズ 

ン
の
到
来
で
し
ょ
う
か
？
日
本 

列
島
直
撃
の
大
型
台
風
が
来
な 

い
こ
と
望
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
８
月
に
行
う
予
定
で 

し
た
木
建
安
全
対
策
委
員
会
主 

導
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
が
台
風 

の
影
響
で
延
期
と
な
り
、
改
め 

て
９
月
28
日
に
行
わ
れ
る
事
と 

な
り
ま
し
た
。
残
暑
の
折
、
現 

場
で
労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い 

よ
う
十
分
に
注
意
し
て
、
作
業 

を
し
て
下
さ
い
。 

 

こ
の
長
建
だ
よ
り
が
皆
さ
ん 

の
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
大
半 

の
支
部
は
一
斉
集
会
が
終
わ
っ 

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
参
加 

さ
れ
た
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て 

は
大
変
ご
苦
労
様
で
し
た
。
ま 

た
、
ご
都
合
で
出
席
で
き
な
か 

っ
た
組
合
員
の
方
へ
は
、
支
部 

長
さ
ん
を
中
心
に
家
庭
訪
問
を 

し
て
頂
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と 

思
い
ま
す
。
そ
の
際
、
一
斉
集 

会
時
に
交
付
予
定
だ
っ
た
健
康 

保
険
証
を
渡
し
な
が
ら
、
集
会 

時
に
聞
け
な
か
っ
た
組
合
メ
リ 

ッ
ト
、
け
ん
ろ
う
共
済
等
の
給 

付
制
度
に
つ
い
て
説
明
を
し
て 

下
さ
い
。
組
合
に
入
っ
て
い
て 

も
、
内
容
を
知
ら
な
い
組
合
員 

さ
ん
が
多
く
い
る
と
思
い
ま
す 

の
で
配
布
さ
れ
る
「
け
ん
ろ
う 

ラ
イ
フ
」
を
渡
し
な
が
ら
、
説 

明
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

最
近
の
全
国
組
織
数
を
み
ま 

す
と
、
加
入
数
が
増
え
て
い
ま 

す
。
そ
の
要
因
は
社
会
保
険
未 

加
入
対
策
に
よ
る
も
の
と
の
事 

で
す
。
全
建
総
連
の
組
織
数
は 

62
万
２
８
７
０
名
と
な
り
前
年 

６
月
末
比
で
見
ま
す
と
、
８
， 

８
０
２
名
（
１
・
43
％
）
の
増 

加
で
、
二
年
連
続
の
年
間
増
勢 

で
あ
り
ま
す
。
全
国
で
は
33
県 

連
組
合
が
増
勢
を
勝
ち
取
っ
て 

い
ま
す
。
こ
の
結
果
の
最
大
の 

特
徴
は
、
春
の
拡
大
月
間
中
に 

「
社
会
保
険
未
加
入
対
策
」
と 

い
う
課
題
に
対
し
、
多
く
の
組 

合
が
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
急 

増
し
た
相
談
に
「
て
い
ね
い
」 

に
対
応
し
、
新
規
加
入
者
を
増 

や
し
た
事
で
あ
り
ま
す
。
相
談 

者
の
多
く
は
、
仲
間
の
組
合
員 

や
現
場
の
仲
間
、
取
引
先
か
ら 

の
紹
介
な
ど
「
つ
な
が
り
」
を 

頼
っ
て
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
こ 

の
仲
間
と
の
「
つ
な
が
り
」
が 

大
切
で
あ
り
ま
す
。
当
組
合
で 

も
監
督
署
の
紹
介
で
組
合
を
訪 

ね
、
一
人
親
方
労
災
に
加
入
す 

る
た
め
組
合
に
入
っ
た
と
い
う 

報
告
も
受
け
ま
し
た
。
こ
の
様 

な
事
か
ら
未
加
入
者
は
ま
だ
ま 

だ
周
り
に
多
く
い
る
の
で
あ
り 

ま
す
。
自
分
の
周
り
に
い
な
く 

と
も
、
一
斉
集
会
で
欠
席
さ
れ 

た
方
の
周
り
に
は
い
る
と
思
い 

ま
す
の
で
、
訪
問
時
に
未
加
入 

者
情
報
を
得
て
欲
し
い
と
思
い 

ま
す
。
10
月
・
11
月
は
秋
の
拡 

大
月
間
で
す
の
で
、
９
月
の
準 

備
期
間
で
未
加
入
者
カ
ー
ド
を 

多
く
集
め
、
支
部
長
さ
ん
に
報 

告
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま 

す
。 
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※
平
成
29
年
８
月
末
現
在 

１１月に行われる組合健康診断の受付を１０月５日（木）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうこと

が予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX予約申

込み（詳細は１０月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。この機会にご自身の健

康状態を確認しましょう。なお、窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに１０月５日（木）８時３０分から開始となります。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※同年度内に組合健診をすでに受診している方、人間ドックの 
補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診さ 
れている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

実施日 場所

11/8（水） 長野県健康づくり事業団

11/9（木） 長野県健康づくり事業団

11/10（金） 長野職業訓練センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 
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