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標
を
は
る
か
に
超
え
て
お
り
ま 

す
が
、
こ
れ
も
関
係
各
位
の
努 

力
と
ご
理
解
、
ご
協
力
の
成
果 

だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
同
組 

合
が
受
注
を
伸
ば
し
て
、
多
く 

の
組
合
員
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら 

え
る
よ
う
営
業
努
力
を
し
、
受 

注
活
動
を
活
発
に
し
て
頂
く
よ 

う
希
望
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま 

す
。 

 

さ
て
、
一
番
大
事
な
組
合
の 

組
織
数
で
あ
り
ま
す
が
、
12
月 

末
で
21
名
の
純
増
で
あ
り
、
年 

末
ま
で
に
50
名
純
増
と
い
う
目 

標
に
届
い
て
お
り
ま
せ
ん
。
組 

合
員
を
増
や
す
事
も
大
事
で
す 

が
、
同
時
に
減
ら
さ
な
い
事
も 

大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ 

で
、
い
つ
も
お
願
い
し
て
い
る 

事
で
す
が
、
支
部
内
組
合
員
の 

お
宅
を
訪
問
し
、
仕
事
の
事
や 

組
合
メ
リ
ッ
ト
の
事
、
健
康
診 

断
を
受
診
し
て
も
ら
う
事
等
を
、 

９
月
の
一
斉
集
会
時
に
使
用
し 

た
「
け
ん
ろ
う
ラ
イ
フ
」
を
持 

っ
て
訪
問
し
て
頂
き
ま
す
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。
我
々
執
行
部 

役
員
も
支
部
の
皆
さ
ん
と
協
力 

し
、
支
部
内
の
皆
様
を
訪
問
し 

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま 

す
。 

 

末
筆
に
な
り
ま
す
が
、
今
年 

３
月
ま
で
に
は
組
織
増
の
目
標 

達
成
に
向
け
て
ご
尽
力
を
お
願 

い
し
、
本
年
も
皆
様
の
御
健
康 

と
御
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申 

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ 

せ
て
頂
き
ま
す
。 

の
生
活
を
送
る
事
が
出
来
る
の 

で
あ
り
、
政
治
も
本
当
に
国
民 

の
た
め
の
政
治
な
ら
、
命
・
財 

産
を
付
託
で
き
る
も
の
と
考
え 

ま
す
。 

 

災
害
に
つ
い
て
は
、
昨
年
７ 

月
に
発
生
し
た
九
州
北
部
の
集 

中
豪
雨
等
、
毎
年
様
々
な
自
然 

被
害
に
遭
う
日
本
列
島
で
あ
り 

ま
す
。
今
年
こ
そ
は
、
日
々
安 

心
し
て
過
ご
せ
る
年
と
な
る
よ 

う
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
国
交
省
で
は
５
年
連 

続
で
公
共
工
事
設
計
労
務
単
価 

を
引
き
上
げ
ま
し
た
が
、
我
々 

仲
間
の
一
人
親
方
の
単
価
は
、 

約
10
％
の
上
昇
で
す
。
技
能
者 

が
汗
を
か
き
、
働
い
た
果
実
を 

得
る
に
は
ま
だ
ま
だ
で
あ
り
ま 

す
。
今
年
こ
そ
賃
金
引
き
上
げ
、 

公
契
約
条
例
制
定
に
向
け
、
共 

に
運
動
を
強
固
に
し
て
い
き
た 

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

長
建
産
業
事
業
協
同
組
合
に 

お
い
て
は
、
昨
年
12
月
末
時
点 

の
売
上
が
２
，
４
０
０
万
円
台 

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
売
上
目 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未加入者はまだまだいる！！残り３ケ月、多くの仲間を組合へ！ 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
、
そ 

し
て
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ 

ま
し
て
は
、
夢
と
希
望
に
満
ち 

た
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
事
と 

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
の
出
来
事
を
振
り
返
り 

ま
す
と
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ト
ラ 

ン
プ
大
統
領
が
誕
生
し
、
ト
ラ 

ン
プ
流
で
世
界
を
驚
か
せ
て
お 

り
ま
す
。
オ
バ
マ
ケ
ア
の
廃
止
、 

イ
ス
ラ
エ
ル
の
エ
ル
サ
レ
ム
首 

都
問
題
、
北
朝
鮮
の
核
開
発
と 

Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｍ
の
発
射
に
対
す
る
強 

硬
態
度
等
、
今
は
い
つ
戦
争
に 

な
る
の
か
分
か
ら
な
い
緊
張
状 

態
で
あ
り
、
心
配
な
と
こ
ろ
で 

あ
り
ま
す
。
国
内
に
お
い
て
は
、 

自
民
党
が
よ
も
や
の
衆
議
院
選 

挙
で
大
勝
、
逆
に
民
進
党
が
３ 

つ
に
分
か
れ
て
し
ま
い
、
自
民 

党
に
対
す
る
政
権
の
移
譲
が
困 

難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

健
全
な
る
二
大
政
党
を
願
望
し 

た
人
達
に
は
、
失
望
の
年
で
あ 

っ
た
と
思
い
ま
す
。
国
が
安
心 

で
あ
れ
ば
こ
そ
、
私
達
は
日
々 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 



平成３０年１月１０日発行        ちょうけんだより     第３９９号（２）     

    ちょうけんだより       第２０９号（２）    

連
続
で
設
計
労
務
単
価
を
引
き 

上
げ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
私
た 

ち
の
賃
金
に
反
映
さ
れ
て
い
な 

い
。
国
や
地
方
に
し
っ
か
り
公 

契
約
条
例
の
制
定
を
働
き
か
け 

て
い
き
た
い
。
と
あ
い
さ
つ
が 

あ
り
ま
し
た
。 

 

議
事
で
は
佐
藤
支
部
長
（
南 

部
支
部
・
制
度
、
税
金
対
策
部 

長
）
が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
各 

専
門
対
策
部
長
よ
り
、
部
会
で 

確
認
さ
れ
た
運
動
の
推
進
に
つ 

い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
以
下
要
約
） 

組
織
数
で
は
、
年
度
当
初
よ 

り
、
３２
名
純
増
し
て
い
る
。
県 

全
体
で
は
４４
名
純
増
し
て
い
る 

と
報
告
。 

仲
間
づ
く
り
実
行
委
員
会
は 

２３
支
部
が
開
催
し
、
支
部
拡
大 

行
動
は
５
支
部
が
実
施
し
た
。 

支
部
員
家
庭
訪
問
は
４
支
部 

が
実
施
。
未
加
入
者
情
報
を
聞 

き
入
れ
す
る
為
に
も
全
支
部
実 

施
を
目
指
す
。 

脱
退
防
止
の
強
化
を
行
う
為
、 

組
合
員
の
脱
退
理
由
と
対
応
策 

の
確
認
を
行
っ
た
。 

  
 

 

住
宅
デ
ー
は
８
支
部
で
開
催 

さ
れ
て
い
る
。
地
域
の
職
人
の 

技
術
を
Ｐ
Ｒ
す
る
為
、
今
年
度 

の
開
催
が
困
難
で
も
次
年
度
の 

開
催
を
目
指
す
。 

 

労
働
災
害
防
止
大
会
を
長
埴 

建
労
、
木
建
安
全
対
策
委
員
会 

と
共
催
し
、
長
野
建
労
よ
り
２７ 

名
が
参
加
し
た
。 

 

全
建
総
連
リ
フ
ォ
ー
ム
協
会 

は
今
後
の
仕
事
確
保
を
有
利
に 

す
る
た
め
に
も
積
極
的
な
登
録 

を
お
願
い
し
た
い
。 

１２
月
１２
日
、
午
後
３
時
よ
り 

ホ
テ
ル
信
濃
路
に
て
第
３
回
役 

員
会
議
が
開
催
さ
れ
、
執
行
部
、 

支
部
長
他
役
員
計
３９
名
が
出
席 

し
ま
し
た
。
冒
頭
の
中
山
組
合 

長
あ
い
さ
つ
で
は
、
組
織
数
が 

あ
と
４
名
で
２
、
３
０
０
名
に 

到
達
す
る
。
最
後
の
３
月
ま
で 

拡
大
に
奔
走
し
て
ほ
し
い
。
普 

段
、
支
部
会
議
に
出
席
で
き
な 

い
支
部
員
を
中
心
に
支
部
役
員 

は
家
庭
訪
問
を
実
施
し
て
ほ
し 

い
。
ま
た
、
我
々
の
労
働
環
境 

は
非
常
に
厳
し
く
、
国
が
５
年 

 

平成３０年１月２５日（木）は平成２９年度第３期 
分の労働保険料の引落し日になります。㈱電算より 
１月１８日に納入通知書が発送されますので、保険 
料を確認のうえご準備をお願い致します。 

  

 

 

 

           

 

               

   

 

 

 

 

 

 

 

  

います。わずかな気のゆるみや不注意から大事故へ発展も。作業は安全第一で。 

各
専
門
対
策
部
長
に
よ
る
報
告
と
提
案
は

原
案
ど
お
り
全
て
承
認
さ
れ
た
。 

組
織
・
教
宣
対
策
部
会 

住
宅
・
安
全
対
策
部
会 

賃
金
・
技
術
対
策
部
会 

制
度
・
税
金
対
策
部
会 

信
濃
町
長
、
長
野
市
長
へ
の 

要
請
行
動
で
は
、
住
宅
リ
フ
ォ 

ー
ム
助
成
金
制
度
の
継
続
。
公 

契
約
条
例
制
定
の
現
場
実
態
を 

把
握
す
る
賃
金
調
査
の
実
施
。 

地
元
下
請
け
業
者
選
定
の
努
力 

と
義
務
化
。
等
を
盛
り
込
ん
だ 

５
項
目
に
渡
る
要
請
を
行
う
こ 

と
が
で
き
た
。 

２
０
１
８
年
度
の
賃
金
標
準 

額
（
目
標
賃
金
）
の
討
議
で
は 

１
日
８
時
間
労
働
で
２
万
３
千 

円
以
上
。
年
収
６
０
０
万
円
以 

上
が
提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
た
。 

   

健
康
づ
く
り
教
室
は
１２
支
部 

で
開
催
が
行
わ
れ
て
い
る
。
今 

後
健
康
保
険
組
合
に
対
す
る
国 

の
予
算
も
厳
し
く
な
っ
て
く
る 

の
で
、
４０
歳
以
上
の
組
合
員
は 

必
ず
健
康
診
断
を
受
診
し
て
い 

た
だ
き
た
い
。 

 

２
月
８
日
～
９
日
に
組
合
で 

確
定
申
告
決
算
相
談
会
を
行
う 

の
で
周
知
を
お
願
い
し
た
い
。 

 
毎
週
第
３
水
曜
日
に
法
律
無 

料
相
談
を
行
っ
て
い
る
の
で
利 

用
を
促
進
し
て
い
き
た
い
。 

 

 組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命

保険料控除、地震保険料控除）や組合の長建国保に加入さ

れている方は社会保険料控除の対象になります。証明書が

必要な方は組合までお電話下さい。 
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組合窓口に仕事によるケガ（労災事故）で手続きに来る方が非常に増えて 

【法律無料相談実施日】 
次回：平成３０年 ２月２０日（火） 

平成３０年 ３月２０日（火） 
（都合により火曜日の開催となります） 
午後６：００～午後８：００ 
（１日最大４名まで） 会場：組合会館 

組合では毎月１回弁護士による法律無料相

談を行っています。２月～３月は下記日程とな

りますので予めご承知おき下さい。（要予約）

また、下記の他、第１、第３水曜日は事前連絡

をいただくと組合窓口時間を延長して受付業

務を行っていますので、事前連絡の上ご利用下

さい。 

長建国保被保険者の方でインフルエンザの予

防接種を受けた方は長建国保より一人３，０００

円までの補助金が受けられます。昨年度申請し忘

れた方も２年まで遡って申請することができま

す。申請される方は①領収書（受診者の氏名・接

種日・領収額・医療機関名が記載されている事）

②印鑑を持参のうえ、組合までお越し下さい。 
 

 

年
末
の
恒
例
行
事
で
あ
る
ア 

レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
が
１２
月 

２６
日
、
組
合
会
館
で
開
催
さ
れ
、 

２０
名
の
参
加
者
が
お
正
月
用
の 

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
作
り
に
挑 

み
ま
し
た
。 

 

自
分
の
好
み
の
イ
メ
ー
ジ
通 

り
に
花
を
飾
り
、
全
員
が
立
派 

な
正
月
飾
り
を
完
成
さ
せ
ま
し 

た
。 

 

参
加
者
か
ら
は
「
今
年
は
例 

年
よ
り
も
多
彩
な
素
材
が
揃
っ 

 

新年を迎える素敵なお花の作品ができました。 

て
い
た
の
で
、
よ
り 

立
体
的
に
見
せ
る
た 

め
に
工
夫
し
た
。」 

「
松
が
し
っ
か
り
し 

て
い
る
の
で
、
お
正 

月
ら
し
く
て
よ
か
っ 

た
。
お
正
月
は
玄
関 

に
飾
っ
て
楽
し
み
た 

い
。」
と
大
好
評
で 

作
品
を
持
ち
帰
り
ま 

し
た
。 

組合では２月８日～９日に組合会館にて保障の

見直し相談会（生命、医療、火災、個人年金、マ

イカー等）を開催します。不景気の今だからこそ、

賢く節約をしましょう。相談には専門のファイナ

ンシャルプランナーがアドバイスを致します。相

談は無料ですが、事前に予約が必要になりますの

で、前日までに組合（℡２２６‐３０３７）にご

連絡下さい。 

労福協主催の下記イベントに参加される組合員さん

へ組合より２，０００円の補助を行います。希望される

方は組合へご連絡下さい。 

 

【日時】２月１７日（土） １５：００～１８：００ 

【会場】市内のホテル（後日連絡） 

【参加人数】男女とも３０名（申込多数の場合抽選） 

【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 

【参加資格】５０歳以下の未婚の方 

【受付期間】１月２２日（月）～２月２日（金） 

【申込・問合せ先】長野地区労福協  

TEL０２６－２３４－０２９４ 
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組合員ボウリング大会 お申込はお早めに！大勢のご参加をお待ちしています♪ 

塩
川
幸
太
郎 

 

更
北
大
塚
一 

宮
澤 

 

純 
 

若
槻 

二
班 

植
野 
智
美 

 

飯
綱 

植
野
日
々
樹 

 

飯
綱 

３月に行われる組合健康診断の受付を２月７日（水）より開始します。今年度まだ受診されていない方は

最後の機会になりますので、必ず受診して頂きますようお願いします。また、早い時間帯はすぐに埋まって

しまうことが予想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診ご希望の方は、２月の組合費等請求

書に申込書を同封しますので、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は申込書を参照）のいずれ
かでお申し込み下さい。 
窓口受付・FAX予約申込みは２月７日（水）８時３０分から開始となります。予めご承知おき下さい。 

必ずご確認下さい 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方や、人間ドックの補助金を受給している方、また先日郵送させて頂いた

特定健診受診券を使用し、他病院で受診されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 
 

 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします 
事業所にお勤めで４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと

特定健診を受けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈します。 

毎年恒例の『青年部主催 組合員ボウリング大会』を開催します。今年も「大人

の部」・「子供の部」に分かれて、豪華景品の獲得を目指しましょう！また、ご家

族はもちろん、同じ組合員の仲間や未加入者へも参加を呼びかけて下さい！詳細は

１月組合費等請求書同封の募集チラシをご覧下さい。  

 

【日  時】平成３０年２月２５日（日） 

午前９：４５集合 １０：００スタート 

【場  所】ヤングファラオ（長野市高田） 

【参 加 費】大人 ２,０００円 ／ 子供（中学生以下）１,５００円 

      ※未加入者（組合加入予定者）とその家族は参加費無料 

【申込方法】平成３０年２月９日（金）までに参加費と申込書（１月請求書に同封） 

を添えて組合窓口へお申込下さい。 

※定員７０名になり次第、締め切りにさせていただきます。 
※準備の都合上、上記の締切日以降の受付はできません。 
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  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

オ プ シ ョ ン

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 2 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

石 綿 健 診 の み 

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

実施日 場所

3/7（水）

3/8（木）

3/9（金）

長野県健康づくり事業団

(長野市稲里町田牧206-1)

※各日とも９：００、１０：００から 
お選び頂きます。 


