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と き ４月２８日（土）午後２時００分～  

ところ メルパルク長野 

 

３
月
２２
日
早
朝
、
通
勤
ラ
ッ 

シ
ュ
の
時
間
帯
を
狙
い
、
長
野
・ 

長
埴
・
須
高
の
組
合
の
仲
間
が
、 

長
野
駅
前
に
て
建
設
職
人
の
賃 

金
ア
ッ
プ
と
待
遇
改
善
を
訴
え 

る
チ
ラ
シ
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ 

シ
ュ
配
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ 

の
行
動
は
、
賃
金
・
単
価
引
き 

上
げ
と
法
定
福
利
費
の
確
保
に 

向
け
た
世
論
づ
く
り
と
仲
間
が 

請
求
や
要
求
を
し
や
す
い
雰
囲 

 

気
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
全 

国
各
地
で
行
動
が
行
わ
れ
て
い 

ま
す
。 

 

こ
の
日
は
小
雨
の
降
る
肌
寒 

い
日
で
し
た
が
、
信
号
待
ち
を 

し
て
い
る
歩
行
者
や
駅
へ
向
か 

う
方
に
一
声
掛
け
な
が
ら
、
チ 

ラ
シ
を
渡
し
ま
し
た
。
な
か
な 

か
受
け
取
っ
て
頂
け
な
い
場
面 

も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
以
上 

に
配
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

賃
金
ア
ッ
プ
は
消
費
者
の
理
解
も
欠 

か
せ
な
い
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新年度、支部の役員さんに協力しよう。支部・班会議には積極的に出席を 
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長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法

人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員

が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該

当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適
用
除

外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国

保
を
継
続
す
る
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組

合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 
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※
平
成
30
年
３
月
末
日
現
在 

組合では毎週第１・第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務を

延長して受付をしています。また、第３水曜日には顧問嘱託契約を結

んでいる小林正法律事務所の法律無料相談を受けられます。ご希望の

方はいずれも必ず事前連絡のうえ、組合へお越し下さい。初回３０分

は無料で相談を受ける事ができますが、訴訟、調停、示談等個別の案

件については別途費用が必要になります。 

 【法律無料相談実施日】会場：組合会館 

次回：平成３０年５月１６日（水） 

平成３０年６月２０日（水） 

午後１８：００～２０：００（１日最大４名まで） 

 



と き：６月１４日（木） 
※現地９時００分集合 
 
ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円  
 

懇親会：男性３，０００円 
女性２，０００円 

お申込：小林 豊さんへ(FAX259-1430) 
又は組合(FAX227-9813)にて 

    ６／５までにお申込み下さい。 

と き ５月１日（火）午前８時３０分集合 
ところ 長野市城山公園 
私達を一般消費者にＰＲ出来る絶好の機会で 
す。積極的なご参加をお願いします。 
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５月に行われる組合健康診断の受付を開始しています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予想されますので、

お早めにお申込下さい。受診希望される方は、４月の組合費等請求書同封の申込書に必要事項をご記入の上、ご予約下

さい。予約方法は①組合窓口直接申込み、②FAX予約申込み（詳細は４月の組合費等請求書に同封の申込書を参照）の

いずれかでお申し込み下さい。 
 
 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 
※今回の組合健康診断を受診された場合、平成３０年度中に 

他の病院等で健康診断を受診されても、長建国保からの補 

助金は出ませんのでご注意下さい。 

 
 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施し

た健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けた

とみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進

呈します。 

若い力を組合へ！みなさんも仲間づくり行動に積極的にご参加をおねがいします。 

特定健診とは･･･４０歳～７４歳の方全員を対象として、健康管理・生活習慣病の予防・改善するための「健診+保健指
導」制度です。 

 
１．４０歳以上の長建国保被保険者で組合が実施する健康診断が受けられない場合は、医療機関や市町村の健診で特定健

診を必ず受診するようお願いします。 
（どこで受診できるか不明な場合は組合にお問合せ下さい） 

 
２．市町村・医療機関で特定健診を受診する場合は「保険証」と「受診券」が必要です。 

※受診券は５月上旬に組合に届きますので、必要な場合は組合へご連絡下さい。 
 
３．人間ドック・脳ドックを受診したら補助金の申請を！  

長建国保に加入する方が、人間ドック（３０歳以上）・脳ドック（４０歳以上）を受診して自己負担額が１万円以上に
なった場合、それぞれ１万円を補助します。 
印鑑・領収書（人間ドックについては特定健診の検査結果）を窓口までご持参下さい。 
※組合健康診断の補助との併用はできません。（年齢は平成３０年４月１日現在） 

実施日 場所

5/21(月）

5/22(火）

5/23(水）
若里市民文化ホール

(長野市若里3-22-2)

長野健康づくり事業団

(長野市稲里町田牧206-1)

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 3 , 9 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 3 0. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )


