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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

加　入 6 14 15 16 11 11 14 10 97

脱　退 35 15 14 10 11 10 10 10 115

純増数 -29 -1 1 6 0 1 4 0 -18

組織数 2,251 2,250 2,251 2,257 2,257 2,258 2,262 2,262

平成30年度

組　織　拡　大　月　別　実　績　表
平成30年11月30日現在内容 

平成３０年４月１日現在　　組織数２，２８０
↓秋の拡大月間↓
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未来へつながる仲間づくりのため、周りの未加入者を組合へ呼び込みましょう。 
 

発   行 
長野建設産業労働組合  
長建産業事業協同組合  
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 
 （発行責任者 中 山 英 治） 

 http://www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 
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= = = 年末年始休館のお知らせ = = = 
１２月２９日（土）～１月６日（日） 

上記期間、年末年始休業のため、閉館させて頂きます。期間中、ご不便をおかけ

いたしますが、ご理解・ご了承下さいますようお願い申し上げます。また年末年

始は窓口が大変混雑致しますので、ご用の方はお早めにお越し下さい。 
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10・11月、秋の拡大月間が終わりました。

月間中の取り組みとして、城北支部と信州新

町支部で未加入者説明会を開催、各支部によ

る組合員家庭訪問、組織・教宣対策部会の事

業所訪問、青年部の材料屋を中心とした組合

ＰＲ活動等がありました。そして、組合全体

では月間中４名の純増で終える事ができま

した。ご協力いただきました皆さんありがと

うございました。今年度も残すところ４カ月

を切りましたが、年度内純増が達成となるよ

う、拡大・脱退防止の取り組みを宜しくお願

いします。 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護士によ

る法律無料相談を行っていますが、1月・2月は下記日程となります。事前予約制

となっておりますので、相談を希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 

026－226－3037）までご連絡下さい。  

【法律無料相談実施日】 

次回： 1月 16日（水）・2月 13日（水） 

18：00～20：00（１日最大４名まで、先着順）  

会場：組合会館２階 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 8日（木）、女性の会では山梨バスツアーを企画

し、24名の方と一緒に参加してきました。 

最初はぶどう狩り体験とその食べ放題。次は、富士山

の見える絶景ポイントへ。濃霧の中、写真の富士山を堪

能。清里「清泉寮」のフランス料理コースを美味しく頂

きました。昼食後のサントリー白州蒸留場では、ウィス

キーの試飲を少々。「山崎」か「白州」をお土産にと思い

ましたが、残念ながら売り切れ。最後のシャトレーゼ白

州工場では、アイスクリームの製造ラインを見学し、そ

の食べ放題に挑戦。目移りする 10 種類もの並びでした

が、全種制覇は無理でした。 

 ツアー全体で一番の印象だったのはアルピコバス乗務

員さんの対応の素晴らしさでした。丁寧な運転をして下

さった運転手の中村さん。温かいお人柄がそのまま服を

着たような美谷
び や

島
じま

さん。素敵な一日をありがとうござい

ました。ご夫婦や親子で参加された方がいらした事、晴

天に恵まれた事、おなかいっぱい、お土産いっぱい、気

持ちも大満足の一日となりました。 

【女性の会会長 大塚幸枝 記】 
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ただいま１月に実施する組合健康診断のお申込受付を行っています。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予想

されますので、お申込みはお早めにお願いします。なお、今回の健診（女性限定日のみ）では乳がん健診（マンモグラ

フィ）・子宮頸がん健診も実施します。ぜひこの機会にご検討下さい。なお、組合健診の受診を希望される方は、①組合

窓口直接申込み、②FAX 予約申込み（詳細は１２月組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下

さい。ご自身の大切なお体の健康状態を確認するため、年に１度は受診しましょう。 

 

 

必ずご確認下さい！！ 

※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方、人間ドック 

の補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診 

されている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

 

事業所にお勤めの方ご協力をお願いします！！ 

事業所にお勤めの４０歳以上の従業員の皆さんは、事業所が実施した 

健診（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと 

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカードを進呈 

します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で H 3 0. 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

 ( 被 保 険 者 で H 3 0. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 3 0. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診

乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ 健 診

実施日 場所

1/18（金） 職業訓練センター

1/21（月）
健 康 づ く り 事 業 団

※ 女 性 限 定 日

1/22（火） 健康づくり事業団

1/23(水） 職業訓練センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

※女性限定オプション（乳がん・子宮頸がん健診）は、同年度中に組合健診の受診がない場合、全額自己負担

となりますのでご注意下さい。 

女性の会では、組合員の皆さんが楽しんで頂けるツアーを毎年企画しています。来年もお楽しみに！ 

 

ツアーを満喫し、楽しまれた参加者の皆さん 


