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―
代
表
し
て
中
山
組
合
長
よ
り
― 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と 

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
日
本
列
島
の
各
地
で 

台
風
、
地
震
等
の
大
災
害
が
起 

き
、
全
国
の
仲
間
が
被
災
さ
れ 

ま
し
た
。
心
よ
り
お
見
舞
い
申 

し
上
げ
ま
す
。
全
国
の
仲
間
も 

大
事
に
し
な
が
ら
、
我
々
長
野 

建
労
の
仲
間
に
も
、
悲
し
い
出 

来
事
が
起
き
た
際
は
、
当
組
合 

と
し
て
も
支
援
し
た
い
と
い
う 

思
い
か
ら
「
災
害
支
援
基
金
」 

を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
来 

年
度
に
向
け
て
、
長
野
県
建
設 

労
連
と
し
て
、
協
会
け
ん
ぽ
に 

負
け
な
い
よ
う
な
給
付
改
善
を 

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
少
し
で 

も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま 

す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員とご家族の皆様にとって、より良い一年となりますようご祈念申し上げます。 

本年も変わらぬ組合活動へのご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。 
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建
設
業
界
が
若
者
に
と
っ
て 

魅
力
あ
る
も
の
に
し
て
い
く
に 

は
「
新
３
Ｋ
（
給
与
・
休
暇
・ 

希
望
）」
を
目
指
し
た
環
境
に
改 

善
し
て
い
く
事
。
そ
れ
に
は
、 

私
達
一
人
一
人
の
意
識
が
大
切 

だ
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
組
織 

拡
大
に
向
け
た
仲
間
づ
く
り
行 

動
を
、
支
部
長
さ
ん
を
中
心
に 

お
願
い
致
し
ま
す
。
組
合
員
宅
、 

事
業
所
訪
問
を
し
、
組
合
員
の 

メ
リ
ッ
ト
、
健
康
診
断
の
受
診 

を
し
て
欲
し
い
等
々
、
仲
間
と 

対
話
を
し
、
共
に
励
ま
し
合
っ 

て
「
入
っ
て
良
か
っ
た
組
合
に
」 

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
組
合
に
し 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

末
筆
と
な
り
ま
す
が
、
本
年 

も
健
康
で
お
仕
事
、
組
合
活
動 

を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、 

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き 

ま
す
。 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 年末の恒例行事、女性の会主催「アレンジ

フラワー教室」が、12月 25日に組合会館

にて開催されました。参加者 20名がお正月

用に一人一人の思いを込め制作しました。毎

年楽しみにされている方も多く、ご自宅用だ

けでなく、ご実家へプレゼントされる方、ま

た「参加費以上に豪華で、長持ちして嬉しい」

と大変好評でした。 

中央支部長の北村昭廣さん

（信濃八丈園 代表）より、一

対の門松を寄贈して頂きまし

た。新年を迎える組合会館の玄

関を、素晴らしい彩りで立派に

飾ることができました。大変あ

りがとうございました。心より

御礼申し上げます。 
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※
平
成
30
年
12
月
末
日
現
在 

３月に行われる組合健康診断の受付を２月８日（金）より開始します。早い時間帯はすぐに埋まってしまうことが予

想されますので、ご予約はお早めにお願いします。受診を希望される方は、①組合窓口直接申込み、②FAX 予約申込み

（詳細は２月分組合費等請求書に同封の申込書を参照）のいずれかでお申し込み下さい。 

窓口受付・ＦＡＸ予約申込みともに２月８日（金）８時３０分から開始となります。予めご承知おき下さい。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 6 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

            0 円  （ 1 人 ）

  1 , 2 9 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で H 3 0. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

3/12（火） 健康づくり事業団

3/13（水） 健康づくり事業団

3/14（木） 職業訓練センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

冬季間は積雪等による労災事故（転倒・墜落等）が例年多発しています！作業は安全第一で行いましょう！ 

 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護士による

法律無料相談を行っています。1月～3月は下記日程となります。事前予約制となっ

ておりますので、相談を希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 026－

226－3037）までご連絡下さい。 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： 1月 16日（水）・2月 13日（水）・3月13日（水）  

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 

※同年度内に組合健診をすでに受診している方、人間ドックの補助金を受給している方、他病院受診の人間ドックを受診さ

れている方は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

 
組合健診（特定健診 40～74歳の方対象）を受けられていない皆さんへ 
今年度、まだ組合健診を受けていない方は必ず申し込みましょう。最寄りの健診実施医療機関でも特定健診が受けら

れます。昨年 10月に未受診者宅へ送付しました「特定健康診査受診券」で、健診実施医療機関に予約を入れて受診し

て下さい。この場合、健診費用は 1000円＋オプション分で済みます。もし事業所の健診等をすでに受けられた場合は、

健診結果を組合にお持ち頂くと、特定健診を受けたとみなされます。結果を提出して頂いた方には QUO ｶｰﾄﾞ 500円分

を進呈しております。自分の健康状態を理解し病気の早期発見、早期治療に努めるとともに、長建国保の安定運営の

ため一人でも多くの方に健康診断を受けて頂く必要があります。受診率目標達成のため、ご協力をお願い致します。 

組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命保険料控除、地震保険料

控除）や組合の長建国保に加入されている方は、社会保険料控除の対象になります。

証明書が必要な方は組合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡下さい。 


