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年度の節目のこの時期は、廃業あるいは事業所の退職等の

理由から組合脱退が増える傾向にあります。それとは逆に、

工務店等の従業員だった方が、独立をし開業される方も増え

る時期でもあります。左記の通り、今年度は２月末時点で２

ケタ純減となっているだけでなく、ここ数年で組織数=組織力

が低下してきています。建設労連では月間中の紹介で豪華景

品が当たるキャンペーンを実施しています。また当組合でも、

通年で組合紹介をして頂いた方、情報提供をして頂いた方に

紹介手数料のお支払い、また豪華グルメが当たる抽選（応募

者のみ）も行っています。詳細は組合事務局まで！ 

2月 24日（日）、ヤングファラオにて組合員とご家族の皆様、そし

て未加入者の方１名、総勢 64名（定員枠 70名）の皆様がご参加され

ました。 

毎年恒例の独自ルールにより、「大人の部」と小学生以下の「子供

の部」に分かれて競い合いました。さらに表彰式では、参加者全員が

見守る中、上位入賞者５名の方々により厳正なる抽選が行われまし

た。その結果、一番の高額景品（松阪牛）を獲得された強運の持ち主

は、４位の鶴賀支部・山本裕樹さん（左写真①の右から２番目）でし

た。その他にもベストレディ賞や飛び賞、参加来賓提供による労金・

全労済賞などがあり、全員が楽しく盛り上がる大会となりました。 

大会終了後は、バール（スマイルホテル１Ｆ）にて、総勢 42名の

皆さんで交流会が行われました。大人もお子さんもビュッフェ形式の

食べ放題・飲み放題で、翌日のお仕事等も忘れてしまうような盛り上

がりで、各々が限りある時間の中で楽しいひとときを過ごしました。 

平成最後、そして青年部としても 30年度の最後となる大きなイベ

ントを有終の美を飾る内容で締めくくる事ができました。 

 

大会結果は下記参照下さい。 

↑ 写真左上から①「大人の部」上位５名の皆さ

ん、②「子供の部」優勝者、③参加者の皆さん、

④選手宣誓 三輪支部 梅原 拓生さん、⑤交流会

始まりの合図♪参加者 42名で乾杯♪ 
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新年度始めの健康診断の受付を４月４日（木）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、４月請求書同封

の申込書に必要事項をご記入の上、①組合窓口直接申込み、②FAX事前予約・後払い、いずれかの方法でお申し込み下さい。
また、これまで受診料のお支払い方法が窓口払いのみでしたが、今回の５月健康診断より口座振替もできるようになります。

（詳細は４月発送の組合費等請求書に同封します組合健診申込書をご参照下さい） 
 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

5/13（月） 職業訓練センター

5/14（火） 健康づくり事業団

5/15（水） 健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護士によ

る法律無料相談を行っています。3月～4月は下記日程となります。事前予約制と

なっておりますので、相談を希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 

026－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： ４月１７日（水）・５月１５日（水） （予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

必ずご確認下さい！！ 
※トラブル防止のためTEL予約は一切受付け出来ません。 

※窓口・FAX申込ともに４月４日（木）午前８時３０分からですのでご理解とご了承の程をお願い致します。 

 
～新年度も引き続きご自身やご家族の健康のために健診・人間ドックを受診しましょう～ 
当組合では、一人でも多くの方に組合健診を受診して頂けるよう、新年度も奇数月に組合健診（人間ドック）を行

います。長建国保の補助があるため、大変安い受診料で、病院の人間ドックと同じ検査項目を受ける事ができます。

長建国保の加入者は組合健診でなくても、一般病院にて人間ドックを受診した方には補助金申請をして頂く事で、給

付金を受け取る事ができます。（30歳以上の被保険者のみ対象）また、この 4月以降にお勤めの会社の事業所健診等

で受診された方につきましても、診断結果をご提出して頂いた方にＱＵＯカード 2,000円を進呈させて頂きます。（40

歳以上の長建国保加入者のみ）組合全体で受診率が低い場合、今後の長建国保料にも影響しますので、ご理解とご協

力をお願い致します。不明点等ございましたらお気軽に組合事務局までお問い合わせ下さい。 

春も目前となり、お子様の入学あるいは就職される季節となります。以下に該当

される方は、組合までお手続きをお願い致します。不明点等はお気軽に組合事務局

までお問い合わせ下さい。 

①成人学生の長建国保料減額の継続申請、②就職で長建国保の扶養から外す届出、

③入学祝金申請（小・中・高・専門・短大・大学）※申請期限は２年～３年 

 


