
31年４月 元年５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 ２年１月 ２月 ３月

6号　木材加工用機械

7号　プレス機械 中野 岡谷 伊那 上田

8号　乾燥設備 岡谷 長野

9号・10号　地山の掘削及び土止め支保工 松本 長野 伊那 上田 建 災 防

松本 上田 長野 松本 佐久 長野・諏訪 上田 松本 諏訪 上田 長野・松本 陸 災 防

喬木（ア） 飯田（中） 喬木（ア）
飯田（中）
喬木（ア）

喬木（ア） 飯田（中） 中 部 教 習 ･ ア ジ マ 自 校

14号　型枠支保工の組立て等 松本 長野

15号　足場の組立て等 松本 諏訪 上田 長野 松本 飯田

15号の2　建築物等の鉄骨の組立て等

15号の4　木造建築物の組立て等 建 設 労 連 ・ 建 災 防

15号の5　コンクリート造の工作物の解体等 建 災 防

17号　普通第一種圧力容器取扱 長野  松本 ボ イ ラ 協

松本 上田 岡谷 長野 中野 伊那・松本 佐久 長野

19号　鉛

21号　酸素欠乏・硫化水素危険 長野 松本 飯田 佐久・松本 長野 松本・岡谷 佐久 松本

22号　有機溶剤
岡谷・大町

長野
佐久・松本 伊那 千曲 長野・松本 飯田・上田 伊那 松本・長野 松本

23号　石　綿 労基連合会・建設労連

3号　ボイラー（小型ボイラーを除く）取扱い 長野 松本 長野 ボ イ ラ 協

飯田 飯田 飯田 中 部 教 習

長野 松本 長野 長野 松本 長野　 長野 ク レ ー ン 協

飯田･松本
飯田・長野

佐久
飯田・松本 飯田･長野

飯田･松本
佐久

飯田・長野 飯田・松本
飯田･長野

佐久
飯田･松本 飯田・長野 飯田・松本

飯田･長野
佐久

中 部 教 習

長野
長野・松本

大町
上田・岡谷

松本・佐久
中野

伊那・長野 長野・松本
岡谷・佐久

松本
松本・上田 長野 松本 長野 ク レ ー ン 協

長野 長野 長野 長野 長野 長野 日 本 技 能

大 町 自 教 ・ ア ジ マ 自 校

10号　ガス溶接 中野・松本 佐久
千曲・飯田

伊那
岡谷 松本 上田 長野・飯田 溶 接 協 会

飯田 飯田 飯田 飯田

大町 大町 大町 大町 大町 大町 大町 大 町 自 教

長野 長野・松本 長野 長野・松本 長野 長野・松本 長野 長野・松本 長野 長野 長野 長野 長 野 県 労 働 技 能

中 部 教 習 ･ 日 本 技 能

千 曲 自 校 ・ ア ジ マ 自 校

佐久 佐久 佐久 佐久 佐久 佐久 中 部 教 習

中 部 教 習 ･ ア ジ マ 自 校

長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 日 本 技 能

大町 大町 大町 大町 大町 大町 大 町 自 教

飯田・長野 松本・佐久 飯田・長野 松本・佐久 飯田・長野 松本
飯田・長野

佐久
松本

飯田・長野
佐久

松本 飯田・長野 松本・佐久

長野 長野 長野 長野 日 本 技 能

13号　ショベルローダー等の運転(最大荷重１トン以上） 松本 飯田 長野 松本・佐久 飯田 長野 松本 飯田 長野 佐久

長野 松本・佐久 飯田 長野 松本 飯田・佐久 長野 松本 飯田・佐久 長野 松本 飯田・佐久

大町 大 町 自 教

中 部 教 習

日 本 技 能 ・ 大 町 自 教

上田・長野
松本

岡谷・中野
佐久

松本・大町
伊那・千曲

佐久・上田
岡谷

長野・大町 松本・中野
千曲・岡谷

上田
伊那・佐久 松本・長野 長野・松本 労 基 連 合 会

長野 長野 長野 長野 長野 長野 日 本 技 能

中 部 教 習 ･ ア ジ マ 自 校

長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 長野 ク レ ー ン 協

大町 大町 大町 大町 大 町 自 教

1号　研削といしの取替え等（自由・機械） 上田 長野 伊那

中野・松本

大町
岡谷・千曲 飯田・松本 佐久

2号　動力プレス機械の金型調整等 上田 岡谷 松本 伊那・千曲

大町・千曲 長野 松本・岡谷 中野・飯田

長野・松本 伊那・上田 飯田・千曲 佐久・松本 岡谷 溶 接 協 会

4号　電気取扱（低圧）業務
千曲・飯田

長野
伊那・千曲 松本 労 基 協 会

松本 飯田 松本 飯田 松本 飯田 中 部 教 習

建 荷 協 ・ 日 本 技 能

7号　機械集材装置の運転 塩尻

8号　チェーンソーによる立木の伐木等 塩尻 塩尻 長野 塩尻 長野 塩尻 塩尻 塩尻

長野・佐久 飯田・松本 長野 佐久
飯田・松本

長野
松本・佐久 飯田・長野 松本 長野・佐久 飯田 松本 中 部 教 習

日 本 技 能 ・ 労 基 協 会

10号　ローラーの運転 飯田・佐久 松本 長野 飯田・佐久 松本 長野 飯田・松本 佐久 長野 飯田・松本 長野

飯田 松本 長野 飯田 松本 飯田 松本・長野

長野 長野 労 基 協 会

日 本 技 能

11号　巻上げ機（ウインチ）の運転 建 災 防 ・ 中 部 教 習

長野・篠ノ井
伊那

上田 篠ノ井・大町
伊那・佐久

篠ノ井・長野
上田 長野 佐久 労 基 協 会

飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 飯田・松本 中 部 教 習

長野 長野 長野 長野 長野 長野 ク レ ー ン 協

日 本 技 能

26号　酸素欠乏・硫化水素危険場所 松本 建 災 防

松本 佐久 上田 千曲 中野 労 基 連 合 会

伊那 岡谷 労 基 協 会

31号・32号　産業用ロボット 労 基 連 合 会

39号　足場の組立て等の作業 上田 松本 長野 建 災 防

40号　ロープ高所作業 ク レ ー ン 協 ・ 中 部 教 習

松本① 松本① 松本① 松本① 建 設 労 連

長野① 長野① 長野① ク レ ー ン 協

佐久① 長野② 長野① 須坂② 伊那② 松本① 建 災 防

飯田・松本
佐久①②③

飯田・長野
①②③

飯田・松本
①②③

飯田・長野
佐久①②③

飯田・松本
①②③

飯田・長野
①②③

飯田・松本
佐久①②③

飯田・長野
①②③

飯田・松本
①②③

飯田・長野
佐久①②③

飯田・松本
①②③

飯田・長野
①②③

中 部 教 習

松本① 松本① 労 基 協 会

■11号　採石のための掘削　 　【砕石組合】　12月（長野）

中 部 教 習

労 基 連 合 会

建 災 防

労 基 連 合 会

中 部 教 習

中 部 教 習

陸 災 防

労 基 協 会

林 災 防

12号　車両系建設機械（基礎工事）の運転（機体質量3トン以上）　4月（飯田）

6号の2・3/7号の2　車両系木材伐出機械（伐木等機械・走行集材機械・簡易架線集材装置）の運転

　※本年度計画なし

　※本年度計画なし■16号　コンクリート橋架設等

【建災防】　7月（松本） / 10月（長野）

【中部教習】　毎月（飯田・松本・長野）　 【アジマ自校】　毎月第４週（喬木）

8月～9月頃（塩尻）

29号　粉じん作業

6号　床上操作式クレーンの運転
（つり上げ荷重5トン以上）

7号　小型移動式クレーンの運転
（つり上げ荷重1トン以上5トン未満）

12号　車両系建設機械（整地・運搬・積込み・
掘削用）の運転（機体質量3トン以上）

【日本技能】　4月・6月・10月・12月・2月（長野） 【大町自教】　5月・10月（大町）

15号　高所作業車の運転
（作業床の高さ10ｍ以上）

【建荷協】　10月（長野） 【日本技能】　随時

【アジマ自校】　毎月第２週（喬木）

5号　フォークリフトの運転
（最大荷重１トン未満）

10号の5　高所作業車の運転
（作業床の高さ10ｍ未満）

随　時

15号　クレーンの運転
（つり上げ荷重5トン未満）

41号　墜落制止用器具使用作業
（フルハーネス型）
※①は全科目受講者（6H）対象
　 ②は一部科目省略受講者（1.5H）対象
　 ③は一部科目省略受講者（4H）対象

就
業
制
限
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習

（
安
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施
行
令
第
二
十
条

）

11号　フォークリフトの運転
（最大荷重１トン以上）

随　時

14号　不整地運搬車の運転
（最大積載量１トン以上）

16号　玉掛けの業務
(つり上げ荷重１トン以上のクレーン等）

【中部教習】　毎月（飯田･松本･長野）　/　4月・6月・9月・10月・12月・2月（佐久）　　　　

【陸災防】　毎月（長野・上田・佐久・松本・諏訪）

12号　車両系建設機械（解体用）の運転
（機体質量3トン以上）

【アジマ自校】　毎月第１週及び第４週（喬木）【千曲自校】　4～7月・9～12月（千曲）

【中部教習】　毎月（飯田・松本）　　　 【日本技能】　毎月（長野）　　　

危
険
又
は
有
害
な
業
務
に
係
る
特
別
教
育

（
安
衛
則
第
三
十
六
条

）

3号　アーク溶接等

【大町自教】　4月・6月・9月・10月（大町）

9号　小型車両系建設機械の運転
（機体質量3トン未満の整地・掘削等の機械）

　　　　　　　　　平成３１・令和元年度版　安全衛生講習等予定表　（編集：長野労働局）

講習・教育等の区分 実施機関略名
実　施　月　・　実　施　場　所

作
業
主
任
者
技
能
講
習

（
安
衛
法
施
行
令
第
六
条

）

12号　はい作業

【労基連合会】　8月（松本） / 12月（長野） 【建設労連】　10月（松本）

【建設労連】　1月（松本）

※本年度計画なし

12月（松本）

8月（松本） ■15号の3　鋼橋架設等

18号・20号　特定化学物質及び四アルキル鉛等

【林災防】　8月（塩尻） 

【アジマ自校】　毎月第２週（喬木）【中部教習】　毎月（飯田）　

【日本技能】　随時 【労基協会】　5月・9月・12月（長野）

【クレーン協】　4月（長野）　　 【中部教習】　5月・8月・12月・3月（飯田）　　

6月（岡谷） / 11月（千曲） ■34号　ダイオキシン類取扱い 　3月（長野）

【建災防】　9月（長野） 【中部教習】　7月・2月（飯田）　/　9月・3月（松本）



元年５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

長野

長野

長野

長野

大町

松本 佐久 上田・千曲 松本

佐久

中野 千曲・佐久 大町

長野・伊那 松本・飯田 伊那 長野 岡谷・松本

長野

長野

千曲 飯田 上田 長野 松本・伊那 中野・大町 佐久 岡谷

松本 長野・伊那 中野 上田 千曲 岡谷

松本 長野 松本 長野

松本 飯田 松本 飯田

飯田 飯田 飯田 飯田 飯田 飯田

長野

第一種 松本・長野

第二種 長野 松本

1

2

　

 略　 名

建 災 防 〒380-
　　0824

陸 災 防
〒381-
　　8556

略
名

林 災 防 〒380-
　　8567

〒380-
　　0918

ボ イ ラ 協 〒380-
　　0813

〒390-
　　0852

松本市大字島立830-12 ク レ ー ン 協 〒388-
　　8011

〒380-
　　0918

長野市アークス2-3 建 荷 協 〒380-
　　0872

〒394-
　　0004

岡谷市神明町3-14-8 砕 石 組 合 〒380-
　　0928

〒386-
　　0025

上田市天神2-4-55 溶 接 協 会 〒380-
　　0928

〒395-
　　0063

飯田市羽場町3丁目2-4 建 設 労 連 〒390-
　　0864

〒383-
　　0013

中野市大字中野1863-1 中 部 教 習 〒395-
　　0154

〒384-
　　0017

小諸市三和1-4-7 日 本 技 能 〒381-
　　2221

〒396-
　　0015

伊那市中央5083-1 大 町 自 教 〒398-
　　0001

〒388-
　  8007

長野市篠ノ井布施高田96
長 野 県
労 働 技 能

〒388-
　　8011

〒398-
　　0002

千 曲 自 校 〒387-
　　0012

〒108-
　　0014

ア ジ マ 自 校 〒395-
　　1101

労基連合会

建 荷 協

建 災 防 長 野 分 会

026-292-0400
026-293-0403

大町市平1193

飯田市下殿岡478-1

026-227-0235
026-227-1494

長野市鶴賀緑町1403
大通り昭和ビル2階

♦フォークリフト運転業務従事者安全衛生教育　9月・3月（飯田） /　5月・11月（松本）　♦はい作業従事者安全教育　9月（松本） / 10月（飯田）

労 基 連 合 会

労 基 協 会

労 基 連 合 会

建 災 防

安全管理者選任時研修

陸 災 防

03-3452-6449（代表）

※NPO法人長野県労働技能教習センター

千曲市大字桜堂180
0261-22-0774
0261-23-3601

長野市篠ノ井布施五明
463-3

(一社)長野労働基準協会

(一社)諏訪労働基準協会

(一社)上小労働基準協会

※（株）千曲自動車学校

0265-22-6246
0265-22-6248

※長野県建設労働組合連合会

0269-22-2255
0269-23-0729

 東京都港区芝5-35-2

大町市大町6713-3

松本市宮渕本村1-2
建労会館内

0267-22-3841
0267-25-1008

(一社)中野労働基準協会

(一社)佐久労働基準協会

(一社)伊那労働基準協会

（公社）建設荷役車輌安全技術協会長野県支部

(一社)飯田労働基準協会

0268-23-2500
0268-23-2507

0266-22-2032
0266-22-2067

※（株）アジマ自動車学校 下伊那郡喬木村アジマ1353

※（一社）日本クレーン協会長野支部
長野市篠ノ井布施五明
463-32

長野市川中島町御厨2238-1

※（一社）中部労働技能教習センター

※（一社）長野県溶接協会

※日本技能教習所（有）

0265-33-2550
0265-33-2553

※（株）公認大町自動車教習所

0265-25-4444
0265-25-4455

026-272-0633
026-273-5277

0261-22-1510
0261-22-0107

026-292-8189
026-299-7411

026-214-2806
026-214-2809

026-232-2880
026-232-6606

0263-39-7200
0263-39-7202

ボ イ ラ 協

♦刈払機取扱作業者安全衛生教育　4月・5月・7月・8月・10月・1月・2月（塩尻）　/　6月・9月（長野）　♦伐木等業務従事者安全教育　2月（塩尻）　♦造林作業指揮者安全衛生教育　11月（塩尻）

免許試験
受験準備講習

♦丸のこ等取扱い作業従事者教育　5月（松本）　/　11月（伊那）　♦現場管理者統括管理講習　10月（長野）　♦熱中症予防教育　5月（松本）　/  6月（長野）

労 基 連 合 会
♦安全衛生推進者能力向上教育（初任時）　2月（松本）　♦リスクアセスメント実務研修（中災防）　10月（諏訪）　♦作業環境測定評価基準講習　12月（松本）

♦フォークリフト運転業務従事者安全衛生教育　5月（長野・松本） /　6月（上田） /　8月（諏訪・飯田） /　10月（上田） /　11月（佐久・松本） /　2月（長野）

飯田

飯田 松本

労 基 連 合 会

中 部 教 習

林 災 防
♦林材業リスクアセスメント実務講習　1月（塩尻）

クレーン・デリック運転士（クレーン限定）実技教習

クレーン運転士(床上運転式限定)実技教習

ボ イ ラ 協

※林業･木材製造業労働災害防止協会長野県支部

※陸上貨物運送事業労働災害防止協会
長野県支部

講習等実施機関の名称 所在地

労　基
連合会

※（一社）長野県労働
基準協会連合会

　0436-75-1141千葉県市原市能満2089

※（一社）日本ボイラ協会長野支部

ボ イ ラ 協

中 部 教 習

♦車両系（整地等）運転業務従事者、玉掛け業務従事者、刈払機取扱作業者、振動工具（チェーンソー以外）の各安全衛生教育、丸のこ等取扱作業従事者教育は随時実施

♦救急法実技講習　8月（上田） /　9月（長野）　♦リスクアセスメント研修　9月（千曲） /　11月（長野）　♦メンタルヘルスケア実践講習　2月（上田）

♦新入社員安全衛生教育　4月（松本・長野・岡谷・上田・佐久・伊那・千曲）　♦職長・安全衛生責任者能力向上教育　7月（長野）　♦新規プレス作業従事者教育　5月（中野）
労 基 協 会

飯田

♦刈払機取扱作業者安全衛生教育　4月・9月（大町）

♦ドラグ・ショベル運転業務従事者、ローラー運転業務従事者、高所作業車運転業務従事者の各危険再認識教育　9月（飯田）

建 災 防
♦施工管理者のための足場点検実務者研修　9月（須坂）

♦安全管理者能力向上教育（定期）　2月（上田）　♦衛生管理者能力向上教育（初任時）　1月（松本）　♦衛生管理者能力向上教育（定期）　2月（長野）

二級ボイラー技士免許試験受験準備講習

　◆上記の講習・教育等以外の各種安全衛生教育等は下記のとおり予定されています。◆

随　時

♦ボイラ－取扱作業主任者等能力向上教育　9月（長野）　♦普通第一種取扱作業主任者等能力向上教育　9月（松本）

♦玉掛業務従事者、クレーン運転士、移動式クレーン運転士の各安全衛生教育は随時実施

♦クレーン機能付き油圧ショベル安全教育　6月（長野）　♦車両系建設機械検査者実務研修　9月（長野）　♦フォークリフト検査者実務研修　8月（長野）　♦特定自主検査記録表作成実務研修　7月（長野）

衛生管理者免許試験
受験準備講習

建 荷 協

大 町 自 教

026-228-7200
026-224-3061

電話番号
ＦＡＸ番号

所在地 電話番号免許試験機関の名称

　なお、一部の講習等実施機関では、ホームページで詳細な内容を掲載しております。

　公益財団法人安全衛生技術試験協会のホームページ（http://www.exam.or.jp/)

◆第一種衛生管理者・第二種衛生管理者【労基連合会及び労基協会】　◆１級ボイラー技士・２級ボイラー技士・ボイラー整備士・普通ボイラー溶接士【ボイラ協会】

※建設業労働災害防止協会長野県支部

　労働安全衛生法に基づく各種免許試験は、公益財団法人安全衛生技術試験協会の各安全衛生技術センター等で通年的に実施していますが、次の免許試験は長野地区で出張特別試験が

予定されています。【試験日・会場】令和元年９月29日（日）・信州大学工学部（長野市若里４－17－１）

◆クレーン・デリック運転士（クレーン限定）・移動式クレーン運転士【クレーン協会】　◆林業架線作業主任者【林災防】

長野市南石堂町1230
長建ビル内

ご
　
　
案
　
　
内

　講習予定表に掲載の実施場所は、原則、実施場所の市町村を掲載しています。各講習の実施日、場所、申込み方法などの詳細については、下記の講習等実施機関へご照会ください。

公益財団法人安全衛生技術試験協会
関 東 安 全 衛 生 技 術 セ ン タ ー

労
　
基
　
協
　
会

長野市アークス2-3

公益財団法人安全衛生技術試験協会
中 部 安 全 衛 生 技 術 セ ン タ ー

電話番号
FAX番号

(一社)大町労働基準協会

026-228-3195
026-228-7511

026-264-7689
026-264-5202

愛知県東海市加木屋町
丑寅海戸５１－５

長野市妻科426-1
長野県建築士会館4階

　0562-33-1161
026-254-5171
026-254-5155

長野市若里4-8-47

長野市若里1-18-1
長野県工業技術総合センター内

026-235-3755
026-219-2007

長野市南長池710-3
長野県トラック会館内

026-227-0327
026-228-0580

長野市岡田町30-16
長野県林業センター内

(一社)松本労働基準協会
026-292-1737
026-299-7411

026-223-0280
026-223-0277

(一社)更埴労働基準協会

0263-40-3600
0263-48-1388

※長野県砕石工業組合

0265-76-6666
0265-72-5855

実施機関略名

飯田

検
査
者
資
格
取
得
研
修

局排等定期自主検査者

高所作業車検査者（検査業者）

フォークリフト検査者（検査業者）

車両系建設機械（整地・運搬・積込み用・掘削用及び解

体用）（検査業者）

フォークリフト検査者（事業内検査者）

ボイラー実技講習

移動式クレーン運転士実技教習

上田職長・安全衛生責任者教育

製　造　業　等　対　象

建設業
対　 象

安全衛生責任者教育

労 基 連 合 会

佐久

  　講習日・会場は労基連合会ホームページでお知らせします。

実　施　月　・　実　施　場　所

安全衛生推進者養成講習

２年１月 ３月31年４月
講　習　・　教　育　等　の　区　分

２月

千曲

長野

　

　

養成講習

中央労働災害防止協会

（順不同）

免許試験機関及び講習等実施機関一覧（※印は長野労働局長登録教習機関）

講習等実施機関の名称 所在地

選任時研修

♦天井クレーン定期自主検査者安全教育　9月（松本） /　1月（長野）　♦移動式クレーン定期自主検査者安全教育　9月（松本） /　1月（長野）
ク レ ー ン 協

労 基 協 会

松本

同　上（２日間コース）

職長等教育
（安衛法第60条）

飯田

岡谷・長野

免許試験
実技教習等

松本

千曲

登録教習機関に係るトラブル等については 、長野労働局 労働基準部 健康安全課

（℡026-223-0554 〒380-8572 長野市中御所1-22-1 ）までご連絡ください。


