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夏のハガキ要請行動は昨年と同様、1人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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今
年
度
も
組
合
で
は
長
建
国 

保
財
政
収
入
の
約
半
分
を
占
め 

る
国
の
補
助
金
確
保
の
た
め
、 

２
０
２
０
年
度
の
国
保
組
合
予 

算
の
現
行
水
準
確
保
に
向
け
て
、 

上
記
の
要
領
で
ハ
ガ
キ
要
請
行 

動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協 

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 
①組合員本人が書く場合の文例の   は組合員さんの建設業の具体的な職種

．．．．．．
を記入して下さい。「建設業」は×。 

例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

６２ 〒100-8916 
東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関 

一
‐
二
‐
二 

※いずれか１名を記入 
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を
し
て
い
ま
す
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建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
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私
た
ち
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．
．
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．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
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長
建 

太
郎 

【
厚
生
労
働
省
あ
て
先
】 

【
組
合
員
本
人
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

【
家
族
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 

 

※長建国保未加入者は「私たちの」部分を省略して構いませんのでご協力をお願いします。 

平成２９年６月１日よりハガキ料金が５２円から 
６２円に引き上げになっています。 
料金不足にならないようご注意下さい。 

※令和元年10月より、６３円に改定されます。 



と
喜
び
を
共
有
で
き
る
よ
う
楽 

し
い
活
動
に
努
め
て
い
く
と
い 

う
方
針
で
、
活
動
内
容
が
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

役
員
改
選
で
は
、
横
田
憲
市 

（
風
間
）
青
年
部
長
と
西
澤
信 

（
犀
南
）
会
計
が
勇
退
さ
れ
、 

下
記
の
と
お
り
新
た
な
本
部
役 

員
体
制
で
決
定
し
ま
し
た
。 

 
 

 

４
月
19
日
、
午
後
５
時
か
ら 

組
合
会
館
に
て
第
52
回
青
年
部 

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

議
事
で
は
、
30
年
度
の
運
動 

経
過
総
括
が
行
わ
れ
、
そ
の
中 

で
も
支
部
正
副
役
員
の
中
で
６ 

名
（
目
標
＋
１
名
）、
青
年
部
全 

体
で
は
14
名
に
よ
る
紹
介
加
入 

が
あ
っ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま 

し
た
。
ま
た
、
交
流
イ
ベ
ン
ト 

と
し
て
行
っ
て
い
た
ソ
フ
ト
バ 

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
廃
止
し
、 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に
家
族
参
加 

型
の
交
流
会
へ
展
開
。
北
信
流 

講
習
会
に
お
い
て
は
例
年
の
参 

加
者
減
少
を
受
け
廃
止
、
今
後 

の
講
習
希
望
者
に
つ
い
て
は
、 

組
合
木
遣
り
同
好
会
へ
お
願
い 

を
し
て
く
方
針
で
承
認
さ
れ
ま 

し
た
。 

 

新
年
度
運
動
方
針
で
は
「
こ 

れ
か
ら
の
組
合
は
若
い
青
年
部 

が
築
い
て
い
く
」
と
い
う
意
識 

で
、
同
じ
組
合
の
仲
間
同
士
が 

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、 

「
入
っ
て
よ
か
っ
た
組
合
に
」 

 

 

４
月
27
日
、
午
前
９
時
30
分 

よ
り
、
城
山
公
園
「
ふ
れ
あ
い 

広
場
」
に
て
第
90
回
長
野
県
中 

央
メ
ー
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。
今
年
は
５
月
１
日
が
天
皇 

即
位
日
の
た
め
、
前
倒
し
の
開 

催
と
な
り
ま
し
た
。
当
組
合
で 

は
、
一
支
部
３
名
の
参
加
要
請
、 

執
行
部
と
事
務
局
を
含
め
、
約 

一
一
〇
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

下
請
賃
金
の
底
上
げ
や
、
若
者 

に
魅
力
あ
る
建
設
業
の
実
現
を 

広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
ト 

イ
ー
ゴ
広
場
ま
で
デ
モ
行
進
を 

行
い
ま
し
た
。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

全員で努めていきましょう！令和が皆さんにとって素晴らしい時代となりますよう心よりお祈りいたします 

部 

長 
 

本
道 

 

章 

（
城 

北
・
再
） 

副
部
長 

 

松
岡 

祐
紀 

（
柳 

原
・
再
） 

副
部
長 

 

水
口 

道
博 

（
新 

町
・
新
） 

副
部
長 

 

山
岸 

誉
治 

（
西 

南
・
新
） 

会 

計 
 

小
林 

幸
二 

（
七
二
会
・
再
） 
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写真左から 松岡（副）、山岸（副）、本道（長）、水口（副）、小林（会） 

① ５月２０日（月） ⑤ ９月２０日（金） 
② ６月２０日（木） ⑥１０月２１日（月） 
③ ７月２２日（月） ⑦１１月２０日（水） 
④ ８月２０日（火） 

城山公園からﾄｲｰｺﾞ広場まで、各支部旗を揚げてﾃﾞﾓ行進 

 



労働保険料第一期分は、６月２０日（木）に引き落とし

になります。金額等は、電算から６月１３日に郵送される

通知（ハガキ）をご覧下さい。 
また、労災保険加入証明書（名刺サイズ）は５月分の組

合費等の請求書に同封しましたので特別加入者の氏名、日

額等ご確認のうえ、大切に保管して下さい。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ろうきんでは、組合員の皆さんの住宅取得における金利

負担に対し、安心して借入ができるよう「全期間固定金利

型住宅ローン３５年」を特別金利で取り扱っていますが、

今回期間限定でさらに金利を引き下げた「住宅ローンキャ

ンペーン」を実施しましたのでご案内します。また、「固

定金利選択型１５年」の特別金利も２０１５年７月９日ま

で延長して取り扱いを行います。なお、今回のキャンペー

ンは融資総額が限定され、先着順となりますので、ご希望

される組合員さんは早めにお申し込み下さい。 

と き：６月１３日（木） 
※現地８時３０分集合  

ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円  
懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込：小林 豊さん（FAX259-1430）又は、 

組合（FAX227-9813）へ６月４日(火)まで 
にお申込み下さい。 

                                      

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新時代「令和」の幕開け！新しい組合のカタチを組合員全員で模索をし、さらなる組合発展となるよう 

●
小 
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大
久
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会 
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鈴
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浩
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井
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田
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寛
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古 
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鶴
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幸
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柳 
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金
井
健
太
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小
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嘉
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成
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治
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組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員

さんに窓口業務の延長や弁護士による法律無

料相談を行っています。５月～６月は下記日程

となります。事前予約制となっておりますの

で、相談を希望される方は、前日の正午までに

組合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡

下さい。） 

【 時間外窓口・法律無料相談実施日 】 

午後６時００分 ～ 午後８時００分 

次回： ５月２２日（水）・６月１９日（水） 

※法律無料相談は先着順により、１日の最大受付人

数は４名までとなっております。 

※顧問弁護士の都合により、急遽日程が変更になる

場合があります。 

会場：組合会館２階 
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川
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風
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史
郎 

 

川
端
南
長
池 

北
口 

 

強 
 

三
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七
班 

小
原 

朋
子 

 

三
輪 

七
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三
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茂
志 

 

城
北
上
松
三 

村
瀬 

弘
樹 

 

若
槻 

五
班 

上
髙 
彰
儀 

 

東
部 

二
班 

 

北
澤 

瑞
希 

 

飯
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松
田 

 

忍 
 

黒
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髙
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滉
平 

 

川
田
エ
イ
ブ
ル 

帯
刀 

優
一 

 

西
部
宏
大
班 

芹
沢 

 

源 
 

西
部
宏
大
班 

坂
本 

卓
也 

 

風
間 

四
班 

石
坂
恵
美
子 

 

西
南
松
田
班 

高
田 

裕
也 

 

非
支
部 

石
坂 

洋
介 

 

非
支
部 

髙
橋 

宏
幸 

 

非
支
部 

※
平
成
31
年
４
月
末
日
現
在 

７月の組合健康診断の受付を６月６日（木）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、６月請求書同封の

案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。受診予約完了後、受診日の約２週間前を目安に最終

のご案内を送付します。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。ＦＡＸをお持ちでない方は、申込

書と受診料をご持参の上、組合窓口にお越し下さい。詳細は６月発送の組合費等請求書に同封の組合健診の案内チラシ・申込

書をご覧下さいますようお願いします。 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ませんので、あらかじめご了承下さいますようお願いします。 
 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

7/16（火） 職業訓練センター

7/17（水） 健康づくり事業団

7/18（木） 健康づくり事業団

7/19（金） 健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願

い 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（５月上旬頃に用意できますので、必要な方は組合までご連絡を） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

【日 時】 ５月２４日（金） 

午前10時00分～午後12時30分 

◎総会参加者の方には、昼食を用意します。 

【場 所】 組合会館３階 

      （長野市鶴賀字河原２９８－１） 

【議 事】 2018年度活動・会計報告 

      2019年度活動方針・予算（案） 

【その他】  

総会後、『脳の若返りレクリエーション』の講演があります。

レクリエーション・ゲームで笑顔になり、脳も活性化させま

しょう♪また、骨健診も実施します。 

★ 申込方法 ★ 

5月17(金)までに、所属支部の女性の会連絡員、あるいは組

合事務局へ氏名と骨健診の希望有無をご連絡下さい。 


