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好評につき今年も開催！9月 18日～19日大相撲観戦ツアー。詳しくは３・４面をご覧下さい。 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

未来へ伝える職人の技 

 

 

６
月
30
日
、
元
組
合
長
の
広
田 

勝
さ
ん
（
飯
綱
支
部
）
の
説
明
の 

も
と
、
13
名
の
参
加
者
と
共
に
小 

玉
古
道
の
散
策
を
し
て
き
ま
し
た
。 

小
玉
古
道
と
は
北
国
街
道
の
小 

玉
地
区
に
残
る
昔
な
が
ら
の
土
の 

路
面
と
山
道
の
景
観
が
一
番
長
い 

距
離
で
残
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
、 

「
美
し
い
日
本
の
歩
き
た
く
な
る 

道
五
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
ま 

す
。
古
道
の
歴
史
を
辿
り
、
雨
に 

濡
れ
た
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、 

ゆ
っ
く
り
と
散
策
す
る
こ
と
が
で 

き
ま
し
た
。 

西
部
・
柳
町
中
学
校
で
大
工
の
体
験
授
業 

 

長
野
県
に
協
力
し
て
実
施
し
て
い
る
『
木 

造
建
築
担
い
手
育
成
事
業
』
と
し
て
、
６
月
、 

７
月
（
計
４
日
間
）
に
わ
た
り
西
部
中
学
校 

と
柳
町
中
学
校
に
て
『
も
の
づ
く
り
』
の
楽 

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
授
業
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
当
組
合
の
大
工
組
合
員
が
先
生
と
な
り
、

約
２
０
０
名
の
生
徒
さ
ん
達
へ
材
木
の
継
ぎ 

手
や
、
鉋
削
り
の
実
演
を
行
い
ま
し
た
。
職 

人
技
を
目
に
し
て
「
神
ワ
ザ
」
と
の
感
動
の 

声
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
鉋
削
り
は
、
実
際 

に
削
り
体
験
も
行
わ
れ
、
薄
く
長
く
均
等
に 

削
れ
る
ま
で
何
度
も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。 

 

西
部
中
で
は
棚
作
り
、
柳
町
中
で
は
プ
ラ 

ン
タ
ー
入
れ
の
製
作
が
行
わ
れ
、
分
か
ら
な 

い
部
分
を
大
工
の
先
生
に
尋
ね
、
指
導
を
受 

け
る
た
り
す
る
な
ど
、
集
中
し
て
、
そ
し
て 

楽
し
い
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
授
業
を
終 

え
た
後
、
将
来
大
工
に
な
り
た
い
と
手
を
挙 

げ
た
生
徒
さ
ん
も
お
り
、
ぜ
ひ
将
来
の
担
い 

手
と
し
て
、
期
待
を
し
た
い
で
す
。 

プロの継ぎ手「鎌継ぎ」を真剣に見入る生徒さん達 

職人「先生」と共にプランター入れを製作 
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小
林 

久
茂 

 

小
川 

伊
熊 

夏
樹 

 

中
央 

六
班 

羽
田 

 

涼 
 

中
央
母
袋
二 

荻
原 

崇
彰 

 

南
部
大
豆
島
一 

小
林 

拓
登 

 

三
輪 

七
班 

翁 
 

昆
二 

 

三
輪 

七
班 

近
藤 

 

浩 
 

柳
原 

関 
 

清
考 

 

飯
綱 

清
水 

 

毅 
 

信
州
新
町 

小
宮
山 

繁 
 

非
支
部 

酒
井 

裕
司 

 

非
支
部 

※
令
和
元
年
５
月
末
日
現
在 

９月の組合健康診断の受付を８月６日（火）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、８月請求書同封の

案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参の上、組合

窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、受診日の約２週間

前を目安に最終のご案内を送付します。詳細は８月発送の組合費等請求書に同封の組合健診の案内チラシ・申込書をご覧下さ

いますようお願いします。※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 
 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

9/9（月） 健康づくり事業団

9/10（火） 健康づくり事業団

9/11（水）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/12（木） 戸隠農村環境改善センター

9/13（金） 若里市民文化ホール

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（５月上旬頃に用意できますので、必要な方は組合までご連絡を） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 上記期間は組合会館を休館とさせて頂きます。ご不便おかけいたしますが、 

あらかじめご承知おき下さいますようお願いします 

連休中の緊急連絡先：吉原書記長（０９０－３１４８－０１５９）まで 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護士

による法律無料相談を行っています。7月～8月は下記日程となります。事前

予約制となっておりますので、相談を希望される方は、前日の正午までに組

合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： ７月１７日（水）・８月２１日（水） （予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

ご自身とご家族の健康を守るためにも、年に１度は健康診断を受診しましょう。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

■組合員の皆様へ 

長野県出身『御嶽海』の2度目の優勝が期待される大 

相秋場所と築地から豊洲へ移転したばかりの活気ある市 

場をゆっくりと見学してもらえるよう、格安ツアーの計 

画をたてました。ぜひ、この機会にご参加下さい。 

 

■旅行日：令和元年９月１８日（水）より（１泊） 

■宿 泊：第一ホテル両国（予定） 

・夫婦（２人）で申込みされた場合のお部屋は、ツインとなります。 

・１人で申込みされた場合のお部屋は、ツインで相部屋になる場合があります。 

■参加資格および募集人数：定員４０名 

・組合員とその同居家族（家族のみの参加は不可とします） 

・前回（１月場所）参加された方の申込みは、ご遠慮頂きますようお願い致します。 

■日 程： 

9/18(水)  組合＝＝＝おぎのや＝＝＝長野IC＝＝≪高速道路≫＝＝＝［和食ランチブッフェのご昼食］＝＝ 

8：15発   8：50                         13：00～14：00 

＝＝＝【両国・相撲観戦（９月場所）】＝＝＝ホテル（泊） ［🍴夕食は各自自由］ 

14：10～18：10          18：30着 

 9/19(木)  ホテル＝＝＝【東京スカイツリー＋東京ソラマチ】＝＝＝【浅草寺（雷門・仲見世】＝＝＝ 

8：50発       9：10 / 9：30～11：00            11：15～12：15 

＝＝＝【豊洲市場見学】［🍴昼食は各自自由］＝＝＝長野 IC＝＝＝おぎのや＝＝＝組合 

12：40～14：30                     18：35     19：00着 

 

 
 
 
 
 
 

※申込み後のキャンセルは、キャンセル料をいただく場合があります。 
 

■申込み方法： 

本紙４面の申込書に必要事項をご記入のうえ、組合までお申込み頂くか、ＦＡＸ（227-9813）で申込みを

お願い致します。締切日は８月８日（木）厳守とします。定員４０名以上の申込があった場合は、厳正なる抽

選で参加者を決定させていただきます。（当選された方のみご連絡をさせて頂きます） 
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自宅

携帯

FAX

組合員との続柄 年齢

TEL番号

支部 班

参　加　者　氏　名 集合場所　（おぎのやの場合は車種と番号をご記入下さい）

大相撲観戦と東京名所一泊ツアー申込書

希望者は早めにお申し込みをお願いいたします。

◎申し込み締切日：８月８日(木）厳守。申込みが定員以上になった場合は抽選です。

組合・おぎのや (車種　　　　　　　NO　　　　）

組合・おぎのや (車種　　　　　　　NO　　　　）

組合・おぎのや (車種　　　　　　　NO　　　　）

組合・おぎのや (車種　　　　　　　NO　　　　）

組合員氏名

申込みは直接窓口かＦＡＸ（227-9813）
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