
第４１８号（１）          ちょうけんだより         令和元年８月１０日発行 

と き：１０月２２日（火） 

※現地８時３０分集合  

ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 

会 費：３，０００円  

懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 

お申込：小林 豊さん（FAX259-1430）又は、 

組合（FAX227-9813）へ１０月１１日(金)まで 

にお申込み下さい。 

組織部会では今年度も標記の未加入者紹介キャンペ

ーンを実施します。令和２年３月３１日までに、下記提

出してもらうと、組合第７１回定期総会の抽選会で１０

名に豪華特選グルメが当たります。応募は一人で何回で

もご参加いただけます。どしどし情報をお寄せくださ

い。 

６/１現在 要請枚数① 提出率（％）③

組 織 数 （組織数×３） ②÷①＝③ 枚数 率

小　　川 129 122.9 35 105 131 124.8 2 1.9 ☆

七二会 79 94.0 28 84 89 106.0 10 12.0 ☆

芋　　井 79 101.3 27 81 83 102.5 4 1.2 ☆

安茂里 207 97.2 67 201 197 98.0 ▲ 10 0.8 ☆

中　　央 240 84.2 95 285 251 88.1 11 3.9 ☆

更　　北 337 106.0 100 300 300 100.0 ▲ 37 ▲ 6.0 ☆

川中島 63 60.0 37 111 69 62.2 6 2.2
綿　　内 184 91.5 66 198 177 89.4 ▲ 7 ▲ 2.1 ☆

南　　部 150 87.7 55 165 177 107.3 27 19.6 ☆

芹　　田 109 106.9 32 96 93 96.9 ▲ 16 ▲ 10.0 ☆

川　　端 511 110.6 155 465 479 103.0 ▲ 32 ▲ 7.6 ☆

古　　牧 208 123.8 54 162 189 116.7 ▲ 19 ▲ 7.1 ☆

三　　輪 274 102.6 63 189 194 102.6 ▲ 80 0.0 ☆

城　　北 169 93.9 62 186 186 100.0 17 6.1 ☆

吉　　田 137 101.5 43 129 139 107.8 2 6.3 ☆

若　　槻 343 98.6 112 336 326 97.0 ▲ 17 ▲ 1.6 ☆

朝　　陽 195 98.5 67 201 198 98.5 3 0.0 ☆

古　　里 111 100.0 31 93 84 90.3 ▲ 27 ▲ 9.7 ☆

柳　　原 38 66.7 15 45 43 95.6 5 28.9 ☆

東　　部 188 127.9 47 141 181 128.4 ▲ 7 0.5 ☆

飯　　綱 159 98.1 58 174 168 96.6 9 ▲ 1.5 ☆

黒　　姫 72 100.0 28 84 84 100.0 12 0.0 ☆

新　　町 81 122.7 23 69 110 159.4 29 36.7 ☆

戸　　隠 102 94.4 37 111 105 94.6 3 0.2 ☆

川　　田 217 99.1 74 222 201 90.5 ▲ 16 ▲ 8.6 ☆

西　　部 190 76.3 116 348 227 65.2 37 ▲ 11.1
犀　　南 144 126.3 34 102 117 114.7 ▲ 27 ▲ 11.6 ☆

風　　間 231 108.5 75 225 252 112.0 21 3.5 ☆

西　　南 284 129.7 72 216 285 131.9 1 2.2 ☆

鶴　　賀 194 84.0 77 231 175 75.8 ▲ 19 ▲ 8.2
その他 98 0.0 470 0 152 0.0 △ 54 ―
合　計 5,523 102.5 2,255 5,355 5,462 102.0 ▲ 61 ▲ 0.5

☆印は80％以上提出支部

支　　部 提出枚数②提出枚数 提出率
前年度との差異

平均≒2.42枚/１人

夏　の　ハ　ガ　キ　行　動　集　約　表　
平成28年度取組み ７月26日集約

備考

前年度取組結果

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のハガキ要請行動ご協力ありがとうございました。冬の行動も宜しくお願い致します。 
 

発   行 

長野建設産業労働組合 
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 

 （発行責任者 中 山  英 治） 

 http:// www.kenrou.net/ 
E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 
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紹介者（組合員） 

支部名 

氏 名 

未加入者 氏名 

未加入者 連絡先 

未加入者 住所 

※提供していただいた個人情報は仲間づくり
運動に限り使用させていただきます。 
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ただいま９月の組合健康診断（女性検診もあります）を受付中です。受診希望される方は、８月請求書同封の案内・

申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参の上、組合

窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、受診日の約

２週間前を目安に最終のご案内を送付します。詳細は８月発送の組合費等請求書に同封の組合健診の案内チラシ・申込

書をご覧下さいますようお願いします。※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 
 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

9/9（月） 健康づくり事業団

9/10（火） 健康づくり事業団

9/11（水）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/12（木） 戸隠農村環境改善センター

9/13（金） 若里市民文化ホール

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（５月上旬頃に用意できますので、必要な方は組合までご連絡を） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口

業務の延長や弁護士による法律無料相談を行っています。

８月～９月は下記日程となります。事前予約制となってお

りますので、相談を希望される方は、前日の正午までに組

合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】 

時間：１８：００ ～ ２０：００ 

次回： ８月２１日（水）・９月１８日（水）（予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

ご自身とご家族の健康を守るためにも、年に１度は健康診断を受診しましょう。 


