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相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803 

 長野市三輪９－１０－９ 

 ＴＥＬ 026-262-1012 
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E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

※財務省・厚生労働省とも４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 
注）ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

今回の取り組みでは財務省と厚生労働省宛の文例が統一されています。 
長建国保未加入者の方は「私たちの

．．．．
」部分を省略しても構いませんのでご協力をお願いします。 

①組合員本人が書く場合の文例の□は組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 
例･･･大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 
ことが分かるように記入して下さい。 

②家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 
例･･･奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 
ハガキはポストへ投函せず支部長さんへ提出して下さい。 
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組合では右記事務所をご紹介

させて頂いています。ご連絡

の際は「長野建設産業労働組

合 組合員」であることをお伝

え下さい。 

 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 

 須坂市墨坂２－１０－１６ 

 ＴＥＬ 026-251-2577 



と き：１０月２２日（火） 
※現地８時３０分集合 

ところ：長野国際Ｃ．Ｃ 
会 費：３，０００円 
懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 
 
 

お申込：小林 豊さんへ(FAX259-1430) 
又は組合(FAX227-9813)にて 

    10/11(金)までにお申込み下さい。 
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１１月の組合健康診断の受付を１０月７日（月）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、１０月請求書

同封の案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参の上、

組合窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、受診日の約２

週間前を目安に最終のご案内を送付します。詳細は１０月発送の組合費等請求書に同封の組合健診の案内チラシ・申込書をご

覧下さいますようお願いします。※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 
 

 
  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

11/12（火） 長野職業訓練センター

11/13（水） 長野県健康づくり事業団

11/14（水） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願

い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（必要な方は組合までご連絡下さい） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

10月1日より消費税８％から１０％へ引き上げとなります。これに伴い、 

毎月１０日（土日祝の場合、翌営業日）引落の組合費、健康保険料等の振替手 

数料も引き上げ（予定）となります。ご指定されている金融機関ごとに引き上 

げ後の金額が変わりますので、１０月請求書にて内容をご確認いただき、残高 

不足にならないようご注意下さい。 

 

 

 


