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 長建産業事業協同組合では、長野市発注の公共工事を中心に見積り、現場管理、書類作成等のノウハウ勉強会を

開催します。現在公共工事を受注している、あるいはこれから受注を始めたいと考えている事業所もお気軽にご参

加下さい。 
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日  時  令和元年１１月２２日（金） 午後６時３０分～ 

会  場  組合会館（長野市鶴賀字河原２９８－１） 

講  師  有限会社ヤザワ建設 矢澤勝彦 氏 

参 加 費  資料代として１,０００円（当日徴収） 

お申込み    開催１週間前までに組合事務局（026-226-3037）までご連絡下さい。 

 １０月、１１月は長野県下一斉で「秋の拡大月間」となります。皆さんの周りこれから独立を考えている方、組

合加入を検討されている方等、未加入者の方はいらっしゃいませんか？組合加入にすると、安心できる長建国保、

現場入場や従業員がいる事業主には必須の労働保険、建退共等の各種メリットある制度を利用できます。この期間

中に紹介をして組合加入へ導いて頂いた方に 

は、建設労連より年度末に豪華景品が当たる 

キャンペーン、当組合では通年で紹介をして 

頂いた方に紹介手数料2,000円をお支払いし 

ています。 

 今年度は右記の通り、これまで純増できて 

いますが「組織数＝力」を維持、さらに発展 

させていくためにも、皆さんのご理解とご協 

力をよろしくお願いします。 
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ただい１１月の組合健康診断を受付中です。受診希望される方は、１０月請求書同封の案内・申込書に必要事項をご

記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参の上、組合窓口にお越し下さい。

受診予約完了後、受診日の約２週間前を目安に最終案内を送付し、健診受診後に受診料を組合費等引落口座から引落さ

せて頂きます。詳細は８月発送の組合費等請求書に同封の組合健診の案内チラシ・申込書をご覧下さいますようお願い

します。※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 

   2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

11/12（火） 長野職業訓練センター

11/13（水） 長野県健康づくり事業団

11/14（水） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願

い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（１０月中に未受診の方へ送付致します） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

１０月５日、毎年大好評いただいているディズニーツアーへ、参加者８０名の組合

員、ご家族の皆さんと一緒に行ってきました。事前のお申込みではキャンセル待ちが

出るほど、多数のお申込みがありました。今年の行き先はディズニーシーで、朝早く

５時に組合を出発し、閉園まで楽しい１日を過ごしてきました。  

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        


