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１０月１２日に襲った大型で非常に強い台風は、日本各地に甚大 

な被害をもたらしました。千曲川の氾濫により、堤防の決壊・越水 

で当組合員の仲間宅、作業所等にも大きな浸水風害被害を与えまし 

た。長野県内での組合員被災状況（半壊・一壊・床上・床下等含む） 

については全体で９２件(１０月２１日現在)、当組合員宅や作業所 

被害は５６件にまで及びました。 

被災に遭われた仲間の皆様には、謹んでお見舞い申し上げますと共 

に、一日でも早く平常な生活に戻ることができますよう、当組合でも 

全員一丸となって尽力してまいります。 浸水被害に遭った長野建労の仲間の家（長野市） 

 

１０月１９日・２０日、４６名の仲間と共に被災され

た組合員宅を訪ね、泥だしや水を吸ってしまった断熱材

や壁を剥がすなどの作業等をお手伝いさせて頂きまし

た。被災現場を目の当たりにし、被害の甚大さを改めて

痛感させられました。 

 長野県における全木協の応急仮設木造住宅建設（５５

戸）が正式決定されました。長野県建設労連では、若槻

団地運動場内の２３戸建設に向け主体となり、県下約８

０名の大工組合員と共に、１１月２４日（予定）まで、

作業が行われます。 

 

長野建労では、自宅あるいは作業所（事務所含む）被災された当組合員の皆様へお

見舞い金の支給が右記の通り決定されました。該当される被災組合員の方々は、恐

れ入りますが「罹災
り さ い

証明書」と「被災状況の分かる写真(ﾃﾞｰﾀ)２枚」を組合窓口ま

でご持参下さい。不明点等は組合事務局（026-226-3037）へお問い合わせ下さい。 
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１月の組合健康診断の受付を１２月６日（金）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、１２月請求書

同封の案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持

参の上、組合窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、

受診日の約２週間前を目安に最終のご案内を送付します。 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

1/16（木） 長野職業訓練センター

1/17（金）
長野県健康づくり事業団

※女性限定日

1/20（月） 長野県健康づくり事業団

1/21（火） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願

い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（１０月に未受診者のご自宅へ送付致しました） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

１０月４日、毎年恒例の女性の会主催バスツアーで「劇団四季ア

ラジン」を参加者３０名で行って参りました。キャンセル待ちが出

る程の申込み数で、お昼はホテルニューオータニの地上４０階で素

晴らしい景色を見ながらランチも頂きました。 

平日にも関わらず劇場は満席で、始まるとすぐにアラジンの世界

に引き込まれ、劇団員の方々の歌や踊り、演技の素晴らしさ、舞台

背景の早変わりや豪華さなど、全てに感動しました。 

アルピコバスの運転手さんやベテランガイドさんにも恵まれ、参

加者皆様と楽しい一日を過ごす事ができました。 

女性の会では毎年バスハイク、教養講座、アレンジフラワー教室

など楽しく行っております。大勢の参加をお待ちしております。 

                       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

【女性の会 副会長 

村本 美由紀 記】 


