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http:// www.kenrou.net/ 

E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 
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長野建労では、自宅あるいは作業所（事務所含む）被災された当組合員の皆様へ

お見舞い金の支給をさせて頂きます。今回の甚大被害を受け、先月号の内容より、

さらに広い範囲で支給される事となりました。該当される被災組合員の方々は、恐

れ入りますが「罹災
り さ い

証明書」と「被災状況の分かる写真(ﾃﾞｰﾀ)２枚」を組合窓口ま

でご持参下さい。不明点等は組合事務局（026-226-3037）へお問い合わせ下さい。 

※長建国保加入者は、保険料減免の申請もできますので、印鑑もご持参下さい。 

 

台
風
19
号
の
甚
大
な
る
被
害 

か
ら
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
た 

め
に
、
全
国
木
造
建
設
事
業
協 

会
（
全
木
協
）
で
は
、
長
野
県 

か
ら
応
急
仮
設
木
造
住
宅
を
長 

野
市
内
に
２
団
地
55
戸
建
設 

の
要
請
を
受
け
、
全
建
総
連
で 

は
労
働
者
供
給
事
業
の
取
り
組 

み
開
始
後
、
11
月
６
日
よ
り
大 

工
工
事
（
木
工
事
）
が
始
ま
り 

ま
し
た
。
若
槻
団
地
（
23
戸
） 

と
上
松
東
団
地
（
32
戸
）
で
構 

成
さ
れ
、
若
槻
団
地
を
長
野
県 

建
設
労
連
、
上
松
東
団
地
を
16 

県
連
が
担
当
し
、
約
２
１
９
人 

（
約
１
３
７
８
人
工
）
に
よ
っ 

て
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

他
県
か
ら
も
多
く
の
仲
間
が
集 

ま
り
、
最
も
遠
く
は
山
口
県
か 

ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
方
も
い 

ま
し
た
。
ま
た
、
当
組
合
か
ら 

参
加
し
た
19
名
の
中
に
は
、
被 

災
さ
れ
な
が
ら
も
就
労
す
る
仲 

間
も
お
り
、
全
国
の
仲
間
と
共 

に
木
工
事
を
完
了
さ
せ
、
11
月 

30
日
に
無
事
長
野
市
へ
と
引
き 

渡
さ
れ
ま
し
た
。
12
月
１
日
よ 

り
、
応
募
さ
れ
た
入
居
者
の
方 

々
が
引
っ
越
し
を
さ
れ
、
生
活 

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

上松東団地の外観 

約
２
１
９
人
（
約
１
３
７
８
人
工
）

に
よ
っ
て
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
。
同
じ
北
信
越
地
協
の
県
連
・

組
合
か
ら
も
多
く
集
ま
り
、
最
も

遠
く
は
山
口
県
か
ら
駆
け
つ
け
て

く
れ
た
仲
間
も
い
ま
し
た
。
当
組

合
か
ら
参
加
し
た
19
名
の
中
に

は
、
被
災
さ
れ
な
が
ら
も
就
労
す

る
仲
間
も
お
り
、
全
国
の
仲
間
と

共
に
、
無
事
木
工
事
を
完
了
さ
せ

ま
し
た
。 

 

被
災
が
大
き
か
っ
た
地
域
の
組

合
と
し
て
、
全
国
の
仲
間
の
派
遣

や
物
資
提
供
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

 

新
潟
県
建
設
ユ
ニ
オ
ン
（
北

信
越
地
協
）
の
仲
間
よ
り
、
被

災
者
さ
れ
た
子
供
達
に
向
け
た

お
菓
子
１
５
０
個
分
が
当
組
合

事
務
所
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

心
温
ま
る
支
援
物
資
は
、
被
害

の
大
き
か
っ
た
地
域
で
、
子
供

を
は
じ
め
多
く
の
被
災
者
が
身

を
寄
せ
て
お
り
ま
し
た
、
豊
野

西
小
学
校
の
避
難
所
等
へ
事
務

局
が
代
わ
り
に
届
け
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。 

避
難
所
へ
届
け
る
事
務
局 

 

 同じ組合仲間で被災された皆様へ、少しでも役立てて頂ける

よう、組合事務所窓口にて災害義援金を受付しております。ご

協力の程、宜しくお願い致します。 

当組合員の被災状況（１２月６日現在） 

自宅床上浸水 ３４件 ・ 自宅床下浸水 １０件 

作業場、事務所等被害 １９件 

 

全壊     ５万円 

半壊    ３万円 

一部壊   １万円 

     床上浸水 ３万円 

床下浸水 １万円 



10
～
11
月
『
秋
の
拡
大
月
間
』
期
間
中
、
長
野
県
下
一

斉
で
拡
大
行
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
組
合
で
も
、
組
合

仲
間
と
の
接
触
を
図
り
、
対
話
を
通
し
て
組
織
強
化
へ
繋
が

る
働
き
か
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

10
月
３
日
、
組
織
・
教
宣
対 

策
部
会
に
て
、
長
野
市
内
、
黒
姫
、 

小
川
村
を
中
心
に
事
業
所
訪
問
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。
支
部
所
属
の
事 

業
所
は
も
ち
ろ
ん
、
な
か
な
か
組 

合
活
動
に
関
わ
り
の
少
な
い
直
轄 

事
業
所
へ
も
、
未
加
入
者
の
紹
介 

や
、
社
会
保
険
加
入
対
策
の
呼
び 

か
け
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
社 

労
士
事
務
所
に
も
訪
問
し
、
顧
客 

の
建
設
業
従
事
者
へ
、
組
合
紹
介 

し
て
頂
け
る
よ
う
要
請
し
ま
し
た
。 

10
月
～
11
月
の
期
間
中
、
各 

支
部
で
は
、
支
部
員
と
執
行
部 

同
行
に
て
、
支
部
会
議
等
に
な 

か
な
か
来
ら
れ
な
い
方
を
中
心 

に
家
庭
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。 

支
部
内
の
連
絡
事
項
を
伝
え
、 

日
常
の
世
間
話
か
ら
仕
事
状
況 

の
確
認
等
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ 

ョ
ン
を
図
り
、
支
部
に
で
き
る 

だ
け
な
じ
ん
で
頂
け
る
よ
う
な 

働
き
か
け
を
行
い
ま
し
た
。 

 

 

拡
大
月
間
初
日
の
10
月
１
日
、 

青
年
部
役
員
30
名
を
５
班
編
制 

し
、
長
野
市
内
に
あ
る
取
引
先 

や
飲
食
店
、
職
業
訓
練
校
な
ど
、 

39
ヶ
所
に
組
合
ポ
ス
タ
ー
や
パ 

ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
設
置
を
依
頼 

し
、
組
合
未
加
入
者
へ
の
声
か 

11
月
25
日
、
27
日
の
２
日 

間
に
渡
り
、
今
年
度
よ
り
組
合 

加
入
し
た
ば
か
り
の
新
規
組
合 

員
、
直
轄
組
合
員
の
方
を
対
象 

に
し
た
「
組
合
学
習
会
」
を
組 

合
会
館
に
て
行
い
ま
し
た
。
７ 

け
の
協
力
要
請
を
し
、
未
来
へ 

繋
げ
る
組
合
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行 

い
ま
し
た
。 

  

名
が
参
加
さ
れ
、
長
建
国
保 

や
そ
の
他
諸
制
度
、
提
携
し 

て
割
引
を
受
け
ら
れ
る
店
舗 

紹
介
な
ど
、
組
合
メ
リ
ッ
ト 

を
中
心
に
学
習
を
行
い
ま
し 

た
。
時
間
の
都
合
上
、
加
入 

手
続
き
時
の
窓
口
で
は
お
話 

出
来
な
か
っ
た
細
か
い
部
分 

ま
で
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
し 

た
。
特
に
事
業
所
の
従
業
員 

の
方
は
、
手
続
き
は
事
務
員 

の
方
が
さ
れ
る
為
、
な
か
な 

か
組
合
の
内
容
を
お
話
す
る 

機
会
が
少
な
い
事
か
ら
、
う 

な
ず
き
な
が
ら
じ
っ
く
り
耳 

を
傾
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
の
方
か
ら
「
組
合
制 

度
に
つ
い
て
、
知
ら
な
い
事 

が
聞
け
て
と
て
も
良
か
っ
た
」 

と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

国
保
補
助
金
確
保
に
向
け
た
、
冬

の
ハ
ガ
キ
要
請
で
は
、
左
記
の
通
り

５
，
３
３
４
枚
で
し
た
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

 

令和元年１２月１０日発行      ちょうけんだより             第４２２号（２） 

社労士の方へ未加入者紹介の要請 

取引先へパンフレットの設置依頼 行動前に団結をする青年部 

けんろうカードの提携店を説明 
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１ 学科・製図コース 

 (１)学 科（４０回） 

  ①受講期間  2020年2月6日(木)～6月30日(木) 

  ②日  時  毎週火曜日・木曜日 

         午後6時30分～午後9時30分 

(２)製 図（１７回・製図用具は各自持参）  

 ①受講期間  2020年 7月7日(火)～9月6日(日) 

  ②日  時  毎週火曜日・木曜日 

         午後6時30分～午後9時30分 

 (３)受 講 料(教科書は別途受講生負担) 

         雇用保険等加入者   ７５,０００円 

         雇用保険等未加入者  ８５,０００円 

 (４)会  場  長野共同高等職業訓練校 

 (５)募集人員  １５名 

２ 製図コース「学科合格者を対象」 

(１)製 図（１７回・製図用具は各自持参）  

 ①受講期間  2020年7月7日(火)～9月6日(日) 

  ②日  時  毎週火曜日・木曜日 

         午後6時30分～午後9時30分 

 (２)受 講 料（教科書は別途受講生負担） 

         雇用保険等加入者   ３５,０００円 

         雇用保険等未加入者  ４０,０００円 

 (３)会  場  長野共同高等職業訓練校 

 (４)募集人員  １０名 

 

【申込先・問合せ】 

「長野共同高等職業訓練センター」長野市大字大豆島4034  

電 話 ０２６－２２１－０５０５ 

 F A X ０２６－２２１－００３６ 

 

【申込方法】 

別途、受講申込書(下記 HP よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可)を左記まで

FAXしてお申込み下さい。 

（募集期間） 

令和元年１２月２３(月)～令和２年１月２４日まで 

詳しくはホームページをご覧下さい 

http://w1.avis.ne.jp/~shokkun/ 

【受講に必要な要件】※下記を全て満たしている必要あり 

 1.建築大工職種において10年以上の実務経験がある。 

 2.実務経験のうち３年以上の職長（棟梁）経験がある。 

 3.職長・安全衛生責任者教育の修了、かつ以下の資格の 

いずれかを有していること。 

①一級建築大工技能士 

 ②枠組壁建築技能士 

③一級・二級建築施工管理技士 

④一級・二級・木造建築士 

⑤プレハブ建築マイスター 

【講習会日程】 

 2020年2月7(金)～8日(土)  

長野アークスセンター第 3会議室（長野県長野市） 

 ※１日目 9:30～16：50 ２日目 9:00～16：20 

 ※定員ま４０名まで 

 ※その他 県外開催の日程もあります。 

【受講料】４４,０００円（税別） 

     ※交通費、宿泊費、飲食代は自己負担 

【申込方法】 

 <受付期間> 2020年1月15日まで（定員次第終了） 

 受講申込書と、下記必要書類とともにJBN事務局へ提出 

 ①住民票（申請日より２ヶ月以内のもの） 

 ②実務経験証明書 

 ③受講庸件として規定する、保有資格の合格証の写し 

 ④受講手数料の収納証明（銀行振込等の受領証写し） 

 ⑤申請者本人の顔写真３枚（無帽 縦4cm × 横3cm） 

    ※申請日から３ヶ月以内のもの 

  <送付先> 

 〒104-0032 東京都中央区八丁堀3-4-10 京橋ﾋﾞﾙ東館 6F 

  （一社）ＪＢＮ・全国工務店協会 坂口宛 

 Ａ４版以上の封筒で、配達記録やメール便等追跡可能な

方法で送付して下さい。 

その他詳細はホームページをご覧下さい 

https://www.jbn-support.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月１０日発行        ちょうけんだより        第４２２号（４） 

清
水 

辰
徳 

 

中
央 

六
班 

坂
口 

皓
丈 

 

川
端
南
長
池 

一
由 

祐
志 

 

古
牧 

一
班 

三
木 

敏
子 

 

若
槻
共
進
班 

近
藤 

 

雅 
 

柳
原 

八
田 
千
明 

 

西
部
宏
大
班 

木
村 

友
哉 

 

鶴
賀
三
輪
班 

上
田 

陸
王 

 

鶴
賀
三
輪
班 

丸
岡 

優
児 

 

鶴
賀
三
輪
班 

土
屋 

由
美 

 

非
支
部 

荻
窪 

 

誠 
 

非
支
部 

小
林 

 

初 
 

非
支
部 

高
井 

義
行 

 

非
支
部 

※
令
和
元
年
11
月
末
日
現
在 

１月の組合健康診断の予約を受付中です。受診希望される方は、１２月請求書同封の案内・申込書に必要事項をご記

入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書をご持参の上、組合窓口にお越し下さい。

受診料は今年度より健診受診後、組合費等引落口座から引落させて頂いております。受診予約完了後、受診日の約２週

間前を目安に最終のご案内を送付します。ご自身や家族の健康のため、未受診の方はぜひこの機会に受診しましょう。 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ませんので、あらかじめご了承下さい。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

 ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

1/16（木） 長野職業訓練センター

1/17（金）
長野県健康づくり事業団

※女性限定日

1/20（月） 長野県健康づくり事業団

1/21（火） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願

い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（１０月に未受診者のご自宅へ送付致しました） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

= = = 年末年始休館のお知らせ = = = 

１２月２８日（土）～１月５日（日） 

上記期間、年末年始休業のため、閉館させて頂きます。期間中、ご不便をお

かけいたしますが、ご理解・ご了承下さいますようお願い申し上げます。また

年末年始は窓口が大変混雑致しますので、ご用の方はお早めにお越し下さい。 

 

申告事前講習会・税金学習会 

 と き：１月２０日（木） 

午後２時００分より 

 ところ：組合会館３F 大会議室 

 持ち物：資料代（1,000円）、電卓、 

筆記用具 

  

確定申告相談会 

と き：２月１３日（木）～１４日（金） 

    ※希望時間に応じて調整します 

ところ：組合会館３F 大会議室 

持ち物：資料代（1,500円） 

        左記の講習会参加者は無料 

 

※詳細は 1月分組合費等請求書同封チラシをご覧下さい。 


