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年
末
の
恒
例
行
事
、
女
性
の
会
主
催
「
ア
レ
ン
ジ
フ

ラ
ワ
ー
教
室
」
が
、
12
月
25
日
に
組
合
会
館
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
16
名
の
皆
様
一
人
一
人
が
思

い
を
込
め
、
新
年
を
豪
華
に
そ
し
て
華
や
か
に
飾
る
お

花
を
生
け
ま
し
た
。 

 

―

代
表
し
て
中
山
組
合
長
よ
り―

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申 

し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
の
台
風
で
被
災
し
た
組 

合
員
と
ご
家
族
に
お
か
れ
ま
し 

て
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上 

げ
ま
す
。
県
下
及
び
全
国
か
ら
、 

大
工
仲
間
の
応
援
の
お
か
げ
で
、 

応
急
仮
設
木
造
住
宅
が
工
期
内 

に
完
成
致
し
ま
し
た
。
自
分
の 

仕
事
を
後
回
し
に
し
て
駆
け
つ 

け
て
く
れ
た
長
野
建
労
の
大
工 

さ
ん
、
ま
た
市
営
住
宅
の
復
旧 

に
協
力
し
て
頂
い
た
組
合
員
に 

厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

こ
う
し
た
災
害
の
後
、
復
旧
・ 

復
興
に
携
わ
る
地
元
の
建
設
業 

が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
、 

同
時
に
そ
の
担
い
手
確
保
が
地 

域
社
会
に
と
っ
て
重
要
な
事
で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訂 正 先月号（第４２２号）の１面 台風１９号被災者への慶弔見舞金の自宅半壊金額について 

自宅･･･全壊 ５万円、半壊 １万円 → ３万円、一部壊 １万円 作業所･･･床上浸水 ３万円、床下浸水 １万円 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 
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女性の会よりお知らせ・・・2月19日（金）午前10時より、うるおい館にて、「知

って得する電子マネーについて」講師をお招きしてセミナーを開催します。組合員、

ご家族の方であればどなたでも参加できます。(詳しくは２月請求書同封のチラシにて) 

どな 

 

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
若
者
が 

こ
の
業
界
に
入
り
易
く
す
る
た 

め
、
働
き
方
改
革
等
の
一
環
で 

労
働
時
間
の
管
理
等
を
義
務
付 

け
ま
し
た
。
さ
ら
に
建
設
キ
ャ 

リ
ア
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
の
登
録
、 

全
リ
協
へ
の
加
入
、
賃
金
運
動 

の
展
開
、「
命
と
健
康
」
を
守 

る
た
め
の
ハ
ガ
キ
要
請
行
動
、 

特
定
健
診
を
受
診
し
、
自
身
の 

健
康
の
た
め
の
健
康
支
援
を
受 

診
。
さ
ら
に
、
大
事
な
組
合
員 

の
た
め
、
支
部
役
員
の
皆
さ
ん 

の
更
な
る
家
庭
訪
問
の
実
施
や 

事
業
所
訪
問
等
、
将
来
の
組
合 

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
諸
運 

動
へ
の
一
層
の
ご
尽
力
を
お
願 

い
し
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
晴 

ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご 

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨 

拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
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古
家 

貴
幸 

 

芹
田 

七
班 

蓮
沼 

崚
平 

 

若
槻 

五
班 

鹿
田 

航
己 

 

朝
陽 

四
班 

丸
山 

達
也 

 

黒
姫 

北
山 
貴
喜 

 

西
部
エ
フ
テ
ッ
ク 

チ
ャ
ン 
ブ
ァ
ン 

ト
ゥ
オ
ン 

風
間 

四
班 

安
在 

祐
香 

 

西
南
松
田
班 

轟 
 

俊
一 

 

鶴
賀
大
塚
班 

長
谷
川
周
平 

 

鶴
賀
真
島
班 

山
田 

幸
廣 

 

非
支
部 

中
島 

 

龍 
 

非
支
部 

 

※
令
和
元
年
１２
月
末
日
現
在 

３月の組合健康診断の受付を２月７日（金）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、２月請求書同封

の案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参の

上、組合窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、受

診日の約２週間前を目安に最終のご案内を送付します。 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（１０月に未受診者のご自宅へ送付致しました） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

実施日 場所

3/17（火） 健康づくり事業団

3/18（水） 健康づくり事業団

3/19（木） 職業訓練センター

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命保険料控除、地震保
険料控除）や組合の長建国保に加入されている方は、社会保険料控除の対象に
なります。証明書が必要な方は組合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡
下さい。 

 

【日  時】２月１５日（土） １５：００～１８：００ 
【会  場】長野市内のホテル（当選者に後日通知が来ます） 
【募集人員】男女とも各３０名（定員を超えた場合は抽選） 
【参加費用】男性３，０００円・女性２，０００円 
【対  象】５０歳以下の未婚の人 
【受付期間】1/20（月）～1/31（金） 

（土日祝を除く10：00～16：00） 
【申 込 先】ＴＥＬ ０２６－２３４－０２９４ 
上記イベントに参加される組合員さんへ、当組合より２，０００円の補助を

行います。希望される方は組合へご連絡下さい。 
 


