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今年度の組織数（１月末時点）は左記のとおり、４１名の

純増となっています。年度の節目のこの時期は、廃業あるい

は事業所の退職等の理由から組合脱退が増える傾向にありま

す。しかし、工務店等の従業員だった方が、独立をし開業さ

れる方も増える時期でもあります。そんな方が周りにいらっ

しゃれば、ぜひご紹介下さい。建設労連では月間中の紹介で

豪華景品が当たるキャンペーンを実施しています。また当組

合でも、通年で組合紹介をして頂いた方、情報提供をして頂

いた方に紹介手数料のお支払い、また豪華グルメが当たる抽

選（応募者のみ）も行っています。詳細は組合事務局まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http:// www.kenrou.net/ 

E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 
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長野建労では、自宅あるいは作業所（事務所含む）被災された当組合員の皆様へ

お見舞い金の支給をさせて頂いております。右記に該当される被災組合員の方々

は、恐れ入りますが「罹災
り さ い

証明書」と「被災状況の分かる写真(ﾃﾞｰﾀ)２枚」を組合

窓口までご持参下さい。不明点等は組合事務局（026-226-3037）へお問い合わせ下

さい。※長建国保加入者は、保険料減免の申請もありますので、印鑑もご持参下さ

い。 

全壊     ５万円 

半壊    ３万円 

一部壊   １万円 

     床上浸水 ３万円 

床下浸水 １万円 

２月１日（土）、組合会館にて青年部主催の「組合メリット学習会」

が開催されました。全組合員さんとご家族の方を対象に、組合制度を

もっと知ってもらい、活用して欲しいという思いから企画され、青年

部の皆さんを中心に２８名の方が参加されました。 

建設労連の高田職員を講師として、加入されている長建国保、けん

ろう共済制度を中心とした説明があり、今年度より給付日額のアップ

や、人間ドック補助金のアップなど拡充された内容については知らな

かった方が多く、とても有意義な時間となりました。 

終了後には居酒屋あきねいへ会場を移し、参加者の皆さんで懇親会

を行い、親睦を深めました。 
 真剣に耳を傾ける学習会参加者の皆さん 
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３月の組合健康診断の予約を受付中です。受診希望される方は、２月請求書同封の案内・申込書に必要事項をご記入

の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書をご持参の上、組合窓口にお越し下さい。受

診料は今年度より健診受診後、組合費等引落口座から引落させて頂いております。受診予約完了後、受診日の約２週間

前を目安に最終のご案内を送付します。ご自身や家族の健康のため、未受診の方はぜひこの機会に受診しましょう。 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ませんので、あらかじめご了承下さい。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で 2 0 1 9. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

 ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い  

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう決められています。健康状態を確認するため、１年に１度は必ず受

診しましょう。下記の方法により、受診率にカウントされ、今後の長建国保料の安定や健全運営につながります。 

① １年に６回ある組合健診のいずれかを受診。長建国保の加入者（家族含む）は補助により、安い受診料です。 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（昨年１０月に未受診者のご自宅へ送付致しました） 

③ 病院の人間ドック受診(長建国保加入者 30歳以上)したあと、補助金として１万円が支給（申請手続きが必要） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

実施日 場所

3/17（火） 健康づくり事業団

3/18（水） 健康づくり事業団

3/19（木） 職業訓練センター

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の

延長や弁護士による法律無料相談を行っています。３月～４月

は下記日程となります。事前予約制となっておりますので、相

談を希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 026

－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】 

時間：１８：００ ～ ２０：００ 

次回： ３月１８日（水）（予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 


