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２月２３日（日）ヤングファラオにおいて、総勢６４名の組

合員とご家族の皆さん方が参加をされ、盛大にボウリング大会

が開催されました。 

毎年恒例、「大人の部」と「子供の部（小学生以下）」に分か

れて幅広い年齢層の皆さんで気持ちの良い汗を流しました。優

勝者は松山八重子さん（風間支部）で、スコアは２ゲーム合計

３１２点。閉会式の「大人の部」表彰式では独自ルールにより、

上位入賞者５名の中で厳正なるあみだくじが行われ、豪華景品

を決めました。 

大会終了後は、バール（スマイルホテル１Ｆ）にて、総勢39

名の皆さんと共に交流会を開催。大人からお子さんまで、ビュ

ッフェ形式の食べ放題・飲み放題で、様々な方々と会話を弾ま

せながら楽しく交流をしました。 

↑写真上から①参加者の皆さん、左下「大人の部」上位 

入賞の皆さんと本道青年部長、右下「子供の部」優勝  

横田 心美さん 

むらい    かずお 

多年にわたり産業の発展並びに後継者の育成に貢献されたと

して、長野市より産業振興功労部門で６名の方が選出され、当

組合より組織推薦した村井一雄さん（三輪支部）が表彰されま

した。 

村井さんは、大工職人として５６年の中、金物に頼らない木

造軸組工法で新築・増改築、そして神社修繕など２００棟を手

掛けてこられました。建造物以外でも、１００年以上前の武井

神社神輿を復元されるなど、数々の神社より感謝状も受賞され

ました。また、善光寺ご開帳の回向柱建立の棟梁も昭和６０年

から計６回勤められ、現在でも柱を吊り上げる伝統的方法を取

り入れており、引き続き来年の善光寺御開帳に向けて意気込み

を語って頂きました。 

後進の育成でも、多い時で１２名を超えるお弟子さんを一人

前に育て上げてこられました。また、３年目を迎えた長野県木

造建築担い手育成事業においても、講師として西部中・柳町中

の生徒さん達へ「物を作る魅力」を熱心に教え、将来の担い手

に期待を寄せています。 

 

受賞後、現役で 

↑長野市長より表彰状を受け取られた村井一雄さん。 

  受賞おめでとうございました。今後も更なるご活躍 

をご祈念申し上げます。 
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新年度始めの健康診断の受付を４月６日（月）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、４月請求書同

封の案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸの事前予約をして下さい。ＦＡＸをお持ちでない方は申込書ご持参

の上、組合窓口にお越し下さい。受診料は健診受診後に組合費等引落口座から引落させて頂きます。受診予約完了後、

受診日の約２週間前を目安に最終のご案内を送付します。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 2. 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

5/18（月） 職業訓練センター

5/19（火） 健康づくり事業団

5/20（水） 健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

必ずご確認下さい！！ 

※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。 

※窓口・FAX申込ともに４月６日（木）午前８時３０分からですのでご理解とご了承の程をお願い致します。 

 
～新年度も引き続きご自身やご家族の健康のために健診・人間ドックを受診しましょう～ 
当組合では、一人でも多くの方に組合健診を受診して頂けるよう、新年度も奇数月に組合健診（人間ドック）を行

います。長建国保の補助があるため、大変安い受診料で、病院の人間ドックと同じ検査項目を受ける事ができます。

長建国保の加入者は組合健診でなくても、一般病院にて人間ドックを受診した方には補助金申請をして頂く事で、給

付金を受け取る事ができます。（30歳以上の被保険者のみ対象）また、この 4月以降にお勤めの会社の事業所健診等

で受診された方につきましても、診断結果をご提出して頂いた方にＱＵＯカード2,000円を進呈させて頂きます。（40

歳以上の長建国保加入者のみ）組合全体で受診率が低い場合、今後の長建国保料引き上げに繋がる恐れがありますの

で、皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

春も目前となり、お子様の入学あるいは就職される季節となります。以下に該当される

方は、組合までお手続きをお願い致します。不明点等はお気軽に組合事務局までお問い合

わせ下さい。 

①成人学生の長建国保料減額の継続申請、②就職で長建国保の扶養から外す届出、③入学

祝金申請（小・中・高・専門・短大・大学）※申請期限は２年～３年 

 
 

長野建労では、自宅あるいは作業所が被災された

当組合員の皆様へお見舞い金の支給をさせて頂い

ております。右記に該当される被災組合員の方々

は、「罹災
り さ い

証明書」と「被災状況の分かる写真(ﾃﾞｰﾀ)

２枚」を組合にご提出下さい。 

※長建国保加入者は、保険料減免の申請もあります

ので、印鑑もご持参下さい。 

全壊     ５万円 

半壊    ３万円 

一部壊   １万円 

     床上浸水 ３万円 

床下浸水 １万円 


