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夏のハガキ要請行動は昨年と同様、１人３枚以上の提出にご協力下さい。 
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今
年
度
も
組
合
で
は
長
建
国 

保
財
政
収
入
の
約
半
分
を
占
め 

る
国
の
補
助
金
確
保
の
た
め
、 

２
０
２
１
年
度
の
国
保
組
合
予 

算
の
現
行
水
準
確
保
に
向
け
て
、 

上
記
の
要
領
で
ハ
ガ
キ
要
請
行 

動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協 

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※１ 厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 

ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

※２ 組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 

例)大工・左官等。事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 

ことが分かるように記入して下さい。 

※３ 家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 

例)奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

６３ 〒100-8916 

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関 

一‐

二‐

二 

※１ いずれか１名を記入 

厚
生
労
働
省 

保
険
局
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省
大
臣
官
房
審
議
官 

 
 
 
 
 

       

医
療
保
険
担
当 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長 

 
 

様 

厚
生
労
働
省 

国
保
課
長
補
佐 

様 

私
は
長
野
県
で 

※
２ 

 
 
 

 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私．
た
ち
の

．
．
．
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必 

ず
確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 
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鶴
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２
９
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組 

合 

員 

氏 

名  

私
の 

※
３ 

は
長
野
県
で 

※
２ 

 
 

を
し
て
い
ま
す
。 

建
設
国
保
は
命
と
健
康
を
守
る
大
切
な
制
度
で
す
。 

私
た
ち
の
建
設
国
保
へ
の
補
助
金
は
、
現
行
水
準
を
必
ず 

確
保
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

長
野
県
長
野
市
鶴
賀
字
河
原
２
９
８‐

１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

家 

族  

氏 
 

名  

【
厚
生
労
働
省
あ
て
先
】 

【
組
合
員
本
人
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

【
家
族
が
書
く
場
合
の
文
例
】 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

※
ハ
ガ
キ
は
、
ポ
ス
ト
へ 

投
函
せ
ず
、
支
部
長
さ
ん
へ 

提
出
し
て
下
さ
い
。 

 

※長建国保未加入者は「私たちの」部分を省略して構いませんのでご協力をお願いします。 

2019年10月１日よりハガキ料金が６２円から６３

円に料金改定されています。旧料金の官製ハガキを使

用される場合、料金不足とならないようご注意下さ

い。 



第
七
十
一
回
組
合
定
期
総
会 

 

４
月
28
日
、
午
後
１
時
30
分 

よ
り
、
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
に
お
い 

て
、
出
席
代
議
員
数
48
名
（
内
、 

委
任
状
29
名
）
の
小
規
模
で
、 

席
間
隔
を
空
け
、
全
員
が
マ
ス 

ク
着
用
を
す
る
等
、
出
来
う
る 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対 

策
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

全
国
各
地
で
感
染
症
が
猛
威 

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
詳
細
は
、 

支
部
を
通
し
て
配
布
さ
れ
ま
す 

総
会
の
議
案
書
を
ご
覧
下
さ
い
。 

◎
役
員
改
選
に
よ
り
、
今
年
度
、 

仲
間
の
生
活
と
仕
事
を
守
る
た 

め
に
先
頭
に
立
っ
て
い
た
だ
く 

の
は
下
記
の
皆
さ
ん
に
な
り
ま 

す
。
退
任
さ
れ
た
の
は
、
組
合 

長
の
中
山
英
治
さ
ん
（
三
期
）、 

副
組
合
長
の
坂
野
貴
彦
さ
ん
（
一 

期
）
会
計
監
査
の
亀
原
了
さ
ん 

（
四
期
）、
伊
藤
幸
年
さ
ん
（
一 

期
）
で
す
。
大
変
お
疲
れ
様
で 

し
た
。 

◎
総
会
内
で
行
わ
れ
る
予
定
だ 

っ
た
、
組
織
部
会
企
画
の
未
加 

入
者
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
抽 

選
は
、
時
間
短
縮
の
た
め
、
４ 

月
21
日
に
開
か
れ
た
執
行
部
三 

役
会
議
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

下
記
当
選
者
の
方
々
の
皆
さ
ん 

に
は
、
５
月
中
旬
頃
に
ご
自
宅 

の
方
へ
発
送
さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め 

時
間
短
縮
、
小
規
模
で
開
催 

を
振
る
う
中
、
当 

初
予
定
し
て
い
た 

組
合
設
立
70
周 

年
記
念
式
典
・
祝 

賀
会
を
延
期
。
ま 

た
、
開
催
直
前
に 

長
野
市
近
隣
で
感 

染
者
が
確
認
さ
れ 

た
こ
と
か
ら
、
参 

加
予
定
者
か
ら
中 

止
や
欠
席
な
ど
の 

問
合
せ
も
あ
り
ま 

し
た
。
法
務
局
や 

弁
護
士
事
務
所
の 

見
解
で
、
「
書
面 

議
決
に
よ
る
議
決
文
が
組
合
規 

約
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、 

開
催
し
た
方
が
良
い
」
と
の
回
答 

が
あ
り
、
や
む
を
得
な
い
状
況
で 

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

議
事
で
は
、
二
〇
一
九
年
度
の 

運
動
（
経
過
）
報
告
と
会
計
報
告
、 

二
〇
二
〇
年
度
の
運
動
方
針
案
に 

つ
い
て
提
案
が
あ
り
、
承
認
さ
れ 
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組合運動の先頭に立つ三役・会計監査を代表し、 

抱負を述べる猪俣新組合長 

共に組合運動を頑張りましょう。皆さんのご協力よろしくお願い致します。 

令
和
二
年
度  

本
部
役
員 

組
合
長 

 
 

猪 

俣 
 

正 
 

由 

（ 

古
牧 

支
部
） 

副
組
合
長 

 
 

吉 

原 
 

 
 

 
 

茂 

（ 

更
北 

支
部
） 

１
〃

１ 
 

 

義 

家 
 

正 
 

美 

（ 

城
北 

支
部
） 

１
〃

１ 
 

 

若 

林 
 

純 
 

代 

（ 

若
槻 

支
部
） 

書
記
長 

 
 

柳 

澤 
 

富
実
男 

（ 

西
部 

支
部
） 

会
計
監
査
１ 

青 

木 
 

弘 
 

邦 

（ 

川
中
島
支
部
） 

１
〃

１ 
 

 

矢 

澤 
 

勝 
 

彦 

（ 

古
牧 

支
部
） 

 

等賞 賞　品　一　覧 支　部 氏名

1等 松阪牛焼肉用 東部 白土　邦雄

2等 松阪牛すき焼き用 鶴賀 福田　信栄

3等 明治亭　ひれかつセット 更北 村澤　雅春

4等 羅臼産　いくら醤油漬け 川端 浅野　正裕

5等 ハーゲンダッツ　セレクトボックス 直轄２－２ 横地　伸二

6等 風味堂　栗ご飯６入 飯綱 宮沢　次男

7等 賛否両論　スープセット 西南 松田　剛

8等 ｻﾝｸｾﾞｰﾙ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｾｯﾄ 三輪 坂野　貴彦

9等 レンジで魚惣菜セット 飯綱 島貫　厚志

10等 タニタ食堂　フリーズドライセット 西部 島田　章

2019年度 組織部会　紹介キャンペーン商品一覧　当選者



 
本
部
三
役
と
と
も
に
、
組
合
運
動
の
中
心
と
な
っ
て
い
た
だ 

き
、
ま
た
支
部
の
先
頭
に
立
っ
て
い
た
だ
く
支
部
長
さ
ん
を
ご 

紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）
各
支
部
の
諸
活
動
に
積
極
的
に
参
加 

し
て
い
た
だ
き
、
支
部
長
さ
ん
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

と
喜
び
を
共
有
で
き
る
よ
う
楽 

し
い
活
動
に
努
め
て
い
く
と
い 

う
方
針
で
、
活
動
内
容
が
承
認 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

役
員
改
選
で
は
、
横
田
憲
市 

（
風
間
）
青
年
部
長
と
西
澤
信 

（
犀
南
）
会
計
が
勇
退
さ
れ
、 

下
記
の
と
お
り
新
た
な
本
部
役 

員
体
制
で
決
定
し
ま
し
た
。 

 

 

 

４
月
17
日
に
総
会
を
予
定
し 

て
い
ま
し
た
が
、
近
隣
の
権
堂 

町
内
で
感
染
者
が
出
た
こ
と
を 

受
け
、
三
役
内
で
協
議
し
、
参 

加
者
と
そ
の
ご
家
族
の
安
全
を 

最
優
先
と
し
、
書
面
議
決
へ
と 

変
更
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
度 

の
支
部
青
年
部
長
を
対
象
に
、 

過
半
数
の
賛
成
を
持
っ
て
、
議 

案
は
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

◎
新
年
度
、
青
年
部
活
動
の
中 

心
と
な
る
新
三
役
の
皆
さ
ん
は
、 

左
記
の
と
お
り
確
認
さ
れ
ま
し 

た
。 

◎
昨
年
度
、
青
年
部
の
皆
さ
ん 

の
紹
介
に
よ
り
28
名
の
方
が
組 

合
加
入
さ
れ
ま
し
た
。
青
年
協 

で
掲
げ
た
単
組
拡
大
目
標
21
名 

を
達
成
し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

 

５
月
22
日
に
予
定
し
て
い
た 

第
38
回
総
会
の
開
催
に
つ
い
て
、 

４
月
20
日
の
第
二
回
女
性
の
会 

連
絡
員
会
議
内
で
協
議
が
行
わ 

れ
ま
し
た
。「
総
会
の
開
催
と 

皆
さ
ん
の
命
、
ど
ち
ら
を
と
る 

か
」
と
の
意
見
も
あ
り
、
連
絡 

員
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
最
優
先 

に
考
え
、
総
会
中
止
が
決
定
さ 

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
同
会 

議
内
で
総
会
議
案
に
つ
い
て
確 

認
が
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

◎
新
年
度
、
女
性
の
会
活
動
の 

中
心
と
な
る
三
役
の
皆
さ
ん
は 

左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ん 

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度も新体制となった執行部・支部・青年部・女性の会を中心として、

組合活動を 
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太田潤さん（飯綱支部）より皆さんにお願いです。普段現場で使用して廃棄されてしまうロールビスのプラシートを、障

害福祉サービス事業所のワークセンターＹＵＩの利用者の皆さんにお願いしてリサイクルを行っています。利用者の皆さん

からは『大工さんのお手伝いができて嬉しい』との喜ばしい言葉も頂いています。思いを込め、出来上がったロールビス

は安価でご購入頂くことも可能です。詳細については下記ご連絡先まで。 

 

飯綱支部で大工、内装業を営む太田創建（代表 太田 潤さん）より、 

 

 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護士による法律無料相談を行っています。６

月～７月は右記日程となります。事前予約制ですので、相談を希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 

026－226－3037）までご連絡下さい。） 

●
小 

川 
 

宮
下 

 
守 

●
七
二
会 

 

石
坂 

秀
男 

●
芋 

井 
 

西
方 

久
二 

●
安
茂
里 

 

白
川 

 

修 

●
中 

央 
 

宮
澤 

幸
晴 

●
更 

北 
 

島
袋 

昌
源 

●
川
中
島 

 

松
本 

善
富 

●
綿 

内 
 

小
山 

正
幸 

●
南 

部 
 

坂
口 

文
男 

●
芹 

田 
 

小
野
塚
力
三 

●
川 

端 
 

浅
野 

正
裕 

●
古 

牧 
 

伊
藤 

一
之 

●
三 

輪 
 

村
井 

一
雄 

●
城 

北 
 

小
林 

史
典 

●
吉 

田 
 

伝
田 

武
彦 

令
和
二
年
度 

支
部
長
一
覧 

 

●
若 

槻 
 

佐
藤 

慶
一 

●
朝 

陽 
 

猪
又 

弘
和 

●
古 
里 

 

小
林 

健
二 

●
柳 

原 
 

松
岡 

祐
紀 

●
東 

部 
 

白
土 
邦
雄 

●
飯 

綱 
 

宮
澤 

次
男 

●
黒 

姫 
 

鈴
木 

満
春 

●
新 

町 
 

清
水 

良
昭 

●
戸 

隠 
 

田
畑 

浩
昭 

●
川 

田 
 

松
本 

一
夫 

●
西 

部 
 

伊
藤 

幸
年 

●
犀 

南 
 

丸
山 

 

博 

●
風 

間 
 

横
沢 

成
和 

●
西 

南 
 

徳
永 

 

巡 

●
鶴 

賀 
 

神
戸 

基
佳 

 

部 

長 

山
岸 

誉
治
（
西
南
支
部
） 

副
部
長 

宇
野
女
英
彦
（
中
央
支
部
） 

〃 
 

青
木 

 

栄
（
綿
内
支
部
） 

〃 
 

中
山 

大
治
（
南
部
支
部
） 

会 

計 

水
口 

道
博
（
新
町
支
部
） 

  

会 

長 

浅
野 

珠
美
（
川
端
支
部
） 

副
会
長 

島
貫
志
保
子
（
飯
綱
支
部
） 

〃 
 

村
本
美
由
紀
（
古
牧
支
部
） 

〃 
 

若
林 

純
代
（
若
槻
支
部
） 

会 

計 

矢
澤 
明
美
（
古
牧
支
部
） 

  

 連絡先： 太田創建（代表 太田 潤） 上水内郡飯綱町大字豊野１５５９  

携帯 ０８０-2021-0212 ＦＡＸ 026-217-7747 

 

飯綱支部で大工、内装業を営む太田創建（代表 太田 潤さん）より、 

 

 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに窓口業務の延長や弁護



先月号にて、６月のコンペ開催のご案内をさ 

せて頂きましたが、新型コロナウイルスの感染 

拡大を避けるため、中止となりました。 

例年開催している秋のコンペについては状況 

を見て判断し、開催する場合はご案内をいたし 

ます。 

 

 

 

※お詫び…先月号のご案内で、編集時のミスにより誤っ 

た開催日でご案内してしまいました。関係者の皆様、 

大変申し訳ございませんでした。 
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徳
永 

圭
美 

 

中
央
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※
令
和
２
年
４
月
末
日
現
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新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、５月の組合

健康診断を中止していますが、次回予定している７月健

康診断（７月 15日（水）～17日（金）３日間）につい

ても、今後の緊急事態宣言の延期や、感染推移の状況に

より、長建国保と実施団体の判断にて決定致します。実

施する場合は、６月１日発送の組合費等請求書に申込書

を同封致しますので、ご確認下さい。 

※健診後、健康づくり事業団より 

保健指導が必要な方へご案内が 

送付されますが、中止になる場

合がございます。 

組合では毎月第３水曜日にご希望の組合員さんに 

窓口業務の延長や弁護士による法律無料相談を行っ 

ています。６月～７月は右記日程となります。事前 

予約制ですので、相談を希望される方は、前日の正 

午までに組合事務局（TEL 026－226－3037）へご連 

絡下さい。 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】 
時間：１８：００ ～ ２０：００ 

次回： ６月１７日（水） ・ ７月１５日（水） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名

までとさせて頂きます）  

会場：組合会館２階 


