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６
月
12
日
、
午
後
６
時
よ
り
、 

執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年 

部
、
女
性
の
会
会
長
が
出
席
し
、 

第
１
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止 

対
策
と
し
て
三
密
と
な
ら
な
い 

よ
う
、
会
場
が
広
い
職
業
訓
練 

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
他
の
出 

席
者
と
の
間
隔
を
空
け
る
等
、 

出
来
う
る
対
策
を
講
じ
た
中
で 

   

中
山
組
合
長
の
挨
拶
で
は
、 

「
支
部
内
の
活
性
化
の
た
め
、 

会
議
に
来
な
い
人
を
中
心
と
し 

た
家
庭
訪
問
を
積
極
的
に
実
施 

【
組
織
・
教
宣
部
会
】 

★
義
家 

正
美
（
副
組
合
長
） 

◎
島
袋 

昌
源
（
更 

北
） 

○
宮
澤 

次
男
（
飯 

綱
） 

白
川 

 

修
（
安
茂
里
） 

小
山 

正
幸
（
綿 

内
） 

坂
口 

文
男
（
南 

部
） 

浅
野 

正
裕
（
川 

端
） 

小
林 

史
典
（
城 

北
） 

小
林 

健
二
（
古 

里
） 

松
岡 

祐
紀
（
柳 

原
） 

鈴
木 

満
春
（
黒 

姫
） 

神
戸 

基
佳
（
鶴 

賀
） 

青
木 

 

栄
（
副
青
年
部
長
） 

【
住
宅
・
安
全
部
会
】 

★
柳
澤
富
美
男
（
書
記
長
） 

◎
丸
山 

 

博
（
犀 

南
） 

〇
清
水 

良
昭
（
新 

町
） 

宮
下 

 

守
（
小 

川
） 

石
坂 

秀
男
（
七
二
会
） 

小
野
塚
力
三
（
芹 

田
） 

 

の
会
議
と
な
り
ま
し
た
。 

議
事
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ 

イ
ル
ス
感
染
防
止
に
お
け
る
今 

後
の
組
合
運
動
に
つ
い
て
協
議 

さ
れ
、
①
組
合
窓
口
時
間
の
時 

間
縮
小
、
②
７
月
よ
り
各
支
部 

判
断
に
よ
り
、
支
部
会
議
、
仲 

間
づ
く
り
実
行
委
員
会
、
健
康 

づ
く
り
教
室
の
開
催
を
し
て
い 

く
、
③
組
合
（
組
合
本
部
、
青 

年
部
、
女
性
の
会
）
企
画
の
ツ 

ア
ー
は
全
て
中
止
と
い
う
事
で 

確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、 

仕
事
不
足
等
に
よ
る
収
入
減
に 

対
し
、
毎
月
の
組
合
費
・
共
済 

掛
金
の
減
免
措
置
に
つ
い
て
も 

同
時
に
確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
今
年
度
の
各
専
門 

部
会
の
運
動
方
針
等
の
確
認
が 

さ
れ
、
各
担
当
に
つ
い
て
は
下 

記
の
通
り
決
ま
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
度
の
組
合
相
談 

役
に
は
前
組
合
長
の
中
山
英
治 

氏
（
南
部
支
部
）
へ
委
嘱
す
る 

事
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

村
井 

一
雄
（
三 

輪
） 

伝
田 

武
彦
（
吉 

田
） 

田
畑 

浩
昭
（
戸 

隠
） 

【
賃
金
・
技
術
部
会
】 

★
吉
原 

 

茂
（
副
組
合
長
） 

◎
宮
澤 

幸
晴
（
中 

央
） 

○
白
土 

邦
雄
（
東 

部
） 

西
方 

久
二
（
芋 

井
） 

松
本 

善
富
（
川
中
島
） 

伊
藤 

一
之
（
古 

牧
） 

横
沢 

成
和
（
風 

間
） 

【
制
度
・
社
保
部
会
】 

★
若
林 

純
代
（
副
組
合
長
） 

◎
佐
藤 

慶
一
（
若 

槻
） 

〇
猪
又 

弘
和
（
朝 

陽
） 

松
本 

一
夫
（
川 

田
） 

伊
藤 

幸
年
（
西 

部
） 

徳
永 

 

巡
（
西 

南
） 

★
は
担
当
役
員 

◎
は
部
長
、
〇
は
副
部
長 

８
月
１３
日
（
木
）
～
１６
日
（
日
） 

右
記
期
間
は
組
合
会
館
を
休
館
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
不
便
お
か
け
致

し
ま
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
ご
承
知
お
き
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す 

 

緊
急
連
絡
先
：
柳
澤
書
記
長
（
０
９
０−

３
１
４
３−

３
９
１
４
）
ま
で  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ対策・熱中症に注意しながら、健康・安全第一の作業を心がけていきましょう！ 

ご自身や大切なご家族、仲間のために・・・ 

発   行 

長野建設産業労働組合 
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 

 （発行責任者 猪 俣  正 由） 

 
http:// www.kenrou.net/ 

E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

全員マスク着用で前後左右に距離をとって開催された 
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坂
田 

 

航 
 

中
央
若
里
Ａ 

浦
上 

幸
成 

 

更
北
真
島
二 

保
科 

達
規 

 

綿
内 

四
班 

笠
原 

拓
洋 

 

南
部
大
豆
島
一 

伴
野 

祐
生 

 

川
端
南
長
池 

小
宮
山 
拓 

 

川
端
南
長
池 

大
久
保 
昇 

 

古
牧 

二
班 

花
島 

瑞
希 

 

若
槻
共
進
班 

近
藤 

 

一 
 

非
支
部 

若
松 

仲
人 

 

非
支
部 

濱
田 

敏
種 

 

非
支
部 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

他
二
名 

 

※
令
和
２
年
６
月
末
日
現
在 

９月の組合健康診断の受付を８月５日（水）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、８月請求書同封の

案内・申込書に必要事項をご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。詳細はご案内チラシ・申込書を

ご覧下さいますようお願いします。※トラブル防止のため電話予約は一切受付け出来ません。あらかじめご了承下さい。 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

9/14（月） 若里市民文化ホール

9/15（火） 健康づくり事業団

9/16（水） 長野地域職業訓練センター

9/17（木）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/18（金） 戸隠農村環境改善センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（９月・１１月・１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（保険証をお持ちの方対象。必要な方は組合までご連絡下さい） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード2,000円を進呈します。 

 

組合では毎月第３水曜日に窓口業務の延長や組合顧問弁護士による法律無

料相談を行っています。８月～９月は下記日程となります。事前予約制とな

っておりますので、ご希望される方は、前日の正午までに組合事務局（TEL 026

－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： ８月１９日（水）・９月１６日（水） （予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

長野ろうきんｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 500 円ｷﾞﾌﾄｶｰﾄﾞＧｅｔ♪ 

定期預金ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｲﾝｸﾞの預け入れで預金期間１年 

０．０６％の金利上乗せ♪コロナ特別給付金等、すぐに使 

わないまとまったお金を増やしませんか？ 

☆★☆ 詳しくは７月組合費等請求書に同封のチラシにて♪ ☆★☆ 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 


