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と 1き： １０月２２日（木） 
※現地へ８時４０分集合 

ところ： 長野国際カントリークラブ 

会 a費： ３，０００円  
懇親会： 男性３，０００円 

女性２，０００円 
お申込： 小林 豊さんへ（FAX 259-1430） 

または組合（FAX227-9813）へ。 
締あ切： 10月12日（月）まで 
 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のハガキ要請行動（次年度の長建国保補助金確保）取り組み結果 

 ５,５４１枚（提出率１０２.８％、前年度比 ＋７９枚） 

ご協力いただきました組合員さん、ご家族の皆さん大変ありがとうございました！ 

発   行 

長野建設産業労働組合 
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 

 （発行責任者 猪 俣  正 由） 

 
http:// www.kenrou.net/ 
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当組合の木遣り同好会では、無形文化財である『善光

寺木遣り』の鍛錬のため、下記日程でお稽古をしていま

す。一から唄いを学びたい方、今の唄い方を直したい

等々、ご指導もして頂けます。 

①  ９月２３日（月）  

② １０月２０日（火） 

③ １１月２０日（金） 

場 所 ： 組合会館３階会議室 

時 間 ： 19時～20時30分まで 

 
 

未来へと想いを継ぐ 職人の技と魂 

※新型コロナ感染状況により、 

中止になる場合もございます。 

※新型コロナ感染状況により、コンペ・懇親会

中止になる場合もございます。あらかじめご

理解、ご承知おき下さい。 
稽古日に参加、見学を希望される方は 

組合事務局までご連絡下さい。 

♪ 
 ♪ 
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西
部
中
学
校
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工
の
担
い
手
育
成 

 

長
野
県
主
催
に
よ
る
『
木
造
建
築
担
い
手
育 

成
事
業
』
と
し
て
、
７
月
（
計
２
日
間
）
に
わ 

た
り
西
部
中
学
校
に
て
、
１
学
年
（
２
ク
ラ
ス
、 

64
名
）
の
技
術
・
家
庭
科
授
業
と
し
て
行
わ
れ 

ま
し
た
。
当
組
合
の
大
工
組
合
員
が
講
師
と
な 

り
、
家
づ
く
り
の
流
れ
や
道
具
の
説
明
が
あ
り
、 

材
木
の
「
継
ぎ
手
」
技
術
実
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

職
人
技
を
目
の
前
に
生
徒
さ
ん
達
か
ら
感
激
の 

拍
手
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
物
入
れ
製
作
を 

通
じ
、
鉋
削
り
、
釘
打
ち
等
の
体
験
行
わ
れ
ま 

し
た
。
講
師
と
な
る
組
合
員
さ
ん
へ
質
問
す
る 

光
景
も
あ
り
、
真
剣
に
製
作
へ
と
打
ち
込
む
姿 

勢
を
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
楽
し
い
体
験
を
通
じ 

て
、
未
来
の
素
晴
ら
し
い
職
人
の
誕
生
へ
、
想 

い
が
叶
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

講師である組合員さんの指導のもと、真剣に物入れ製

作に取り組む西部中学校の生徒さん 
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ただいま９月の組合健康診断を受付中です。受診希望される方は、８月請求書同封の案内・申込書に必要事項をご記

入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。詳その他詳細、注意事項については配布されるご案内チ

ラシ・申込書をご覧下さい。（ 申込書は組合ＨＰよりダウンロードできます→『 http://www.kenrou.net/ 』 ） 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

実施日 場所

9/14（月） 若里市民文化ホール

9/15（火） 健康づくり事業団

9/16（水） 長野地域職業訓練センター

9/17（木）
健康づくり事業団

※女性限定日※

9/18（金） 戸隠農村環境改善センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（９月・１１月・１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（保険証をお持ちの方対象。必要な方は組合までご連絡下さい） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

組合では毎月第３水曜日に窓口業務の延長や組合顧問弁護士によ

る法律無料相談を行っています。９月～１０月は下記日程となりま

す。事前予約制となっておりますので、ご希望される方は、前日の

正午までに組合事務局（TEL 026－226－3037）までご連絡下さい。） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： ９月１６日（水）・１０月２１日（水） （予定） 

（法律無料相談は先着順により、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

『ｸﾚｼﾞｯﾄﾞｶｰﾄﾞの請求が思っていたより多かった･･･！』 『今月あと 1万円足りないかも・・・』 

★★★ そんな時、低金利のろうきんｶｰﾄﾞﾛｰﾝ『マイプラン』 詳しくは８月チラシをご覧下さい ★★★ 

組合斡旋品の『工事請負契約書』を、①令和２年改正の民法に対

応、②新型コロナウィルス特例条項付きで、リニューアルしました。

斡旋価格も１部２６０円でそのまま据え置きとなっています。必要

な方は、組合窓口にてお買い求め下さい。 


