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９
月
28
日
、
午
後
６
時
よ
り
、 

執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年 

部
、
女
性
の
会
会
長
が
出
席
し
、 

第
２
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
そ
の
中
で
、
９
月
１
日 

現
在
の
組
織
状
況
が
確
認
さ
れ 

ま
し
た
。
９
月
末
現
在
の
組
織 

数
は
２
，
３
３
２
名
、
加
入
101 

名
、
脱
退
59
名
、
純
増
数
42
名 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
議
終
了 

後
、
秋
の
拡
大
月
間
に
向
け
た 

「
団
結
」
の
た
め
、
拡
大
出
陣 

式
が
行
わ
れ
「
コ
ロ
ナ
渦
の
中 

で
出
来
る
こ
と
を
や
ろ
う
」
を 

念
頭
に
、
支
部
単
位
で
未
加
入 

者
説
明
会
を
行
う
、
未
加
入
者 

を
誘
っ
て
組
合
へ
説
明
を
聞
き 

に
行
く
、
組
合
員
宅
、
事
業
所 

訪
問
を
行
う
等
の
方
針
の
確
認 

が
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
は
、 

出
席
者
全
員
で
「
コ
ロ
ナ
渦
の 

中
で
も
拡
大
し
て
い
く
」
と
い 

う
強
い
気
持
ち
で
、
団
結
ガ
ン 

バ
ロ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

10
月
１
日
、
午
後
２
時
よ 

り
、
例
年
の
規
模
で
あ
る
各 

支
部
青
年
部
役
員
（
総
勢
約 

30
名
）
に
よ
る
行
動
か
ら
、 

今
年
度
は
こ
の
コ
ロ
ナ
感
染 

防
止
を
意
識
し
、
青
年
部
三 

役
５
名
の
少
数
規
模
で
行
い 

ま
し
た
。
例
年
訪
問
さ
せ
て 

い
た
だ
い
る
建
材
屋
等
の
取 

引
先
、
職
人
が
立
ち
寄
り
そ 

う
な
コ
ン
ビ
ニ
、
飲
食
店
へ
、 

事
前
に
訪
問
日
時
の
確
認
を 

 

と
り
、
組
合
Ｐ
Ｒ
の
ポ
ス
タ
ー
、 

パ
ン
レ
ッ
ト
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ッ 

ィ
シ
ュ
の
設
置
を
依
頼
し
、
全 

て
の
訪
問
場
所
で
快
く
受
け
取 

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
当
初
は
、 

コ
ロ
ナ
渦
の
中
の
行
動
で
不
安 

も
あ
り
ま
し
た
が
、
訪
問
先
の 

方
が
明
る
い
表
情
で
「
今
年
も 

来
て
く
れ
た
ね
」
と
覚
え
て
い 

て
下
さ
り
、
次
年
度
も
ま
た
継 

続
し
て
い
く
意
欲
が
わ
き
ま
し 

た
。 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

長野建労のキャンペーン♪未加入者の情報提供（紹介カードの提出）で、

豪華特選グルメが当たる！令和２年度の間（４～３月）ずっと実施中！ 

 

チャンス 

その① 
長野県建設労連のキャンペーン♪ 秋（10月・11月）と来春（３月・４月）

の拡大月間中の未加入者紹介→組合加入で豪華賞品プレゼント！ 

 

チャンス 

その② 

コロナに打ち勝つ「団結ガンバロー」で意志統一 

今年も青年部拡大行動のお得意様を訪問する青年部三役 

(写真左の右）中山副部長、（写真右の右）青木副部長 
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佐
藤 

茂
樹 

 

小
川 

佐
藤 

伸
広 

 

小
川 

山
口 

大
輔 

 

安
茂
里
伊
勢
宮
一 

松
澤 

舞
斗 

 

更
北
大
塚
三 

菅
沼 

隼
人 

 

川
端
南
長
池 

元
村 

幸
久 

 

川
端
南
長
池 

池
田 

 

諒 
 

城
北
上
松
三 

弓
納
持 

誠 
 

若
槻 

一
班 

池
田 
祐
磯 

 

若
槻 

五
班 

中
曾
祢
良
太 

 

飯
綱 

 

本
間 

拓
実 

 

犀
南
稲
里
班 

新
井 

知
美 

 

風
間 

四
班 

上
條 

秀
音 

 

鶴
賀
川
端
班 

場
々 

和
俊 

 

非
支
部 

堀 
 

伸
彦 

 

非
支
部 

松
本 

明
朗 

 

非
支
部 

渡
邊 

貴
大 

 

非
支
部 

川
浦 

倫
裕 

 

非
支
部 

峯
村 

 

一 
 

非
支
部 

※
令
和
２
年
９
月
末
日
現
在 

ただいま11月の組合健康診断を受付中です。受診希望される方は、10月組合費等請求書（10/1発送済）同封の案内・

申込書に必要事項をご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。その他詳細、注意事項につきま

しては、ご案内チラシ・申込書を必ずご一読頂き、ご理解の上でお申し込み下さいますようお願いいたします。 

☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

実施日 場所

11/10（火） 長野県健康づくり事業団

11/11（水） 長野県健康づくり事業団

11/12（木） 長野職業訓練センター

11/13（金） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

★★ ４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い ★★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（１１月・１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使って、お近くの医療機関で受診。（保険証をお持ちの方対象。必要な方は組合までご連絡下さい） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード2,000円を進呈します。 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R2 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

９月に長建国保の新保険証（10月1日より有効のもの）を簡易

書留にて、皆さまの事業所、あるいはご自宅（組合費等請求書送

付先と同住所）へ送付させていただいたところです。不在等の理

由でお手元に届いていない方は、郵便局より組合へ返却されてい

る可能性があります。お手数ではございますが、事前に組合まで

電話確認をしてから、お越し下さいますようお願い致します。な

お、再発送は致しませんので、ご了承下さい。 

 ただいまお申込みを希望される方につきまして

は、キャンセル待ちのご案内となっております。恐

れ入りますが次回以降の開催は、決まり次第、機関

紙やチラシ等でご案内させていただきます。 

 


