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長建国保に加入している組合員さんのご自宅、あるいは事業所宛に『2021年度保険料・職種・職層区分申告書』が届い

ているかと思います（11月２日 組合より発送）。同封されている記入例や注意事項をご確認頂き、記入と押印をお願いし

ます。特に法人事業所におかれましては、「健康保険・厚生年金保険被保険者標準報酬決定通知書（適用年月がR2.9もの）」

も必ず一緒に添付して下さい。不明点等ある方は、お気軽に組合事務所までご連絡下さい。次年度の保険料を決める大切

な書類ですので、全員提出にご理解とご協力をよろしくお願いします。提出期限：１２月４日（金）組合必着 

 

 今年度の加入者１１６名のうち、８３名（約７２％）の方々

が、入社した会社や同業のお仲間さん等の「紹介」により組合加入をされています。

テレビＣＭやホームページ、チラシ等で組合ＰＲもしていますが、一番影響力のあるＰ

Ｒは組合員である皆さんの『生の声（クチコミ）』です。 

紹介方法は様々ですが、加入動機は長建国保、労災保険、組合制度を利用したいなど、

「仕事や生活を守るために組合へ入りたい」という共通の思いからきています。そんな

時、「組合に良い制度があるよ」「組合事務所で話聞いてみたら？」等々の組合員さんの

一声から、「入ってよかった組合に」という声へとかわるはずです。ぜひ皆さんの周り

にいる未加入者の方々に組合の存在を教えてあげて下さい。 

【 拡 大 月 間 前 半】 

★☆１０月加入脱退状況☆★ 

加 入 １５名 

脱 退  ６名 

拡大月間前半は９名の純増です！ 

後半の１１月も頑張りましょう！ 
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１月の組合健康診断の受付を１２月４日（金）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、１２月請求書同

封の案内・申込書の内容をお読みいただき、必要事項にご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。 

☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①
乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ 健 診
 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

実施日 場所

1/14（木） 長野地域職業訓練センター

1/15（金）
健康づくり事業団

※女性限定日

1/18（月） 健康づくり事業団

1/19（火） 若里文化ホール

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使い、お近くの医療機関で受診。（受診券は10月28日付で、未受診者のご自宅へ郵送させて頂いています） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード2,000円を進呈します。 

 

組合では毎月第３水曜日に窓口業務の延長や組合顧問弁護士による法律 

無料相談を行っています。１２月～１月は下記日程となります。事前予約 

制ですので、ご希望される方は、前日の正午までに組合事務局までご連絡 

下さい。（TEL 026－226－3037） 

【時間外窓口・法律無料相談実施日】18：00～20：00 

次回： １２月１６日（水）・１月２０日（水）（予定） 

（法律無料相談は１人３０分厳守、１日最大４名まで）  

会場：組合会館２階 

長建国保加入者は必見！ 
インフルエンザ予防接種・補助金申請忘れずに 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 

長建国保被保険者の方でインフルエンザの予防接種を受けた方は、長建

国保より一人3,000円までの補助金が受けられます(支給は１年度に付き１

回)。小さいお子様で２回に分けて接種される場合は、まとめて申請して下

さい。また、２年まで有効期限がありますので、昨年度申請し忘れた方も

遡って申請できます。対象の方は①領収書、②印鑑をご持参の上、組合ま

でお越し下さい。また郵送によるご提出でも申請できます。 


