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= = = 年末年始休館のお知らせ = = = 

１２月２９日（火）～１月５日（火） 

上記期間、年末年始休業のため、閉館させて頂きます。期間中、ご不便をおか

けいたしますが、ご理解・ご了承下さいますようお願い申し上げます。また年末

年始は窓口が大変混雑致しますので、お手続きのある方は早めにお越し下さい。 

 

申告事前講習会・税金学習会 

 と き：１月２０日（水） 

午後２時００分より 

 ところ：長野職業訓練センター 

     ※例年と場所が異なります。 

 持ち物：資料代（1,000円）、電卓、 

筆記用具 

  

確 定 申 告 相 談 会 

と き：２月１８日（木）～１９日（金） 

    ※希望時間に応じて調整します 

ところ：組合会館３F 大会議室 

持ち物：資料代（1,500円） 

        左記、講習会参加者は無料。但し、 

    消費税申告等は別途。 

 ※詳細・申込みは1月分組合費等請求書同封チラシをご覧下さい。 

 

 10～11月> 秋 の 拡 大 月 間 結 果  

 

月間中は加入者２６名、脱退者１５名で合計１１名の純

増となりました。コロナ禍の中、未加入者への一声運動、

事業所訪問、組合ＰＲ活動にご協力いただきました皆さ

ん、大変ありがとうございました。これから年度末にかけ、

例年、脱退者が多くなる時期となります。月間は終わりま

すが、引き続き拡大運動、脱退防止のためご協力下さい。 

１０月加入脱退状況 

加 入 １５名 

脱 退  ６名 

 

１１月加入脱退状況 

加 入 １１名 

脱 退  ９名 

 

 
 

 

今月の建設労連発行の機関紙『建労な
がの』にて、長野建労の拡大行動の様
子が掲載されています。そちらもぜひ
合わせてご覧下さい。 
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ただいま１月組合健康診断を受付中です。受診希望される方は、１２月請求書同封の案内・申込書に必要事項をご記

入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。その他詳細については配布されるご案内チラシ・申込書

をご覧下さい。☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

※女性限定日のみ実施

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①

※女性限定日のみ実施

乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ 健 診

 ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 2 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

1/14（木） 長野地域職業訓練センター

1/15（金）
健康づくり事業団

※女性限定日

1/18（月） 健康づくり事業団

1/19（火） 若里文化ホール

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使い、お近くの医療機関で受診。（受診券は10月28日付で、未受診者のご自宅へ郵送させて頂いています） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード2,000円を進呈します。 

 

 

学科・製図コース 

 (１)学 科（４０回） 

  ①受講期間  2021年2月9日(火)～6月29日(火) 

  ②日  時  毎週火曜日・木曜日 

         午後6時30分～午後9時30分 

(２)設計製図（１８回・製図用具は各自持参）  

 ①受講期間  2021年7月6日(火)～9月5日(日) 

  ②日  時  毎週火曜日・木曜日 

         午後6時30分～午後9時30分 

 (３)受 講 料(教科書は別途受講生負担) 

         雇用保険等加入者   ７５,０００円 

         雇用保険等未加入者  ８５,０００円 

 (４)会  場  長野共同高等職業訓練校 教室１ 

 (５)募集人員  １５名 

【申込先・問合せ】 
「長野地域職業訓練センター」長野市大字大豆島４０３４  
電 話 ０２６－２２１－０５０５ 

 F A X ０２６－２２１－００３６ 
 

【申込方法】 

別途、受講申込書(下記 HP よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可)を下記訓練セ

ンターへFAXあるいは直接持参してお申込み下さい。 

【募集期間】 

2020年12月21(月)～2021年1月22日（金）まで 

詳しくはホームページをご覧下さい 

http://w1.avis.ne.jp/~shokkun/ 

 

◎その他、製図限定コース（過去の学科合格者に限る）も 

あります。 

 


