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長野建設産業労働組合 
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

  ℡ ０２６（２２６）３０３７ 

 （発行責任者 猪 俣  正 由） 

今年度も残すところ１ヶ月を切りました。建設

労連ではこの３月・４月を春の拡大月間として、

豪華景品が当たるキャンペーンを実施します。ま

た、当組合でも未加入者情報の提供で豪華グルメ

が当たるキャンペーン実施中です。皆さんの周り

に、独立される方や、まだ組合加入を検討されて

いる方等はいらっしゃいませんか？もしいらっし

ゃいましたら、組合員メリット（長建国保、各種

共済、労災保険など）を伝えて、同じ組合員仲間

を増やしていきましょう！ご協力を宜しくお願い

します。 

 

組合に加入していると…現場で求められる各種制度に加入ができます！ 

長建国保 ・ 労災保険 ・ 雇用保険 ・建退共 

 

年齢・配偶者の有無等により積

立額が組合員さん各々で異なっ

ている（一律でない）ため、毎

月積立額が０と打ち出されてい

ます。「残高」でご確認下さい。 

毎　月

夏　季

年　末

職　場　番　号

○○○○-○○○○

積
立
額

　　　長野建設産業労働組合

あなた様の積立額・積立金残高は下記の通りでございます。

（２０２１年　１月　２２日　現在）

職　員　番　号

○○○○○○

一斉積立預金

積　　　立　　　名　　　称

組合員番号

○○○○○○○○○○

お　　　名　　前

様　　長建　太郎

２ ５ ０ ，０ ０ ０　円

一 斉 積 立 残 高 通 知 書

　　　　　　　　　　　　　　　　　発　行　日

２０２１年月２２日

残　高

０　円

０　円

０　円

休　止　状　態

ハガキの「休止状態」の欄は、

従来どおり組合費と一緒に積

立金を口座より振替させてい

ただいていますので、下部は空

欄になっています。積立が休止

という事ではありません。 

昨年１２月迄に加入した全組合員さ

んへ、今月の請求書に「一斉積立残高

通知書」を同封させて頂きました。 

皆さんからお預かりした一斉積立

は、「組合」名で労金に定期預金されま

す。「退職金の無い職人の老後の楽し

みに」として組合の総意で取り入れた

制度で、組合事務局に６５歳以上の方

は、申請して頂くと一部を残してご利

用いただけます。６５歳未満の方々は組

合規約上、引き出せませんのでご了承

下さい。 
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５月の組合健康診断の予約を４月６日（火）午前８時３０分より開始します。受診を希望される方は、４月請求書同

封の案内・申込書に必要事項をご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。その他詳細について

はご案内チラシをご覧下さい。（ 申込書は組合ＨＰよりダウンロードできます→『 http://www.kenrou.net/ 』 ） 

 

 

実施日 場所

5/19（水） 健康づくり事業団

5/20（木） 職業訓練センター

5/21（金） 健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

～新年度も引き続きご自身やご家族の健康のために健診・人間ドックを受診しましょう～ 
当組合では、一人でも多くの方に組合健診を受診して頂けるよう、新年度も奇数月に組合健診（人間ドック）を

行います。長建国保の補助があるため、大変安い受診料で、病院の人間ドックと同じ検査項目を受ける事ができま

す。長建国保の加入者は組合健診でなくても、一般病院にて人間ドックを受診した方には補助金申請をして頂く事

で、給付金を受け取る事ができます。（30歳以上の被保険者のみ対象）また、この4月以降にお勤めの会社の事業所

健診等で受診された方につきましても、診断結果をご提出して頂いた方にＱＵＯカード 2,000 円を進呈させて頂き

ます。（40歳以上の長建国保加入者のみ） 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

石 綿 健 診 の み 

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

オ プ シ ョ ン

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

春も目前となり、お子様の入学あるいは就職される季節となります。以下に

該当される方は、下記①～③をご持参の上、組合までお手続きをお願いします。

不明点等はお気軽に組合事務局までお問い合わせ下さい。 

 
【成人学生の長建国保料減額の継続申請】 
★該当のご世帯にはすでにご案内を送付させて頂いています。 

①在学証明書か学生証（表裏）のコピー ※学生証は有効期限が記載のもの 

②お子さんの学校住所と一人住まいの住所のメモ 

③印鑑 

 

【長建国保の資格喪失届（健康保険の扶養からはずす）】 
①就職先の保険証コピー、②長建国保の保険証（返却） 

③印鑑 

 

【入学祝金申請（小・中・高・専門・短大・大学）】 
①印鑑 ※申請期限は２年～３年 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 


