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相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

 ＴＥＬ 026-262-1012 

 

組合では各専門士業の事務所

をご紹介させて頂いていま

す。ご連絡の際は「長野建設

産業労働組合 組合員」である

ことをお伝え下さい。 

 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

 ＴＥＬ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場２－１１５－２ 

トヨビル２Ｆ 

ＴＥＬ 026-293-5200 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理 等 

〒381-08071  長野市西長野５ 

 ＴＥＬ 026-232-8825 

 http://t-k-law.jp/ 

これまで毎月第３水曜日、組合

会館にて法律相談会を行ってい

ましたが、４月１日より左記事

務所へ直接ご連絡を頂き、法律

相談（30分無料）が受けられる

ようになりました。 

 

昨年６月より、新型コロナウイルス感染に伴い、毎月

納入いただいている組合費の減免措置ですが、引き続き

2021年９月請求分まで継続して対応を行います。なお、

新規加入者においては、加入月のみ免除対象外として処

理を行いますのでご了承下さい。 

支部加入者 1,930円 / 月 → 930円 / 月 

直轄加入者  6,130円 / 月 → 5,130円 / 月 

 

昨年４月より延期をしておりました「組合結成 70 周

年記念式典」ですが、この４月に開催を検討していまし

たが、新型コロナウイルス感染状況を鑑みて、中止とさ

せていただきました。つきましては、簡易版記念誌「70

年のあゆみ」と心ばかりの記念品を、５月組合費請求書

と一緒に郵送致しますので、ご確認下さい。 

令和２年度を終え、３月３１日時点の年度最終の組織数２,３５２名で確定しました。 

内訳は加入数１８２名、脱退数１２３名、累計６２名の純増となっています。新型コロ 

ナウイルスによる影響が心配されましたが、その懸念を覆す、大きな実りある年度とな 

りました。ご協力いただきました皆さまに感謝申し上げます。組織数は長建国保・各種 

共済制度等を維持するための力となります。未来の自分や家族の生活を守るためにも、 

新年度も拡大運動にご協力下さいますようお願いします。 
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ただいま５月の組合健康診断予約を受付中です。事前予約制ですので、受診を希望される方は５月組合費等請求書に

同封のご案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸあるいは組合窓口をして下さい。その他詳細については申込書

をご覧下さい。☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

 

 

実施日 場所

5/19（水） 健康づくり事業団

5/20（木） 職業訓練センター

5/21（金） 健康づくり事業団

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

石 綿 健 診 の み 

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

オ プ シ ョ ン

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。今年度まだ受診されていない方は、ぜひ受けて下さい。 

① ５月に実施する組合健診（上記案内）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使い、お近くの医療機関で受診。（受診券は 10月 28日付で、未受診者のご自宅へ郵送させて頂いています） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

 


