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夏のハガキ要請行動（次年度の長建国保補助金確保）取り組み結果 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ

い
。 

 

担い手育成事業～ものづくりの楽しさを伝える～ 

裾
花
・
広
徳
中
学
校
に
て 

職
人
に
よ
る
木
工
教
室 

 

７
月
（
計
４
日
間
）
に
わ
た
り

裾
花
中
学
校
、
広
徳
中
学
校
に

て
、
長
野
県
主
催
に
よ
る
『
木
造

建
築
担
い
手
育
成
事
業
』が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

当
組
合
の
大
工
組
合
員
が
講

師
と
な
り
、家
づ
く
り
の
流
れ
や

道
具
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。材

木
の
「
継
ぎ
手
」
技
術
の
実
演
で

は
、職
人
さ
ん
の
技
術
を
目
の
当

た
り
に
し
、生
徒
さ
ん
達
の
目
を

釘
づ
け
に
し
ま
し
た
。 

ま
た
、「
も
の
づ
く
り
」
体
験

も
行
わ
れ
、生
徒
さ
ん
一
人
一
人

が
自
分
の
つ
く
り
た
い
物
を
設

計
し
鉋
（
か
ん
な
）
削
り
や
、 

職人の継ぎ手の技に注目する生徒さん達 

釘
打
ち
、
鋸
（
の
こ
ぎ
り
）
に

よ
る
切
断
を
一
緒
に
体
験
し
ま

し
た
。
ス
マ
ホ
置
き
や
棚
、
プ

ラ
ン
タ
ー
入
れ
な
ど
、
慣
れ
な

い
作
業
で
あ
り
な
が
ら
も
、
生

徒
さ
ん
達
そ
れ
ぞ
れ
が
世
界
に

一
つ
だ
け
の
製
作
を
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
も
、

真
剣
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し

た
。 大

変
短
い
時
間
の
授
業
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
体
験
を

き
っ
か
け
に
、
職
人
の
世
界
に

興
味
を
持
ち
、
ぜ
ひ
未
来
の
若

い
職
人
が
誕
生
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。 

 

鉋（かんな）の使い方の難しさを体験 

安
全
管
理
功
労
者
と
し
て 

中
山
相
談
役
が
表
彰 

令
和
３
年
７
月
９
日
、
上
田

市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

に
て
、
長
野
県
労
働
基
準
協
会

連
合
会
が
主
催
す
る
「
長
野
県

産
業
安
全
衛
生
大
会
」
の
中

で
、
中
山
英
治
氏
（
前
組
合

長
・
現
相
談
役
）
が
安
全
管
理

功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。 

 

中
山
氏
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
長
野
地
区
木
造
家
屋
等
建

築
工
事
安
全
対
策
委
員
会
の

委
員
長
と
し
て
６
年
間
就
任

さ
れ
、
木
造
住
宅
の
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
を
中
心
に
精
力
的
に

業
界
の
安
全
管
理
に
尽
力
さ 

表彰を受ける中山相談役（写真 左から２番目） 

れ
て
き
ま
し
た
。 

表
彰
を
受
け
た
中

山
氏
か
ら
は
「
一

人
一
人
の
組
合
員

の
命
と
健
康
が
大

事
だ
と
い
う
想
い

で
安
全
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
き

た
。
現
場
の
安
全

管
理
は
義
務
的
に

行
う
の
で
は
な

く
、
自
発
的
に
取 

り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
労

災
事
故
撲
滅
に
向
け
た
呼

び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。 

組
合
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
猛
暑
の
日

が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、

特
に
熱
中
症
に
注
意
し
な

が
ら
、
自
分
の
現
場
を
見

直
し
、
労
災
事
故
ゼ
ロ
を

達
成
し
ま
し
ょ
う
。 



とあき：１０月２０日（水） 

※現地８時３０分集合 

ところ：長野国際カントリークラブ 

会あ費：３，０００円 

懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 

 

 

お申込：小林 豊さんまで（FAX 259-1430） 

あるいは組合（FAX 227-9813）まで。 

締あ切：10/11(月)までにお申込み下さい。 
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下
田 

振
剛 

 

安
茂
里
伊
勢
宮
一 

原
田 

滉
士 

 

若
槻 

一
班 

坂
井 

哲
平 

 

若
槻 

五
班 

塚
原 

貴
光 

 

柳
原 

飯
島 

勇
治 

 

柳
原 

松
本 

博
志 

 

西
部
雄
興
班 

丸
山 
朋
久 

 

非
支
部 

渡
邉 
正
樹 

 

非
支
部 

 

久
保
田 

純 
 

非
支
部 

北
村
桐
一
郎 

 

非
支
部 

瀬
戸 

雅
英 

 

非
支
部 

龍
造
寺 

浩 
 

非
支
部 

春
日 

尚
哉 

 

非
支
部 

髙
橋 

和
也 

 

非
支
部 

 

※
令
和
３
年
７
月
末
日
現
在 

ただいま９月の組合健康診断予約を受付中です。事前予約制ですので、受診を希望される方は８月組合費等請求書に同

封のご案内・申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸあるいは組合窓口をして下さい。その他詳細については申込書をご

覧下さい。☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

実施日 場所

9/13（月） 若里市民文化ホール

9/14（火） 健康づくり事業団

9/15（水） 健康づくり事業団

9/16（木）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/17（金） 戸隠農村環境改善センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

★☆★ お近くの医療機関で特定健診を希望される方は、組合までご連絡下さい ★☆★ 

特定健診とは、４０～７４歳の方が対象で、健康管理・生活習慣病の予防、改善するための「健康診断＋保健指導」制度

です。対象の方は国より受診の義務づけをされています。奇数月に実施される組合健診で受診することもできます

が、お近くの医療機関でも受診ができます。希望される方は、受診券をお渡ししますので、組合までご連絡下さい。 

※ただし、年度内で重複受診された場合、受診料は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 

※新型コロナ感染状況により、コンペ・懇親

会ともに中止となる場合もございます。あら

かじめご理解、ご承知おき下さい。 

【日  時】９月１１日（土） １５：００～１８：００ 
【会  場】長野市内のホテル（当選者には後日通知されます） 
【募集人員】男女とも各２０名（定員を超えた場合は抽選、結果は郵送されます） 
【参加費用】２，０００円 
【対  象】４９歳以下の未婚の人 
【受付期間】8月17日（火）～8月27日（金）（土日祝を除く10：00～16：00） 
【申 込 先】ＴＥＬ ０２６－２３４－０２９４（長野地区労働者福祉協議会） 

◎上記イベントに参加される組合員さんには、当組合より２，０００円の補助をさ 

せていただきます。参加された方は、参加費の領収書を組合へご提出下さい。 
 


