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http://www.kenrou.net/ 

E-mail:chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

※１ 厚生労働省の４つの肩書き宛名のうち、ハガキ１枚に１つを選んで記入して下さい。 

ご家族の協力も含め１人３枚以上で必ず直筆（印字・コピーは×）でお願いします。 

※２ 組合員さんの建設業の具体的な職種
．．．．．．

を記入して下さい。「建設業」は×。 

例)大工・左官等。製造や製造販売は誤解をまねきかねないので、○○工として下さい。 

（建具製造→建具工、畳製造→畳工、石材加工→石工など） 

事務員さんは「工務店の事務」や「内装会社の事務」等、建設業の会社に勤務している 

ことが分かるように記入して下さい。 

※３ 家族が書く場合の文例の□は家族から見た組合員さんの続柄と職種を記入してください。 

例)奥さんの場合「私の夫は長野県で左官を～」 お子さんの場合「私の父は長野県で大工を～」 

 

【財務省あて先】 【厚生労働省あて先】 【組合員本人が書く場合の文例】 【家族が書く場合の文例】 
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●６２円ハガキを使用する場合は、切手料金不足にならないよう、１円切手を必ず貼付して下さい。 

●ハガキはポストへ投函せず支部長さん、あるいは班長さんへ提出して下さい。 

●【直轄の方へ】上記期限までに組合窓口にお越し頂きご記入いただくか、記入したハガキを直接組 

合にお持ち下さい。新しいハガキと交換させて頂きます。 

 == 以上の事にご注意いただき、皆さまのご理解とご協力を宜しくお願いします == 
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とあき：１０月２０日（水） 

※現地８時３０分集合 

ところ：長野国際CC 

会あ費：３，０００円 

懇親会：男性３，０００円 

女性２，０００円 

 

 

お申込：小林 豊さんまで（FAX 259-1430） 

あるいは組合（FAX 227-9813）まで。 

締あ切：10/11(月)までにお申込み下さい。 

女性の会では、組合の給付制度等の勉強会、併せて善光寺淵之坊にて、絵 

解きと法話を聞くセミナーを計画しておりましたが、新型コロナの感染拡大が広 

がってきており、参加者の方々の健康、安全を第一 

優先に考えた結果、中止することを決定しました。 

次年度以降も、感染状況を見ながら、また計画 

を予定していますので、宜しくお願い致します。 
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１１月の組合健康診断の予約を１０月５日（火）午前８時３０分より開始します。受診を希望される方は、１０月請求書同封の

案内・申込書に必要事項をご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。その他詳細についてはご案内チラシ

をご覧下さい。（ 申込書は組合ＨＰよりダウンロードできます → 『 http://www.kenrou.net/ 』 ） 

 

 

実施日 場所

11/17（水） 健康づくり事業団

11/18（木） 健康づくり事業団

11/19（金） 職業訓練センター

※各日とも９：００、１０：００からお選び頂きます。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

※健診時間はおおむね１時間程になります。 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診

（事業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受

けたとみなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分

クオカードを進呈します。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

オ プ シ ョ ン

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

石 綿 健 診 の み 

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 

※新型コロナ感染状況により、コンペ・懇親

会ともに中止となる場合もございます。あら

かじめご理解、ご承知おき下さい。 

９月１６日（木）の女性限定日に予定していました、組合健診と女性検診（超音波・子宮頸がん）ですが、すでにお申込みを

頂いている皆さまにはご通知を差し上げましたとおり、コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。そのため、３月

１１（金）へ振替えて再実施を致しますので、今回受診できなかった皆さまは再度その時にお申込み頂ければと思います。２月

１日発送の組合費等請求書に申込書を同封しますので、宜しくお願いします。 

 

 


