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９
月
27
日
、
午
後
６
時
よ
り
、 

執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年 

部
、
女
性
の
会
会
長
が
出
席
し
、 

第
２
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
そ
の
中
で
、
９
月
１
日 

現
在
の
組
織
状
況
が
確
認
さ
れ 

ま
し
た
。
９
月
末
現
在
の
組
織 

数
は
２
，
３
８
３
名
、
加
入
111 

名
、
脱
退
80
名
、
純
増
数
31
名 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
議
終
了 

後
、
秋
の
拡
大
月
間
に
向
け
た 

拡
大
出
陣
式
が
行
わ
れ
ま
し 

た
。
組
合
長
よ
り
「
コ
ロ
ナ
禍 

の
中
で
出
来
る
行
動
を
し
、
こ 

の
月
間
中
は
10
名
の
拡
大
を
目 

標
に
」
と
の
提
案
が
あ
り
、
参 

加
者
全
員
で
行
動
内
容
を
確
認 

を
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
、
組 

合
員
宅
、
事
業
所
訪
問
を
行
う
、 

一
斉
集
会
用
ビ
デ
オ
を
見
る
、 

組
合
ポ
ス
タ
ー
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ 

ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
等
の
方
針
が 

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
未
加
入
者 

の
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 
10
月
１
日
、
青
年
部
で
は
、

秋
の
拡
大
月
間
に
先
が
け
、取

引
先
や
材
料
屋
等
へ
組
合
Ｐ

Ｒ
の
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
等
の
設
置
を
依
頼
し
て

き
ま
し
た
。
例
年
、
全
支
部
青

年
部
長
と
と
も
に
行
っ
て
い

ま
す
が
、今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
こ
と
で
、
青
年
部
全
体

の
思
い
を
背
負
い
、三
役
５
名

が
代
表
し
て
訪
問
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
ご
時
勢
で
も
、 

  

毎
年
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ど
こ
の

訪
問
先
で
も
快
く
受
け
取
っ
て

下
さ
り
ま
し
た
。 
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

未加入者の情報提供（紹介カードの提出）で、豪華グルメ 

が当たる！令和３年度の間ずっと実施中！ 

w昨年度のグルメ品w 

１等…松坂牛焼き肉用 

２等…松坂牛すき焼き用 

３等…羅臼産 いくら醬油漬け 

 

チャンス 

その① 

秋と来春（10月・11月・３月・４月）の拡大月間中に 

未加入者が組合加入すると豪華賞品が抽選で当たる！ 

W今年度の賞品w 

１等…豪華賞品選定中。乞うご期待！ 

２等…アウトドア用焼き肉グリル 

３等…商品券３,０００円分 

 

チャンス 

その② 

月間中に10名の拡大に向けて「団結ガンバロー」 

訪問前の団結を固める青年部三役 

 

組合パンフレットの設置を依頼 
左）宇野女副青年部長（中央） 
右）渡辺鋸（ﾉｺｷﾞﾘ）店様 
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酒
井 

洋
和 

 

中
央
緑
町
班 

菅
沼 

 

努 
 

中
央
緑
町
班 

酒
井 

英
明 

 

中
央
緑
町
班 

高
野 

晋
吾 

 

中
央
緑
町
班 

石
田 

右
京 

 

中
央
緑
町
班 

山
﨑 

丈
晴 

 

更
北
真
島
二 

酒
井 

和
彦 

 

南
部
大
豆
島
一 

大
久
保 

翔 
 

南
部
大
豆
島
二 

小
宮
山 

敏 
 

川
端
上
高
田
二 

小
林 
希
美 

 

川
端
南
長
池 

髙
橋 

ま
り 

 

川
端
南
長
池 

内
田 

貴
大 

 

城
北
浅
川
班 

池
田 

竜
矢 

 

吉
田 

六
班 

原
田 

 

浩 
 

若
槻 

一
班 

鷲
野 

翔
太 

 

若
槻
共
進
班 

髙
畑 

重
雄 

 

戸
隠 

三
班 

西
村 

伊
織 

 

川
田
神
山
班 

稲
垣 

 

秀 
 

風
間 

四
班 

宮
原 

僚
一 

 

風
間 

四
班 

久
保
田 

瞳 
 

非
支
部 

岡
田 

三
夫 

 

非
支
部 

※
令
和
３
年
９
月
末
日
現
在 

11 月組合健康診断の予約受付ですが、申込定員に達したため締めきりとさせていただきます。恐れ入りますが、今

回申込みを希望されていた方につきましては、次回以降（下記参照）にお申込み下さいますようお願いします。 

（受付開始時期は長建だより、組合ＨＰ等で事前にお知らせをします） 

 今後の組合健診予定

実施日

１３日～１４日、１７日～１８日

11日、16日～18日

※1/17(月）・・・女性限定日で、乳房マンモグラフィ健診・子宮頸がん検診があります。

※3/11(金）・・・女性限定日で、乳房エコー健診・子宮頸がん検診があります。

実施月 実施日数 実施場所（予定） 受付開始時期

若里文化ﾎｰﾙ

長野職業訓練ｾﾝﾀｰ

健康づくり事業団

長野職業訓練ｾﾝﾀｰ

健康づくり事業団
令和4年1月初旬

令和3年12月初旬令和4年1月 ４日間

令和4年3月 ３日間

★☆★ お近くの医療機関で特定健診を希望される方は、組合までご連絡下さい ★☆★ 

特定健診とは、４０～７４歳の方が対象で、健康管理・生活習慣病の予防、改善するための「健康診断＋保健指導」制度

です。対象の方は国より受診の義務づけをされています。奇数月に実施される組合健診で受診することもできます

が、お近くの医療機関でも受診ができます。希望される方は、受診券をお渡ししますので、組合までご連絡下さい。 

※ただし、年度内で組合健診と重複受診された場合、受診料は全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

 

９月に長建国保の新保険証（10月 1日より有効のもの）を簡易

書留にて、皆さまの事業所、あるいはご自宅（組合費等請求書送

付先と同住所）へ送付しました。不在等の理由でお手元に届いて

いない方は、郵便局より組合へ返却されている可能性がありま

す。お手数ではございますが、事前に組合まで電話確認をしてか

ら、お越し下さいますようお願い致します。なお、再発送は致し

ませんのでご了承下さい。 

組合健診や講習会、イベント等、組合から最新情報

を配信していきます！ＬＩＮＥのお友達登録から、

右のＱＲコードを読み込んで、ぜひご登録下さい♪ 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 


