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R3/4/1現在 拡大最終 累　計 拡大達

組　織　数 目標11％ 拡大数 成率％

小　川 32 4 0.00% 2

七二会 28 3 0.00% 1

芋　井 26 3 0.00%

安茂里 64 7 5 71.43% 5

中　央 102 11 7 63.64%

更　北 104 11 6 54.55% 4

川中島 35 4 2 50.00%

綿　内 61 7 1 14.29% 3

南　部 52 6 5 83.33% 4

芹　田 33 4 1 25.00% 3

川　端 132 15 10 66.67% 6

古　牧 45 5 5 100.00% 2

三　輪 68 7 1 14.29% 7

城　北 57 6 4 66.67% 2

吉　田 43 5 2 40.00% 2

若　槻 114 13 17 130.77% 6

朝　陽 69 8 2 25.00% 2

古　里 28 3 2 66.67% 2

柳　原 20 2 2 100.00%

東　部 44 5 1 20.00%

飯　綱 56 6 1 16.67% 2

黒　姫 32 4 0.00% 2

新　町 24 3 1 33.33%

戸　隠 35 4 1 25.00% 1

川　田 73 8 4 50.00% 2

西　部 122 13 4 30.77% 3

犀　南 33 4 2 50.00%

風　間 123 14 2 14.29% 6

西　南 69 8 2 25.00% 4

鶴　賀 78 9 3 33.33% 3

小　計 1802 202 93 74

直轄Ⅱ 550 28 19

合　計 2,352 202 121 59.90% 93 2,380

【令和３（2021）年度】 支部別拡大状況表
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10
月
～
11
月
秋
の
拡
大
月
間
、 

前
半
戦
の
10
月
は
加
入
10
名
、 

脱
退
13
名
と
残
念
な
が
ら
３
名 

純
減
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

月
間
中
は
10
名
の
純
増
を
目
標 

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
後
半
戦 

の
11
月
に
未
加
入
者
を
組
合
へ 

呼
び
込
み
ま
し
ょ
う
。 

現
在
の
組
織
数
（
10
月
31
日 

現
在
）
は
左
記
の
と
お
り
、
４ 

月
１
日
の
期
首
２
，
３
５
２
名 

に
比
べ
28
名
の
純
増
と
な
っ 

て
お
り
ま
す
。
ま
た
各
支
部
の 

月
間
中
は
10
名
の
純
増
が
目
標 

後
半
戦
は
純
増
で
巻
き
返
そ
う 

 
 
 
 

拡
大
最
終
目
標
は
４
月
１
日
時 

点
の
組
織
数
の
11
％
と
な
っ
て 

お
り
、
す
で
に
古
牧
、
若
槻
、 

柳
原
の
３
支
部
が
達
成
し
て
い 

ま
す
。 

拡
大
の
ポ
イ
ン
ト
は 

「
紹
介
」
が
カ
ギ 

今
年
度
の
加
入
者
121
名
の
う 

ち
、
80
名
（
約
66
％
）
の
方
々 

が
、「
紹
介
」
に
よ
り
組
合
加 

入
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｒ
方 

法
に
は
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
や
ホ
ー 

ム
ペ
ー
ジ
等
も
あ
り
ま
す
が
、 

 

一
番
影
響
力
の
あ
る
Ｐ
Ｒ
は
組 

合
員
で
あ
る
皆
さ
ん
の
『
生
の 

声
（
ク
チ
コ
ミ
）』
で
す
。
未 

加
入
者
の
方
へ
「
組
合
に
良
い 

制
度
が
あ
る
よ
」「
組
合
事
務 

所
で
話
聞
い
て
み
た
ら
？
」
等 

々
の
組
合
員
さ
ん
の
一
声
が
後 

押
し
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ 

ん
の
周
り
に
い
る
未
加
入
者
の 

方
々
に
、
組
合
の
存
在
を
教
え 

て
あ
げ
て
下
さ
い
。
宜
し
く
お 

願
い
し
ま
す
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お 

願 

い 
 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人 

化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業
員
が
５ 

名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か 

ら
５
日
以
内
に
適
用
除
外
申
請
を 

し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す 

る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業 

所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ 

い
。 

 

 

長建国保に加入している組合員さんのご自宅、あるいは事業所宛に『2022年度保険料・職種・職層区分申告書』が届い

ていると思います（11月１日 組合より発送）。同封されている記入例や注意事項をご確認頂き、記入と押印をお願いしま

す。特に法人事業所におかれましては、「健康保険・厚生年金保険被保険者標準報酬決定通知書（適用年月がR3.9もの）」

も必ず一緒に添付して下さい。不明点等ある方は、お気軽に組合事務所までご連絡下さい。次年度の保険料を決める大切

な書類ですので、全員提出にご理解とご協力をよろしくお願いします。提出期限：１２月６日（月）組合必着 

 



当
組
合
の
吉
田
支
部
で
は
、
職 

人
技
術
の
体
験
講
座
と
い
う
こ
と 

で
、
丸
太
で
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ 

ー
ス
タ
ー
、
カ
ン
ナ
削
り
、
ク
ロ 

ス
張
り
、
ビ
ス
打
ち
体
験
を
行
い 

ま
し
た
。 

コ
ー
ス
タ
ー
作
り
で
は
、
ノ
コ 

ギ
リ
の
持
ち
方
や
切
る
時
の
姿
勢 

を
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
職
人 

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
太
い
丸
太 

を
力
一
杯
切
っ
て
い
ま
し
た
。
輪 

切
り
に
切
っ
た
丸
太
を
仕
上
げ
で 

紙
や
す
り
を
か
け
、
自
分
だ
け
の 

11
月
２
日
、
東
部
中
学
校
に
お
い
て
、
生
徒
さ
ん
の
将
来
、
地 

域
や
国
の
未
来
を
考
え
る
た
め
、
地
元
企
業
と
協
力
し
た
「
キ 

ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
２
０
２
１
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
店
企
業 

は
51
社
、
各
々
が
興
味
の
あ
る
企
業
の
ブ
ー
ス
へ
行
く
形
式
で
す
。 

吉
田
支
部
で
は
そ
の
、
未
来
の
職
人
育
成
の
た
め
職
人
技
術
の
体 

験
講
座
を
開
き
ま
し
た
。 

教
え
て
も
ら
っ
た
ノ
コ
ギ
リ
の
持
ち
方
と
姿
勢
を
実
践 

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
に
「
や 

っ
と
で
き
た
」
と
喜
ぶ
表
情
が
見 

ら
れ
ま
し
た
。 

カ
ン
ナ
削
り
で
は
、
職
人
が
お 

手
本
で
削
っ
た
薄
く
、
長
い
木
く 

ず
を
見
て
「
わ
ー
、
す
ご
い
」
と 

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
い
ざ
実 

践
し
て
み
る
と
途
中
で
切
れ
て
し 

ま
い
、
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、 

力
の
入
れ
具
合
や
、
カ
ン
ナ
の
持 

ち
方
の
指
導
を
聞
き
、
上
手
に
で 

き
る
ま
で
何
度
も
挑
戦
し
て
い
ま 

し
た
。 

 

そ
の
他
ク
ロ
ス
張
り
や
ビ
ス
打 

ち
で
も
、
始
め
は
上
手
に
で
き
な 

く
て
も
、
教
わ
る
う
ち
に
上
達
し
、 

職
人
に
「
う
ま
く
な
っ
た
よ
」
と 

褒
め
ら
れ
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
昭
和
５５ 

年
の
県
内
の
大
工
就
労
者
数
は
約 

２
万
人
で
し
た
が
、
３０
年
後
に
は 

ほ
ぼ
半
分
に
激
減
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
年
齢
も
全
国
の
大
工
技
能 

者
の
６０
歳
以
上
の
割
合
が
２８
・
４ 

％
に
達
し
て
お
り
、
若
手
大
工
の 

育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、 

こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
職
人 

の
世
界
に
興
味
を
持
ち
、
ぜ
ひ
未 

来
の
若
い
職
人
が
誕
生
し
て
欲
し 

い
と
思
い
ま
す
。 

 

仮
壁
で
本
番
さ
な
が
ら
の
ク
ロ
ス
張

り
を
体
験 

イ
ン
パ
ク
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
の
持
ち
方
を

教
え
る 

 

カ
ン
ナ
の
力
の
入
れ
方
を
教
え
る 

 

 

  

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

  

  

２０２１（令和３）年１１月１０日発行   ちょうけんだより         第４４５号（２） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     

 

 

 

  

 

 

 

 

第４４５号（３）         ちょうけんだより   ２０２１（令和３）年１１月１０日発行 

詳細は今月の配布物の中にあるチラシをチェック！ 

特定健診とは･･･平成２０年度から４０歳～７４歳の方全員を対象として、健康管理・生活習慣病の 

予防・改善するための「健診+保健指導」制度です。 
 

１．４０歳以上の長建国保被保険者で組合が実施する健康診断が受けられない場合は、医療機関や市

町村の健診で特定健診を必ず受診するようお願いします。 

（どこで受診できるか不明な場合は組合にお問合せ下さい） 
 

２．市町村・医療機関で特定健診を受診する場合は「保険証」と「受診券」が必要です。 

※受診券は、組合健康診断をまだ受診されていない方へ、１１月中に郵送します。. 
 

３．人間ドック・脳ドックを受診したら補助金の申請をして下さい。  

長建国保に加入する方が、人間ドック（３０歳以上）・脳ドック（４０歳以上）を受診して自己負担

額が１万円以上になった場合、それぞれ１万円を補助します。 

印鑑・領収書（人間ドックについては特定健診の検査結果）を窓口までご持参下さい。 

※組合健康診断の補助との併用はできません。（年齢は平成２８年４月１日現在） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１（令和３）年１１月１０日発行   ちょうけんだより          第４４５号（４） 

 

小
林 

 

輝 
 

更
北
大
塚
三 

角
正 

映
太 

 

更
北
真
島
二 

和
田 

治
市 

 

川
端
南
長
池 

荻
原
美
沙
子 

 

川
端
南
長
池 

花
岡
は
る
み 

 

古
牧 

五
班 

山
本 
秋
仁 

 

吉
田 

六
班 

内
堀 

 

翔 
 

川
田
エ
イ
ブ
ル 

永
井 

哲
也 

 

鶴
賀
川
端
班 

松
林 

 

貴 
 

非
支
部 

小
野
里
幸
織 

 

非
支
部 

 

※
令
和
３
年
10
月
末
日
現
在 

１月の組合健康診断の受付を１２月７日（火）午前８時３０分から開始します。受診希望される方は、１２月請求書同

封の案内・申込書の内容をお読みいただき、必要事項にご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。 

☆☆☆ ご案内・申込書は組合ＨＰ（右記ＵＲＬ）よりダウンロードできます →  http://www.kenrou.net/  ☆☆☆ 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①
乳 が ん 検 診 ※ マ ン モ グ ラ フ ィ 健 診

 ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス
( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

実施日 場所

1/13（木） 長野地域職業訓練センター

1/14（金） 健康づくり事業団

1/17（月）
健康づくり事業団

※女性限定日

1/18（火） 若里文化ホール

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

① 組合健診（１月・３月実施予定）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

② 受診券を使い、お近くの医療機関で受診。（受診券は11月中に、未受診者のご自宅へ郵送させて頂いています） 

③ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

④ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

ご自身の大切な体を守るため、年に１度は健康診断を受診しましょう。 

 

【日  時】１２月１１日（土） １５：００～１８：００ 

【会  場】長野市内のホテル（当選者には後日通知されます） 

【募集人員】男女とも各２０名（定員を超えた場合は抽選、結果は郵送されます） 

【参加費用】２，０００円 

【対  象】４９歳以下の未婚の人 

【受付期間】11月15日（月）～11月26日（金）（土日祝を除く10：00～16：00） 

【申 込 先】ＴＥＬ ０２６－２３４－０２９４（長野地区労働者福祉協議会） 

◎上記イベントに参加される組合員さんには、当組合より２，０００円の補助をさ 

せていただきます。該当される方は、参加費領収書を組合へご提出下さい。 

 

組合健診や講習会、イベント等、組合から最新情報を配信して

います。お手持ちのスマートフォンから情報が確認できますの

でとても便利です。ＬＩＮＥのお友達登録から、右のＱＲコー

ドを読み込んで、ぜひご登録下さい♪ 


