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長野建設産業労働組合 
長野市鶴賀字河原２９８－１ 

 ℡ ０２６（２２６）３０３７ 

 （発行責任者 猪 俣  正 由） 
新年を迎え 

皆様のご健勝とご多幸を 

心よりお祈り申し上げます 

謹賀新年 

青年部主催 フードバンク信州 

コロナで苦しむ子どもたちへ届け 

12 月 20 日、皆様のご協 

力により集められた５２０点の 

支援食料を、中山青年部長が組合を代表

して、フードバンク信州へお届けしました。 

感染者数は減ってはいるものの、食料支援を必要と 

       するご家庭は今も変わらず増えているとのことでした。今回

寄贈させていただいた食料は、そんなコロナで家計に深刻な影響 

が出ている、子どもたちがいるご家庭へと届けられます。 

新年を明るく、華やかに飾る 

女性の会主催  
アレンジフラワー教室 

12 月 24 日、参加者２３名の皆さん 

お一人お一人が想いを込めて、コロナ禍のお

正月を明るく、そして華やかに彩るアレンジフラワ 

ーを作りました。今回から洋風・和風から好きな方を選ぶ

ことができ、完成後の華やかさはとても好評で、皆さん思わずス 

マホのカメラを手にされていました。 

を押されていました。 

た。とても大変好評で 
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労災保険 一人親方・中小事業主等特別加入されている皆様へ 

一人親方・中小事業主等特別加入者の 

給付基礎日額「変更希望報告期限」について 

一人親方・中小事業主等特別加入者の給付基礎日額「 変更希望報告期限 」について、事前にご案内させていた

だきます。給付基礎日額変更は、年度途中ですることができない為、変更を希望される場合は、2月組合請求書に

同封致します「 基礎日額変更届 」を下記表の提出期間中に組合へFAX・郵送・持参のいずれかでご提出下さい。

なお、ご提出後の取消・変更は出来かねますので、ご了承ください。 
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組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命保険料、地震保険料）や、 

組合の長建国保に加入されている方は、社会保険料控除の対象になります。控除に 

必要な金額が記載された証明書が必要な方は組合事務局（TEL 026－226－3037）ま 

でご連絡下さい。 

備　　　　考

雇用保険

加入者
(建設業)

１雇用保険加入者

　(建設業以外)

２労災保険
　特別加入者

建築板金科 ５人 水曜日 4,000円 5,000円

木造建築科 10人 木曜日 5,000円 6,000円

畳　　　科 ３人 木曜日 4,000円 5,000円

１　訓練時間　9：00～16：20
2　訓練日は、変更する場合がある。
３　訓練費のほかに、入校金(入校時

　　15,000円)と特別活動費（年額
　　10,000 円)が必要。
４　当協会末加入者は入会金(2,000

　  円)と年会費(1,200円)が必要。

３年

３年

３年

普通課程
訓練
期間

募集
人員

訓　練

登校日
(原則)

訓　練　費（月額）

◎募集科目と募集人員及び経費  

◎申込み期限 

令和４年３月中旬までに、事業主が長野地域職業訓練協会・事務局まで直接お申し込み下さい。 

 

◎申込み・お問合せ 

 〒381-0022 長野市大字大豆島４０３４ 

長野地域職業訓練協会 

長野共同高等職業訓練校 お問合せ電話 ０２６-２２１ -０５０５ 

   ホームページもご覧下さい → http://w1.avis.ne.jp/~shokkun/ 

技術は、一生の宝です。若い時こそ技能を磨く絶好のチャンス！ 

働きながら、基礎的な技能や知識を身につける訓練生を募集しています。 

 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

登 録 方 法 

＼☆組合の最新情報をお届け☆／ 

組合健診や講習会、イベント等、組合事務局から最新情報を配信

しています。お手持ちのスマートフォンからが確認できますので

とても便利です。ＬＩＮＥのお友達登録から、右のＱＲコードを

読み込んで、ぜひご登録下さい♪ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２（令和４）年１月１０日発行   ちょうけんだより           第４４７号（２） 

 

 

小
林 

陸
真 

 

安
茂
里
小
市
ニ 

小
林 

 

凌 
 

中
央
平
林
班 

丸
山 

将
輝 

 

若
槻 

五
班 

丸
山 

礼
雄 

 

東
部 

六
班 

山
岸 

基
二 

 

西
部
エ
フ
テ 

坂
口 
匡
孝 

 

西
南
浦
野
班 

宮
本 
富
生 

 

鶴
賀
大
塚
班 

清
道
か
お
り 

 

非
支
部 

 

久
保
田 

淳 
 

非
支
部 

板
倉 

将
征 

 

非
支
部 

髙
木 

勇
太 

 

非
支
部 

前
田 

 

博 
 

非
支
部 

原
田 

裕
之 

 

非
支
部 

岡
田 

 

幸 
 

非
支
部 

小
林
凛
之
介 

 

非
支
部 

德
武 

伸
一 

 

非
支
部 

※
令
和
３
年
１２
月
末
日
現
在 

 

３月の組合健康診断の予約を２月８日（火）より開始します。受診を希望される方は、２月請求書同封の案内・申込

書に必要事項をご記入の上、事前予約（ＦＡＸあるいは組合窓口）をして下さい。その他詳細についてはご案内チラシ

をご覧下さい。（ 申込書は組合ＨＰよりダウンロードできます→『 http://www.kenrou.net/ 』 ） 

 

実施日 場所

3/11（金）
長野県健康づくり事業団

※女性限定日

3/16（水） 長野職業訓練センター

3/17（木） 長野県健康づくり事業団

3/18（金） 長野県健康づくり事業団

※各日とも９：００～からお選び頂きます(午前中) 

事業所にお勤めの従業員の皆さんは、事業所が実施した健診（事

業主健診）の結果を組合にお持ち頂くと特定健診を受けたと

みなされます。提出して頂いた皆さんに５００円分クオカー

ドを進呈します。 

★４０歳以上の方へ 組合健診・病院人間ドックの受診、事業所・元請会社等による健診の結果提出のお願い★ 

４０歳以上の方は、国より必ず受診するよう義務付けられています。下記の方法により、今年度目標受診率（６７％）に

カウントされ、将来の長建国保・健全運営につながります。（達成されないと今後の保険料引き上げに繋がってしまいます） 

⓵ 組合健診（３月実施）を受診。長建国保の被保険者は安い受診料です◎ 

⓶ 受診券を使い、お近くの医療機関で受診。（受診券は 11月 26日付で、未受診者のご自宅へ郵送させて頂いています） 

⓷ 病院の人間ドック受診。長建国保加入者 （３０歳以上)は、補助金として１～２万円が支給（申請が必要です） 

⓸ 事業所、あるいは元請会社等の健診結果を組合へ提出、質問票に回答でＱＵＯカード 2,000円を進呈します。 

 

 

３月は今年度最後の組合健診です。まだ受診されていない方は 

ご自身の健康を守るためにも必ず受診しましょう！ 

 

【日  時】２月１９日（土） １５：００～１８：００ 

【会  場】長野市内のホテル（当選者に後日通知が来ます） 

【募集人員】男女 各２０名（定員を超えた場合は抽選） 

【参加費用】２，０００円 

【対  象】４９歳以下の未婚の方 

【受付期間】１月２４日（月）～２月４日（金） 

（土・日曜日を除く10：00～16：00） 

【申 込 先】ＴＥＬ ０２６－２３４－０２９４ 

（長野地区労働福祉協議会） 

上記イベントに参加される組合員さんへ、当組合より２，０００円 

の補助を行います。参加された方は組合事務局に領収書へご提出下 

さい。 
 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 3 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス
( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ① 乳 が ん 検 診 ※ 超 音 波 健 診


